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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia - variant A
Vzdelavacia oblast’ | Vyudovaci predmet Prip{ 1.} 2 3 |4 |5 16718189 Spolu
slovensky jazyk a 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58 +5
literatira 1 1 1 1 1
Jazyk a rozvijanie 7 2 12| 2
komunikacia komunikacnej 7+6
schopnosti
rozvijanie 2
grafomotorickych 2
zrucnosti
Matematika matematika R B B B B B B Bl Bl Bt Eel R
apracas
informéciami informatika 11111 ]1])1 5
vecné ucenie 1 1 1 1 4
Clovek a priroda fyzika 111 1 3
chémia 1 1
biolégia 1 1 1 3
vlastiveda 2 123 7
Clovek a dejepis 1)1} 3
spolo¢nost’
geografia 11111 3
obcianska nauka 1 1 1 3
Clovek a hodnoty et}cka /maboZenska 1 1 1 1 1 5
vychova
Clovek a svet pracovné vyuéovanie L1123 |4+1|4+1|4+1[4+1]4+114+1] 3146
- VAR T I T T I T IO Y T
Umenie a kultira hudobna vychova
vytvarna vychova 41111 1 | 1+1 1+ |1+ | 141 | 1+1 | 1+1 10+ 7
. telesna a Sportova 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 |2+1 | 20 +
Zdravie a pohyb ,
vychova 10

Volitel'né
(disponibilné)
hodiny

37

Spolu:

20

22

23

24

25

26

26

28

28

29

251

Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt.



Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu A — 1. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 1. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volite'né Povinné +
hodiny volite’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 8 1 9
komunikacia literattira
rozvijanie 2 2
komunikacnej
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 4 4
apracas informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné udenie 1 1
fyzika
chémia
biologia
Clovek a vlastiveda
spolo¢nost’ dejepis
geografia
obcianska nauka
Clovek a hodnoty | etick4 vychova/
nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovné 1 1
prace vyucovanie
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb | telesné a Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 18 4 22




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov v 1. ro¢. vzdelavacieho variantu A

Nazov predmetu / nazvy zlozZiek predmetu TyZzdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk 9 297
Rozvijanie komunikacnej schopnosti 2 66
Matematika 4 132
Vecné ucenie 1 33
Pracovné vyucovanie 1 33
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 22 726

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kl'a¢ovych
kompetencii.

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEECNYCH PREDMETOV

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu sme brali do tivahy regiondlnu polohu nasej
Skoly, zloZenie ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materialno-technické vybavenie $koly. Preto sme povinnu &ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

1. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatura — 1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov je zékladom celého vzdelavania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich tuloh slovenského jazyka a literatury je
predpokladom na splnenie tloh d’al§ich vyu€ovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiru
sme rozsirili 0 zlozku jazykova komunikacia na opakovanie a upeviiovanie uciva.

Rozvijanie komunikacénej schopnosti -2 hod. tyZdenne
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina kazdym predmetom vychovy a vzdelévania,
rozSiruje funkénil komunikaciu v kategéridch: Zziadanie osobnych potrieb, reakcie na



spravanie inych l'udi, komentovanie, ziadanie informacii, vyjadrovanie pocitov, vyjadrovanie
prosocialnych postojov. Doplnenie skolského vzdelavacicho programu 0 predmet rozvijanie
komunikacnej schopnosti je zaradené najmid z dovodu odstranenia ¢i zmiernenia mozného
narusenia komunika¢nych schopnosti vplyvom roznych faktorov a eliminovania edukac¢nych
nedostatkov, ktoré z neho vyplyvaju.

Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

Zdravie a priroda su atriblty, ktorych spojenie pontka rekreacna telesnd vychova svojou
roznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit a relaxacie. Preto sme sa v
ramci telesnej a §portovej vychovy rozhodli rozsirit’ tento predmet. Ziaci formou vychadzky
spoznavaju bezprostredné i SirSie okolie Skoly, navstevuju telovychovné zariadenia v meste,
roz8irujt si vedomosti a praktické zruc¢nosti z dopravnej vychovy, prvej pomoci a turistiky.

Ucebné osnovy

1. roénik

Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyufovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit ziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ istnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ U vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného citania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vacSiny
ziakov vychovat ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzdjom prelinaji a
$pecifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovu,
emocionalnu, vol'ovll a rozumovu stranku osobnosti diet’at’a, spoluutvéaraji charakter Ziaka

a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

CIELE

- vytvarat’ zrucnost’ Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,
- 0svojit’ si ostatné pismend abecedy,

- obohacovat’ slovnu zésobu ziakov a viest’ ich k vol'be vhodného pomenovania,

- dbat’ na kultiru re¢ového prejavu ziakov.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické, pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchadzat’ s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat’ na uhladna tUpravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Urcené cviCenia sa postupne
rozvijaju, opakuji a zdokonal'uju.



file:///C:/Users/riaditeľka/Desktop/ŠVP/ŠkVP,ŠVP-A,B,C%20variant/tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/A%20variant/1.ročník-Avariant.doc

Nécvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢mdranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, voI'né ¢maranie a kruZenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktor¢ sa ziaci ucia Citat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlacené¢ho do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, ustny prejav

Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti ziakov.

Nécvik vecnych formulécii, pozdravy, kratke ozndmenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznévanie samohlésok a, e, 1, 0, u, y a prisluSnych malych a vel'kych pismen.

Rozlisovanie kratkych a dlhych samohléasok.

Poznévanie a ¢itanie spoluhlasok m, M, L L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost’ mékkych slabik le, 1i, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabiénych, dvojslabi¢nych a niektorych trojslabiénych slov zloZenych najmai

z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy v 1l.ro¢niku je predovSetkym vychova pozorného detského
poslucha¢a. Ziaci sa uia pocivat a pokt$aju sa rozpravat najznamejsie jednoduché
rozpravky zalozené na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmienanych dejov.
Ucia sa pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokusajii sa ho dramatizovat’, pripadne ilustrovat’.
Ucia sa memorovat’ jednoduché rechovanky.

Tieto zrucnosti si Ziaci osvojuju

- pri po€uvani ukazok z literatiry pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikdciami, ploSnymi bdbkami, S
manuskami a podobne.

Néacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, re¢novaniek a vy¢itaniek od autorov detske;j
literatry a z P'udovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J. Turan;
F. Hrubin a ini).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova,

M. R. Martdkova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Van¢urova a ini)

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ tstne vyjadrovanie a kultaru regi Ziakov.
Pozorovanim okolitej skuto¢nosti a jej znazornenia na obrazkoch Ziaci poznavaju
a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje



schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavaju, pomenuvaji, porovnavaju
a rozliSuju velkost’, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. U¢ia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podl’a instrukcie ucitel’a postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovl naslednost’. Nacvicuje
sa vyjadrovanie a vyslovnost’ ziakov. Od vymenovavania predmetov a javov sa prechadza k
nacviku vecnych formulacii, predovsetkym jednoduchych viet. Nacvic¢uju sa pozdravy, kratke
oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie. Stistavne sa pestuje
vyslovnost, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné usilie Ziakov o zretel'nu, dobre pocutelnt a
zrozumitel'nu rec.

Na zaciato¢né Citanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat
ziakov hrou a Specidlnymi cviCeniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvi¢i sa
sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova.
Sluchova analyza a syntéza slov. Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a
motivovanych pripravnych cvikov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri nécviku ¢itania pouzivame metddu splyvavého cCitania, pri d’alSich cinnostiach, ktoré

suvisia s ndcvikom cCitania a pisania pouzivame analyticko—synteticki metddu.

Dalsie pouzivané metody:

* motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivac¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika,)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom alebo
obrazkovym materidlom)

= metody opakovania a precvi¢ovanie vedomosti

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice/Antolova, Skultétiova: Moja kniha — Slabikar pre I. roé. SZS (A) 1. — 3. &ast),
pracovné listy /Skultétiova, Rohovska: Pracovné listy k ucebnici Moja kniha, Virgovi¢ova
Lydia: Moje prvé Ciary, PiSova, Sinska, Hospodérova: Bodka, Ciarka, pali¢ka, posluchaj ma
ru¢icka/, mimocitankova literatara, detské encyklopédie, detské Casopisy, materidlno -
technické a didaktické prostriedky.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Uc¢itel' hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

1. ro¢nik

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skutocnd komunikécia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno ju od poskodenia
socidlnych zruc¢nosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je preto jednym zo
zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu Zziakov s mentdlnym postihnutim.
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Cielom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vyssSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich spoznavanie zo spravania inych l'udi. Na kazdom stupni
vyuCovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunikacie Zziaka, je potrebné rozvijat
jestvujuce schopnosti komunikécie v zmysle socialnej komunikécie, ich postivanie na vyssiu
vyvinovu uroven a generalizdcia naucenych schopnosti na nové situacie. Prvoradym cielom
vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku ziaka, Grovni jeho schopnosti, resp.
rozvijanie a uCenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti. Okrem vyucovacich hodin
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa na rozvijani a komunikacnej schopnosti
ziaka podiel'aju aj vSetky vyucovacie predmety.

CIELE

- zapdjat’ sa do skupinovej ¢innosti, poc¢uvanie pribehu,

— dokézat’ poc¢uvat’ v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokon¢it’ vlastni ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocuvat’ ostatnych,

— pocuvat’ deti a dospelych,

— pytat’ sa a reagovat na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo

— dokézat’ sa ststredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat’ a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podl'a individudlnych moznosti a schopnosti Ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ulitela a prirodzenych moZnosti
socidlneho a komunika¢ného prostredia Skoly.

PROCES

Rozvijanie komunikécie sa deje u deti neustale, pocas celého vyuCovania. Realizuje sa na
kazdej vyuCovacej hodine, na kazdom predmete (na réznej Grovni a v rozli€nej miere).
Podnecuje rozvoj pamaéti, pozornosti, obrazotvornosti. Rytmizovanim basnic¢iek, riekaniek a
nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame nielen pohybové schopnosti a zru¢nosti, ktoré
spitne vplyvaju na vyvin reci.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metddy:

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivac¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika,)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom alebo
obrazkovym materidlom)

= metddy opakovania a precviCovanie vedomosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Detské encyklopédie, detské Casopisy, materialno-technické a didaktické prostriedky.

HODNOTENIE ZIAKOV
Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. U¢itel hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,



upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

1. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zékladnej Skole je v sulade s ponatim
vyucovania matematiky na zdkladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’
vSetkym ziakom sposobom primeranym ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami a
metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejSie problémy a tlohy
praktického zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru€nosti a ndvyky sa buduji v sulade s matematickou tedériou  na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaji skusenostiam a Urovni poznania Zziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Zze sa Ziaci naucia pouzivat rdzne
pomdcky umoziiujice geometrické konsStrukcie. Individudlnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zédkladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.

CIELE

— Porovnavat a triedit ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych kritérii,
— osvojit si zdkladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Uvod k uéivu o prirodzenom &isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, velkost’, farba, tvar).

Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie (napr. vel'a, malo, velky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.
Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony
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Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci sa
oboznamia so sc¢itovanim a odcitovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia
a poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a po¢tové vykony.

- Cislo 1. Urdovanie a vyznatovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazoriovanie ¢isla 1.

- Cislo 2. Urdovanie a vyznaGovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazoriovanie ¢isla 2.

- Porovnavanie Cisel 1, 2. Vztahy vacsi,
Nerovnosti 1 <2,2 > 1, rovnosti 1 =1,
tvorenia dvojic.

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.

- S¢itovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov s¢itovania. Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odc¢itovanie. Objasnenie od¢itovania ako obrateného poctového vykonu k s¢itovaniu.

Znak — (minus).

Zapis prikladov od¢itovania. Znazornovanie prikladov s€itovania.

- Pamédtovy nacvik prikladov scitovania a od¢itovania v obore do dvoch.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeriacia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Poitanie po jednej do troch. Uréovanie a vyznaovanie
poétu predmetov. Citanie a pisanie ¢islice 3. Porovnavanie &isla 3 s ¢islami 1, 2, 3.
Znézoriovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3. Vztahy —
hned’ pred, hned’ za.

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do troch.

- S¢itovanie.

Zapis prikladov s€itovania. Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odc¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamidt'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do 3.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a poc¢tové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vzt'ahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’ za.

- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznaCovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové Cislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanie c¢isla 4 so vSetkymi doteraz zndmymi ¢islami.

Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znadzoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovanie ¢isel mensich (vacsich) ako je dané Eislo.

- Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned’ za.

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do Styroch.

- S¢itovanie.

Zapis prikladov scitovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamét'ovy nacvik prikladov s€itovania a od¢itovania v obore do 4.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
2 = 2. Znazoriiovanie nerovnosti (rovnosti) pomocou



Numeracia v obore do 5 a po¢tové vykony.

- Rad nézvov jeden — pét’. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie ¢islice 5, znazorfiovanie &isla 5.

- Radové ¢islovky — piaty.

- Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi cislami.
Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovanie ¢isel mensSich, vacsich ako je dané Cislo.

- Rad ¢isel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.
Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do 5.

- Scitovanie.

Zapis prikladov scitovania.

Znézoriovanie prikladov scitovania.

- Odc¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania do 5.

- Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0

- S¢itovanie a od¢itovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA
Rovinné utvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, obdlznik — prirad’ovanie nazvu.
Priestorové utvary — gul’a, kocka.

PROCES

V prvom ro¢niku si ziaci prostrednictvom manipulacie s redlnymi predmetmi,
prostrednictvom redlnych situacii osvojuju zékladné logické operacie, ktoré si vychodiskom

pre d’alSie matematické zrucnosti.

Pri triedeni predmetov sa snazime, aby zZiak rozpoznal ich najdolezitejSie vlastnosti a podla
nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od l'ahko rozlisitel'nych predmetov az po podobné.

na zaklade merania. VyuZivame predmety readlneho Zivota, ktoré ziak dobre pozna.

Ziaci sa prostrednictvom manipuléacie s konkrétnymi predmetmi ucia postupne pocitat’ od 1
do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyzadujeme pisanie Cislic, nau¢ime ich

Cislice ¢itat’ a prirad’ovat’ k mnoZstvu 1-5.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Najcastejsie vyuzivané metody:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, motivaéna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materialom)

= hra ako metdda

= metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so Ziakmi.



UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy / Ryglovéa : Matematika pre L. ro¢. SZS 1. — 2. ¢ast/, detské encyklopédie,
detské cCasopis, vyucbové programy: Méd’a rata, Detsky kutik/, obrazky, pracovné listy,
vyucbové programy, manipulacia s predmetmi.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. U¢itel hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozorfuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

1. ro¢nik

Vecné ucdenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaji na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ ziakom najzédkladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a
nasej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy. Myslenie
ziakov sa rozvija na zdklade zmyslového poznéavania, postupne sa prechadza k jednoduchym
konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zdklade zmyslového vnimania a cinnosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa Ziaci ucia
chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a stivislosti medzi nimi.

V udive usporiadanom podl'a rocnych obdobi ziaci poznavaji prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozorujl, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upevituju zdravotné a hygienické navyky Ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k
spoloCenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedl sa k ne;j.
Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel'a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote. Ziaci sa
systematicky pripravuji na aktivnu ucast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSiecho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zdsoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj ndmety na
pracovné vyucovanie, na praktické Cinnosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody
a pod.). Hlavnhym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského
diania na vychadzkach, v kuatiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendéara prirody;
jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel
voli primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie
ziakov. Uplatnuje sa vychova ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého
ziaka na Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.



tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/A%20variant/1.ročník-Avariant.doc

CIELE

- Ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,

— viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov,

— orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

— ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

— poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

— oboznamovat' sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho
spravania,

— zOcastiiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamétnym diom
a na oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole
Trieda
Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb

a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit’).
Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit’, pozdravit'.
RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. UdrZiavanie poriadku v triede, na lavici,
v Skolskej taske.
V skole

Orientécia v budove skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.
Bezpecnost’ cestnej premavky

Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastne;j
bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).
Priroda
Na jesenl
Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek
(otuZovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouZivanie), lekar.
V sade a v zéhrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Obozndmenie sa
SO zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podla tvaru, chuti
a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.
Pozorovanie prirody na jeseni (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie vtakov do teplych
krajin, ...).
Zvierata na jeseil
Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitel’a, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ o vol'ne zijuce zvierata (krmelec
pre lesnu zver, kfmidla pre vtaky, zber gastanov, a iné¢.).

Domov a jeho okolie

Doma
Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, sarodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podl'a ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).
V okoli domova a Skoly
Orientécia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.

Poznat cestu do skoly, pripadne k zastavke najblizsieho dopravného prostriedku.




Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, 'ad). Pozndvanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).

Deii a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze deii je
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh, posypat’
chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a kor¢ul'ovat’ na tenkom Tl'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oble€enie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaji nebezpecenstvo poziaru pri zapal'ovani
sviecok.

Starostlivost’ o zdravie

Obozndmenie sa so zdsadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rdno a vecer sa
umyt’, umyvat si ruky pred jedlom a po flom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat’
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat’, otuZovat’, poznat’ zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednostnovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohnom,
s elektrinou, pri kiipani, opalovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouzivat' vreckovku, posypat $Smykl'avé miesta, odpadky odhadzovat’ do
kosa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesent a v zime. Obozndmenie sa
S niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich Casti:
koren,, stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v
kuatiku Zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto
¢innosti).

Domaéce zvieratd a ich mladatd - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. Pocuvanie poviedok o zvieratdch, rozpravanie o vlastnych zaZitkoch
S0 zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’konocnymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Deii a jeho cCasti (rdno, poludnie, vecer).

TyZzden — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyzdni. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznévat’ r6zne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mikké, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznévat’ l[u¢ne kvety z najbliZSieho okolia.

Poznat’ nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpec¢nost’ pri letnych Sportoch.



PROCES

Ziaci si postupne uvedomuji rozdiel v poziadavkich na spravanie pri vyudovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat’ poriadok, ticho si sadat’ a
vstavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit’ si svoje miesto, udrziavat’ poriadok
v lavici. Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaji prichadzajiuceho
a rozlucia sa s odchadzajicim. Dodrzuju podla svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej
premavky. Vedia ako sa policia stard o bezpecnost’ chodcov. Vedia, ze hrat' sa mézu len na
miestach vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Suastavne pozoruji cestnu
premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej premavky
sposobom primeranym chapaniu ziakov. Ziskané sktisenosti si ziaci precvicuju a prehlbuja
formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit’ po pravej strane
chodnika, pripadne po l'avej strane krajnice, ¢i po 'avom okraji cesty. Ucia sa orientovat’ v
okoli skoly, v mieste bydliska a spoznaju najbezpeénejsiu cestu z domu do Skoly. Vedia si
pripravit’ $kolské potreby. Rozpravaju o praci, ktoru vedia, alebo ktoru sa ucia pravidelne
vykonavat’.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Ucitel' voli primerané Specidlno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové

poznavanie ziakov. Prevahu pouzivanych metod tvoria:

e metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

e motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonStracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

e slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda )

o metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pr