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Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia - variant A
Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Prip| 1. | 2. | 3. | 4. |5 [ 6. | 7. |8 |9 [Spolu
s“’Vf.'t'SkytJ,aZyk 2 8+1|8+1|8+1[7+1|6+1| 6 | 5 | 5 | 5 |58+5
Jazyk a komunikacia lteratura
rozvijanie komun_lkacnej 7 >l 2|2 746
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
. . matematika 3 14|14 4|4 |4 |4 [4+41]4+1]4+1(39+3
Matematika a praca s
informéciami informatika 1 ({1111 5
. vecné ucenie 1 1 1 1 4
Clovek a priroda
fyzika 1(111(1 3
chémia 1 1
biologia 1111 3
5 vlastiveda 21213 7
Clovek a spolo¢nost’
dejepis 1]11(1 3
geografia 1]11(1 3
obcianska nauka 1]11(1 3
Clovek a hodnoty eticka /ndboZenska 11|11 ]1]| 5
vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 1| 2 | 3 |4+1|4+1|4+1|4+1|4+1|4+1| 31+6
Umenie a kultira hudobna vychova 1 1 111(1]1]1 1]11(1 10
vytvarna vychova 4101 | 1 | 1 (141 2+1 (141|241 |1+1|2+1|20+7
. telesna a Sportova 20 +
Zdravie a pohyb , 2+1 | 2+1 [2+1|2+1 [ 2+1|2+1 | 2+1 | 2+1|2+1 [ 2+1
vychova 10

Volitel’né
(disponibilné) hodiny 2 14|44 ala] 3| 4ala]a] 37
Spolu: 20 | 22| 23| 24| 25| 26|26 | 28| 28|29 251
Poznamky:

e Vyucovacia hodina ma 45 mintt.



Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu A — 3. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 3. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volitel’né Povinné +
hodiny volite’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 8 1 9
komunikacia literattira
rozvijanie 2 2
komunikacnej
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 4 4
apracas informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné udenie 1 1
fyzika
chémia
biologia
Clovek a vlastiveda
spolo¢nost’ dejepis
geografia
obcianska nauka
Clovek a hodnoty | etick4 vychova/
nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovné 3 3
prace vyucovanie
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb | telesné a Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 20 4 24




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloziek v 3. roc¢niku
vzdelavacieho variantu A

Nazov predmetu / nazvy zlozZiek predmetu TyZzdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk 9 297
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti 2 66
Matematika 4 132
Vecné ucenie 1 33
Pracovné vyucovanie 3 99
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 24 792

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentidlneho postihnutia je
rozdeleny do vzdeldvacich oblasti, ktoré¢ vychadzaju z obsahu vzdelavania a z klIiCovych
kompetencii.

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEECNYCH PREDMETOV

Pri tvorbe skolského vzdelavacieho programu sme brali do Gvahy regionalnu polohu nasej
skoly, zlozenie ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaji ako aj
materialno-technické vybavenie $koly. Preto sme povinni &ast Statneho vzdelavaciecho
programu doplnili nasledovne:

3. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatura — 1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov je zékladom celého vzdelavania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich tuloh slovenského jazyka a literatury je
predpokladom na splnenie tloh d’al§ich vyu€ovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiru
sme rozsirili 0 zlozku jazykova komunikacia na opakovanie a upeviiovanie uciva.

Rozvijanie komunikacénej schopnosti -2 hod. tyZdenne
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina kazdym predmetom vychovy a vzdelévania,
rozSiruje funkénil komunikaciu v kategéridch: ziadanie osobnych potrieb, reakcie na



spravanie inych l'udi, komentovanie, ziadanie informacii, vyjadrovanie pocitov, vyjadrovanie
prosocialnych postojov. Doplnenie Skolského vzdelavacieho programu 0 predmet rozvijanie
komunikacnej schopnosti je zaradené najmd z dovodu odstranenia ¢i zmiernenia mozného
naruSenia komunikac¢nej schopnosti vplyvom réznych faktorov a eliminovania edukacnych
nedostatkov, ktoré z neho vyplyvaja.

Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

Zdravie a priroda su atributy, ktorych spojenie ponuka rekreacna telesnd vychova svojou
réznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit a relaxacie. Preto sme sa v ramci
telesnej a $portovej vychovy rozhodli rozsirit tento predmet. Ziaci formou vychadzky
spoznavaju bezprostredné i SirSie okolie skoly, navstevuju telovychovné zariadenia v meste,
roz8iruju si vedomosti a praktické zru¢nosti z dopravnej vychovy, prvej pomoci a turistiky.

Ucebné osnovy

3. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatry je naucit Ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat’ Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’
u vsetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ prec¢itanému textu,
z vacsiny Ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatire.
Slovensky jazyk a literatira spdja v sebe niekol'ko oblasti, ktoré sa navzijom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emocionalnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraji charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuja vychovu k vlastenectvu.

CIELE

- vytvarat’ zrucnost’ Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,
- 0svojit’ si ostatné pismend abecedy,

- obohacovat’ slovna zésobu ziakov a viest’ ich k vol'be vhodného pomenovania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Zdokonal'ovanie rukopisu ziakov a nacviovanie ostatnych, dosial nepreberanych pismen
malej a velkej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa piSu tak, ako sa vyslovuju.

Nacvicovanie ostatnych pismen malej a vel'kej abecedy v poradi podla postupu v ¢itani.
Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.


file:///C:/Users/riaditeľka/Desktop/ŠVP/ŠkVP,ŠVP-A,B,C%20variant/tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/A%20variant/3.ročník-Avariant.doc

Pisanie prvého slova vo vete s velkym zaciatoénym pismenom, pisanie vlastného mena oséb
s vel'kym zaciatoCnym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podl'a diktatu.

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustny prejav

Nacvik vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.
Vytvéranie zruénosti ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova.
Obohacovanie a spresiiovanie slovnej zasoby ziakov.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, X,
q, dvojhlasok 1ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného r, 1, 1, i.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s pozndvanim novych slabik vytvéaranie zru¢nosti Ziakov plynule ¢itat’ skor prebrané
slabiky v slovach.

Vytvéranie zrucnosti ziakov &itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Prebuidzanie zdujmu o detsku literatiru. Spolo¢né ¢itanie z Citanky, predc¢itanie z detskych
knih a Casopisov, vedenie ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo vol'nom case.
Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v Zziakoch pocity radosti a emociondlny vzt'ah
ku skutoénosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska,
V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova).

PROCES

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch. Postupne nacvi¢ujeme ¢itanie niektorych slov rézneho slabikového
zlozenia ako celkov viazanym slabikovanim.

Pri pisani v potrebnej miere spdjame jazykovu a graficka stranku pisania. Nacvicujeme
akusticku a optickll analyzu a syntézu slov a slabik. Vytvarame zru¢nost’ a ndvyk prakticky a
prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby  na lavici pri pisani, odpisovani a
prepisovani z knihy. Vedieme Ziakov k sebakontrole textu. Dbame na upravu pisaného textu
(umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

- motivaéné (motivatna vyzva, motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala,
povzbudenie a kritika),

- slovné metody (vykladové formy - rozprdvanie, prednaSka, objasiiovanie, opis,
vysvetl'ovanie, dialogické formy — rozhovor, beseda, diskusia, vykladovo — ilustrativna,
reproduktivna, didaktickd hra, pozorovanie, programové vyucovanie, hodnotenie, kontrola
a Klasifikacia, pochvala a kritika, brainstorming, dramatizacia,),

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
obrazkovym materidlom),

- inscenacné metddy,



- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

realnych komunika¢nych situacii, aby si ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene
Vv ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so zZiakmi, v mensej miere parova pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov.

UCEBNE ZDROJE
Citanky, ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, krasna literatira, Casopisy, multimedidlna
technika, pracovné zoSity a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. U¢itel' hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozorfiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

3. ro¢nik

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skutoénad komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno ju od poskodenia
socialnych zrucnosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s mentdlnym postihnutim.
Cielom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informécii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich spoznivanie zo spravania inych l'udi. Na kaZdom stupni
vyuCovania predmetu, nezavisle od sposobu komunikacie ziaka, je potrebné rozvijat
jestvujuce schopnosti komunikacie v zmysle socialnej komunikécie, ich postivanie na vyssiu
vyvinovu uroven a generalizacia nauenych schopnosti na nové situacie. Prvoradym cielom
vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Zziaka, irovni jeho schopnosti, resp.
rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti. Okrem vyucovacich hodin
predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa na rozvijani a upevinovani komunika¢nych
schopnosti ziaka podiel'aju aj vSetky vyucovacie predmety.

CIELE

- zapajat’ sa do skupinovej ¢innosti, po¢uvanie pribehu,

— dokazat’ poc¢uvat’ v nereciprocnych situacidch, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokon¢it’ vlastn ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocuvat’ ostatnych,

— pocuvat’ deti a dospelych,

— pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo

— dokazat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,
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— pocuvat’ a nasledovat inStrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podl'a individudlnych moznosti a schopnosti ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ulitela a prirodzenych moznosti
socialneho a komunika¢ného prostredia skoly.

PROCES

Rozvijanie komunikécie sa deje u deti neustale, pocCas celého vyuCovania. Realizuje sa na
kazdej vyucovacej hodine, na kazdom predmete (na r6znej urovni a v rozlicnej miere).
Podnecuje rozvoj pamiti, pozornosti, obrazotvornosti. Rytmizovanim basniciek, riekaniek a
nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame nielen pohybové schopnosti a zru¢nosti, ktoré
spétne vplyvaji na vyvin reci.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

- motiva¢né (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika),

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizicia),

- metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
obrazkovym materialom),

- inscenacné metddy

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so ziakmi, v mensej miere parovl pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost’” zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov.

UCEBNE ZDROJE
Detske encyklopédie, detské Casopisy, materialno - technické a didaktické prostriedky.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Uc¢itel' hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

3. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zadkladnej Skole je v sulade s ponatim
vyuCovania matematiky na zakladnej Skole. VyuCovanie matematiky sa snazi poskytnut
vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a
metodami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy
praktického zivota a pracovného pomeru.
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Matematické vedomosti, zruénosti a ndvyky sa buduju v stlade s matematickou teériou  na
roznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju sklisenostiam a urovni poznania ziakov S$pecidlnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat rdzne
pomdcky umoziiujice geometrické konstrukcie. Individudlnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu posobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekézkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
ziaka.

CIELE

- opakovat’ a prehibit u¢ivo z 2. ro¢nika,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 20,

- vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

- 0svojit’ si ndsobenie ¢islom 2,

- vediet’ rysovat’ usecku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné body,
- vediet’ ur€it’ body, ktoré leZia a neleZia na danej Gsecke.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az20

Vymenovanie radu nazvov ¢isel.

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po jedne;.

Prirad’ovanie skupiny predmetov k cCislu.

Citanie a pisanie &islic.

Uréovanie radu ¢isel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.

Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnavanie cisel.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

1. Sc¢itanie a odCitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=1717-7=10

13+4=1717-4=13

2. Upevilovanie sc¢itania a odc¢itania v obore do 20: - upevilovanie spojov spamdti, - rieSenie
jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie. 9

Sc¢itanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad

1. Sc¢itanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zéklad. Priklady typu:
9+5=14

14-5=9



2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20 : - upeviiovanie pamitového scitania a

odcitania, - vztahy: o n viac, o n menej, - rieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak . (krat).

2. Sucin prirodzenych ¢isel ako opakované s¢itanie.

3. Nasobilka 2 — pamét'ovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka

1. Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov velkymi tlacenymi pismenami.

2. Usetka, krajné body tusecky. Oznadovanie Usecky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie usecky pomocou pravitka.
Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia.

PROCES

K tomu, aby ziak vedel s¢itat/od¢itat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet rozlozit’ ¢islo na
desiatku a jednotky, mé vediet scitat/odcCitat’ jednociferné cislo a scitat’ desiatku a
jednociferné ¢islo. Ak to ziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu rozkladu.

Pri utvédrani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti ziakov a preto
sa vo vicSe] miere opierame o0 nazor a o ich manipula¢ni ucinnost. K zovSeobecneniam
dochadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematicke;j
zruénosti ziakov treba ucivo precvicovat’ viackrat.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

- motivaéné (motivacna vyzva, motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala,
povzbudenie akritika, problém ako motivacia, demonstracia, fixaéné a klasifikaéné
motivovanie,)

- slovné metody (vykladové formy - rozpravanie, prednaSka, objasfiovanie, opis,
vysvetlovanie, dialogické formy — rozhovor, beseda, diskusia, vykladovo-ilustrativna,
reproduktivna, didakticka hra, pozorovanie, programové vyucovanie, hodnotenie, kontrola
a klasifikacia, pochvala a kritika, brainstorming, dramatizacia,)

- metddy samostatnej prace (samostatnd praca s ucebnicou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom, modelovanie geometrickych utvarov, programové vyucovanie,
matematicky diktat,)

- inscenacné metody

- metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Vyucovacie hodiny matematiky by mali byt in§piraciou na rieSenie redlnych komunikacnych

situécii, aby si ziak osvojoval poznatky l'ahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho

veku.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu, diferencovani (v podobe

didaktickych hier) a individudlnu pracu so ziakmi, v menSej miere parovu pracu ako

predpripravu skupinovej prace a bezna vyucovacia jednotka v triede, v pocitacovej ucebni.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy, obrazky, pracovné listy, vyucbové programy, manipulacia s predmetmi

HODNOTENIE ZIAKOV
Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,



upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

3. ro¢nik

Vecné ucdenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaji na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat’ ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a
nasSej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovSetkym tlohy rozumovej vychovy. Myslenie
ziakov sa rozvija na zdklade zmyslového poznévania, postupne sa prechadza k jednoduchym
konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a cinnosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa Ziaci ucia
chépat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a stvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich
chépaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode poc€as roka spojené s Cinnostou lI'udi a s ich
zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upevituju zdravotné a hygienické navyky Ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k
spoloCenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k ne;j.
Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel'a na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizdcie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote. Ziaci sa
systematicky pripravuji na aktivnu Ucast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSiecho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zdsoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj ndmety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti zZiakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).
Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychéadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opierajii o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktorad sa chape ako priprava postihnutého ziaka na
zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

CIELE

- prehibit’ a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spologenskovedné poznatky Ziakov,

- spresnit’ zru€nost’ Ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,

- spresnit’ predstavu o roku a ro¢nych obdobiach,

- poznat’ a vediet’ pomenovat’ vybrané zvieratd a rastliny,

- uCit’ sa aktivne chranit’ prirodu,

- oboznamovat’ sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych,

- nad’alej u ziakov upeviovat’ hygienické navyky, najma starostlivost’ o osobnu ¢istotu.
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OBSAH

Orientacia v priestore

Sirsie okolie skoly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od skoly (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).

Ustny opis cesty do §koly.

Osvojenie si nazvov niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta.

Clenitost’ krajiny v okoli obce (udolie, rovina, uboéie, kopec, pohorie).
Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urcovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blitsie, d’alej).
Poznéavanie nazvov najbliz§icho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendér

Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.

Porovnavanie casovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok.
Urcovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urcovanie Casti dna.

Kalendér prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi.

Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu ro¢nych obdobi.

Vplyv zmien teploty pocas roka na tivot v prirode.

Pozorovanie vychodu a zapadu slnka.

Urc¢ovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.

Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spln, ubudanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zéhrade, na poli.

Poznévanie r6znych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podl'a Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod).
Poznévanie sposobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domécich zvieratach — macka, pes, kralik.
Poznavanie ich vzhl'adu a sposobu Zivota.

Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domécej, holuba domaceho.
Vyznam chovu domécich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.
Vonkajsie Casti 'udského tela, zmyslové tstroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.
Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.
Pohotovostna sluzba, lekareni. Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.
Ochrana pred nékazou.

OSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mréz, sneh, l'ad.




Pozorovanie vody, snehu a 'adu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.

Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a 'adu (biely, priezracny, hladky, tvrdy, klzky, sypky,
studeny, teplom sa topi).

Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznavanie najddlezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.
Technika a vyroba

Stavba domu

Poznévanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu.

Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, Zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju.
Rozlisovanie r6znych druhov budov (podla velkosti, po¢tu poschodi, spésobu stavby, ucelu).
PoZiarnici

Oboznamovanie sa so zdsadami bezpec¢nosti pri kireni, vareni a svieteni.

Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekérni

Poznavanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, Kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznévanie d’alSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.

Vedenie ziakov k chapaniu tlohy rodiny, k ticte a vdznosti vo vztahu k rodi¢om.

Pracujtci

Ro6zne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v slutbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekéra, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v spdsobe nadkupu v obchode s predavacmi a v samoobsluhe.

Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, potiadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vaZenie, platenie).

Poznavanie platidiel: 1 €,2 €, 5€, 10€,20€. 7

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzivanych néstrojov a strojov, vysvetlovanie ich
pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich kli¢enia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na zdhone.
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).

Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom.

Spoznévanie lesa a lesnych rastlin: ihli¢naté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejsimi hubami.

Poznévanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).

PROCES

Ziaci si upeviiuju navyky osobnej hygieny. Uia sa o vyzname osobnej hygieny a Gistoty
prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. U¢ia sa, ako sa
maju spravat v zdravotnom stredisku. OSetruji odreniny cistenim rany a prilozenim
rychloobvézu. Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri



nakupovani, pocas jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situdcie na cvicnej
stolnej krizovatke alebo dopravnom koberci.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom)

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organizacnych

foriem sa ststredime hlavne na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, encyklopédie, makety, vypchaniny, vlastné pozorovanie skuto¢nosti, obrazky,
internet, vyucbové programy a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Uc¢itel’ hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

3. ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najddlezitejSim rehabilitacnym
predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky.
Vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej urovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaji vedomosti z réznych pracovnych Cinnosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov kladny vzt'ah k
praci, plni zakladnt pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v
rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj
ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaji ziaci zdkladné¢ vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozozndvat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat’
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chépaniu vztahov medzi materialom, néstrojmi a sposobmi
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prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu
po ¢innosti, zameranie prace na uzitony vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah
k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov
prace. Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpec¢nosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchédzat’ s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych ziakov - spdjat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s tedriou. Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam
ziakov. Nesmie byt tak ndro¢né, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi doélezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucCovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujlicich néstrojov,
pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov. Pracovné prostredie
musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota
pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné
vyuCovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je prirucna lekarnicka. V pestovatel'skych
pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) uréi pre jednotlivé pracovné skupiny dostatocna
plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technickil vybavenost’ Skoly. Na
pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a stbor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urc¢ity druh préce;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou stucastou pracovného vyucovania su
exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uz od najniZSich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na
rozli¢nych pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyuc€ovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sucasnom i
budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovhajsku, osvojujl si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domaécnosti, zruc¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Stcastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravindch, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraji jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat' rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, Ze nie kazd4 Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovand ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.



CIELE

- Upeviiovat’ zrucnosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov,
- udrziavat’ poriadok na pracovnom stole,

- zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovného postupu,

- reSpektovat’ poziadavky hygieny a bezpecnosti prace.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.

Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl'a roénych obdobi.
Prace v domacnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v domécnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych ¢asti nabytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov

Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pecivo, mlieko). Nalievanie mlieka do hrncéeka.
Umyvanie zemiakov.

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekacom i bez neho, robenie uzla.

Sitie prednym stehom na pase kartonu, latky, s vyznaCenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajicich ro¢nikov.

Vyuzivame drievka, handricky, Skatulky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka
na vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom (slama, listy, Sisky,
gastany, konariky zo stromov, ryza, plody slne¢nice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, suSenie,
varenie modelovacieho materialu, pouZzivanie formiciek.

Poznavanie vlastnosti rozlicnych materialov, porovnavanie rozdielov medzi nimi.

Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konStrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (sp4janie
suCiastky pomocou matic a skrutiek, roéznych typov pasikov, spojovacich dosiek) a z
kartobnovych stavebnicovych cCasti (rozliSovanie modelov).

Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veta a iné).

Oboznamenie sa s jednotlivymi sucast’ami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a kartonom

Vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru.

Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.

Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych
obrazcov.

Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho papiera.




Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.

Prekladanie, skladanie, stlaCanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu.
(Obal na knihy, =zalozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtulka, lietadlo, maska
na karneval, ozdoby).

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie ¢innosti z predchadzajucich
ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.

RozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia a iné).
Zistovanie podmienok pre zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, poda).
Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): kyprenie, pletie, polievanie.

Zbieranie lieCivych rastlin podl'a miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber.

Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o  zdokonalovanie  praktickych  Cinnosti, ktoré si  osvojili
v predchadzajucich roc¢nikoch. Zameriavame sa na kombinaciu rozlicného materidlu,
sledovanie spravneho pomeru velkosti a ladenia farieb. Ziaci sa u¢ia pouzivat’ spravne nazvy
nastrojov a stavebnice. V praktickych ¢innostiach sa oboznamuju s vlastnost'ami papiera a
kartonu — hrubkou, akost'ou povrchu, pevnost'ou, pruznost'ou, vplyvom vody, nasiakavostou.
Porovnévaja r6zne druhy papiera a zostavuju si z nich zbierku.

STRATEGIE VYUCOVANIA

NajcastejSie vyuzivané metody:

* motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materialom)

= aktivizujuce metddy vyu€ovania — prakticka aktivita

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metddy, pozorovanie
manipulacia s predmetmi, didakticka montaz a demontaz)

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, pracu vo dvojiciach a individudlnu pracu

so ziakmi. Z hl'adiska realizacnych foriem sa hodiny realizuju v dieliiach, na Skolskom

pozemku a pocas vychadzok.

UCEBNE ZDROJE
Stavebnice, Skolsky pozemok, detské malovanky, detskd literatira, encyklopédie, ¢asopisy,
multimedialna technika, pexeso, herbar, exponaty, umelé pieskovisko a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. U¢itel' hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.



Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

3. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy $pecidlnej zakladnej Skoly st podmienené Specifickost'ou tloh Skoly,
spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického posobenia.
Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba respektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zruénosti. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej
vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych c¢innostiach - spevackych,
inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom,
intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch,
rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s
d’alS$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci obozndmia najmene;j
so siedmimi skladbami na poctvanie. Pri po¢uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v si¢asnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiondlnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultary. Chapat’ hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
cielavedome zamerany na psychickll a somatickll aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE

- prehibit’ zdkladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajucich ro¢nikoch,
- osvojit’ si d’alSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

- prehibit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot Ziakov,

- podporovat’ spontdnnu detsku kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie d’alSich piesni zborovym a skupinovym spevom. Praca v skupine pri vytvarani
inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu (dvojtonového).

Piesne na spev ziakov
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Gulalo sa, gulalo ('udovd); Pradu tenicky (I'udovd); A tam hore na komine (l'udova); Mali
muzikanti (E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci,
Suhajci ('udova); Tancuj, tancuj (l'udovad); Konvalinka (J. Matuska); Ked’ slniecko jasne svieti
(E. Hula); Ked' sa ta sykorka vydavala (fudova) Povedz biela holubi¢ka (A. Cobej); Na dvore
byva sliepocka nasa (J. Matuska)

Piesne na poc¢uvanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka
(Z. Machacek); Kupil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomodzte mi dobré deti (A. Cobej);
Lietala si lastovicka (l'udova)

Pocuvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. FreSo); Medved” MisSo (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij-
Korsakov); Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty a ja (K. Ondrejka — A. Bilov4); Ma mila ma trnku (P'udova); Sli dievéence vence vit
(Tudova); Fuka vetrik (H. Simonekova); Javorova brana (Pudova)

PROCES

Ziakov vedieme slovom, melodiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo
vsetkych zlozkach hudobnej vychovy. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podla ich
schopnosti a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolavali radost,
kladné emocie a snahu uplatnit’ svoje schopnosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie hudobnej vychovy je zaloZzené na komunika¢no-poznévacom principe, preto je

vhodné pouzivat’ tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:

e motivatné (pedagogicka vyzva, pochvala, povzbudenie, motivané rozpravanie,
motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika motiva¢ny rozhovor,)

e slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizicia fixacna
metdda- osvojovanie, upeviovanie, diagnostickd metdda, dramatizicia, expozicna,
reproduktivna metdda, metdda sprostredkovania hudby programové vyucovanie,
zazitkové, kognitivne, sklsenostné metody, dialog a diskusiu, metddy hrania rol,
Specifické metody: intonaénda metdoda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacnad a
kombinovand metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacéno-
receptivna metoda, improvizacia.)

e metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrdzkovym materidlom, demonstracia,
nazorné ukdzky, didaktickd hra, , aktivne poctivanie hudby, ., aktivizdcia a kreativita,
hudobny dialdg, improviza¢né pokusy, praktické ¢innosti, hra na hudobny nastroj.)

¢ inscenac¢né metddy

e metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

komunikacnych situdcii, aby si ziak osvojoval poznatky I'ahko a prirodzene v ¢innostiach
primeranych jeho veku.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a

individualnu pracu so ziakmi, vyuCovacia jednotka v triede, v pocitacovej ucebni,

diferencované vyuc€ovanie, vychovny koncert, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu
skupinovej prace, projektové.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkovy a obrazovy material, cCasopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie
skuto¢nosti, audio nahravky, hudobné nastroje, CD a DVD nosice a pod.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel’ hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Uc¢itel tieto hodnotenia usmerniuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

3. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutoc¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujucej Gspesné
zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je 1 nad’alej viest’
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucCovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do Gvahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit’
moznosti terapeutického podsobenia predmetu s pouZitim relaxacnych c¢innosti spétych s
emociondlnym prezivanim Ziakov.

CIELE

- rozvijat’ detskl predstavivost’ dejovymi a figurdlnymi ndmetmi zo Zivota deti,
- rozvijat’ zmysel pre vystihnutie proporénych vzt'ahov,

- rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

- rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti na zaklade vlastnych zazitkov a rozpravania.

Dejové a figurdlne namety, nadvédzujuce na ulohy predchadzajucich ro¢nikov smeruju k
rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vzt'ahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem
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Vyhladdvanie a vytvarné dotvéranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie — relié¢fne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo vol'né utvary — napr. strasiak v poli a podobne
formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia ¢loveku.

Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku a materialu.

Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov (detské
hracky, zehlicka, visiaci zdmok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Rozpijanie, zaptstanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.

Hra s nahodou, ktor mozno vytvarne vyuzit — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade
predstav a podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na
vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak).

Poznévanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.

Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozs§irovanim a
narastanim, nie vypliiovanim.

Priestorové vytvaranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto€nosti
a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie (napr. rozpravkové postavy).

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a stvislosti s poznavanim tivotného prostredia.
Hra s vytvaranim priestoru z najblizSiecho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku
(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuzitim stavebnicovych makiet domov a
stromov.

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tlade (odtlatky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie
prvkov. V dekorativnych kompoziciach moéZeme vyuZit' rozne vystrihovacky, kolaze
a mozaiky.

Vytvarna kultira

Ukézky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho ro¢nika rozsirovat’ o d’alsie (V. HloZnik,
V. Gergel'ova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruja farby, napr. modra (obloha, voda), Gervena (ohen, ruza), zelena (trava, les), zlta
(sInko, obilie) a podobne.

PROCES

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu jednotlivych
postav, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti). Pri plosnych pracach dbame na dosledné
pokrytie plochy. Upozoriiujeme deti na moZnosti vytvarania odtienov zmenou pritlaku.
Vyuzivame moznost’ terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych ¢innosti
spatych s emociondlnym prezivanim ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Z vyuzivanych metdd vyuzivame:

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

» slovné metddy (rozpravanie, dialdg o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor, beseda )

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi)

* metddy samostatnej prace a individudlneho pristupu pri samostatnej praci

= emocionalne pozorovanie



= hra s farbou ako met6d

= metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontdlnu a individudlnu pracu so ziakmi —
experimentovanie a samostatni tvoriva &innost. Ziaci maji moznost’ pracovat’ aj v inych
polohach ako sediacky, napr. postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na vel’kej ploche,
na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechadzaji k men$im,
striedaju ich podla ucelu.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkovy material, ¢asopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie skutocnosti, kresliaci
material, farby, modelovacie hmoty, Stetce a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. U¢itel hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozorfiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Uc¢itel’ tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

3. ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd a Sportova vychova v Specialnej zakladnej Skoly sleduji dosiahnutie
optiméalneho  telesného a pohybového rozvoja ziakov slahkym stupiom mentalneho
postihnutia, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupiia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviceniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moZnosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacna a
relaxacnd funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo
odstraiiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej
a Sportovej vychovy zamerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamdt, pozornost, fantazia, myslenie a re¢. Pri zachovani mnohostrannej
funkcie vyuCovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova uplatiiujeme citlivy pristup k
vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych
vykonov Ziakov. SnaZime sa podriadit’ motorické, ale predovsSetkym fyzické vykony, ako
cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

- podporovat’ a sustavne rozvijat’ zaujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cviceniu a Sportu,
- rozvijat’ telesntl zdatnost’ a pohybovl vykonnost’

- uplatiiovat’ osvojené zakladné povely a ur¢ené poradové cviky.
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OBSAH
Poradové cvicenia
- Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizsich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zéstupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.
Kondi¢né cvicenie
Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podl'a individuélnych moznosti ziakov.
- Behvzad.
Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost’.
- Pretahovanie vo dvojiciach.
Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Preskoky krtiziaceho Svihadla.
Cvicenia s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.
Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
- Nosenie, prendSanie, giilanie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.
Cvicenie s vyuzitim laviéky
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’al$i rozvoj na doske i kladinke
lavi€ky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.
Cvicenie na rebrinach
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizSich ro¢nikov.
- Zoskoky zo 4. priecky na pruznt podlozku.
Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoZ medzi jednotlivymi dielmi debny poloZenymi
na zemi.
Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
Splh na ty¢i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i rackovanim.
Jazda na bicykli
- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rovnovahy.
Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zékladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tyCou.
Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok So zmenami v tempe.




- Vyuzitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.
Akrobacie
- Zo stoja na lopatkéach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kotul’ vpred.
- Kottl’ vpred opakovane, posledny zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotul’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.
Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 minut.
- Skok do dialky skrémo z rozbehu.
- Hod loptickou do dialky a na ciel’.
Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich rocnikov v zmenenych,
narocnejS$ich podmienkach.
- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.
- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc¢ tréenim v dvojiciach.
Drobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.
- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
- Hry na snehu, na l'ade.
Turistika
- Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 1,5 km. Prekondvanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekézkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.
- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel’. Pretahovanie vo dvojiciach a
pretlacanie v skupinach.

PROCES

Ziaci si osvojujii a zdokonal'ujii zaklady techniky pohybovych &innosti, rozvijaju prirodzena
pohyblivost’ a obratnost’, osvojuju si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame predpoklady  k
spravnemu drzaniu tela. Rozvijame u ziakov rychlost’, vytrvalost’, pohybovu silu a obratnost’.
Zdokonal'uju si zakladné herné zru¢nosti s loptou.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy:

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, pozorovanie,
ukéazka)

= motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

= metddy rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metoda

= metddy opakovania a precviCovania zru¢nosti.



Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovi a individudlnu pracu
so ziakmi a to aj vV ramci zaujmovych ttvarov ¢i Sportovych sutaziach. Hodiny realizujeme
Vv cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli skoly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkovy a obrazovy material, ¢asopisy, vlastné pozorovanie, vlastné cvicenie, telocvicné
naradie a nacinie a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel’ hodnoti vysledky
prace ziakov a ich pracovné vykony. Hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony
spoluziakov. Uc¢itel’ tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia.
Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.



Nazov SVP gtétny vzdelavaci program pre Ziakov so strednym
stupnom mentalneho postihnutia — variant B

Nazov SKVP KIué k ceste poznania

Stupen ISCED 1 (primérne vzdelanie)

vzdelania

Dizka $thdia

desat’ ro¢nikov s moZnostou zriadenia pripravného
ro¢nika

Forma Studia denna
Vyudovaci jazyk | slovensky
Druh Skoly Statna
Datum platnosti | od 01.09.2017

Miesto vydania

Specialna zakladna $kola, Tiebiéska 16, Humenné

PaedDr.Oleksakova Helena
riaditel’ka skoly

Telefonne Cislo: 057/7722873
E -mail: spec_zs_he@stonline.sk




Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia - variant B

Vzdelavacia . 3
~ Vyucovaci ,
Cast’ predmet Prip | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. Spolu
Slovensky jazyk a 2+1 |2+ 1|3+ 1|3+ 1|3+ 1]3+1]3 3 3 3 28+ 6
Jazyk a literatura
komunikacia fe .
rozvijanie
komunikaénej 5 3+213+2 |3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 2+1 31+ 8
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 1 1 1+2 [1+2 |1 1 1 1 1 1 8+8
zruénosti
Matematika | o matika > 213 3 |z |5 [3 |3 3 3 3 31
apracas
informaciami
informatika 1 1 1 1 4
Clovek a
priroda vecné ucenie 1 2 |2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
Clovek a eticka
hodnoty /naboZenska 1 1 1 1 1 1 6
vychova
Clovek a svet
prace .
pracovie 4 |a |4 |4 |4 |a+1|a+1]5 5 5 5 48+2
vyucovanie
umeniea I dobnaviehova [t |1 |1 |1 |1 1 |1 |z 1 1 1 11
Kultara
vytvarna vychova |1+1 |1 1 1 1 1+1)1+11+1 1+1 1+1 1+1 11+7
Zdravie a telesna a 294
pohyb Sportova 241 |2+1 |2+ 1|2+ 1|2+ 1|2+ 1|2+ 1|2+ 2+1 2+ 1 2+1 11
vychova
il 18 |18 |19 |20 |20 21 |21 |22 22 22 22 225
Volitel’'né
hodiny 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42
Spolu: 20 |22 |23 |24 |24 |25 |25 |26 26 26 26 267
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt.




Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu B — 3. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 3. ro¢niku
oblast’ Povinné Volitel’'né Povinné +
hodiny hodiny volite’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 3 1 4
komunikacia literattira
rozvijanie 3 3
komunikacnej
schopnosti
rozvijanie 1 2 3
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 3 3
apracas informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné udenie 2 2
Clovek a eticka vychova/
hodnoty nabozenska vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 4 4
prave
Umenie a hudobna vychova 1 1
kultura vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb | telesna s Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 20 4 24




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloziek

vzdelavacieho variantu B

v 3. roc¢niku

Nazov predmetu

TyZdenny rozsah

Roény rozsah

vyucby vyucby
Slovensky jazyk a literatira 4 132
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti 3 99
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 3 99
Matematika 3 99
Vecné ucenie 2 66
Pracovné vyucovanie 4 132
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 24 792

| NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEENYCH PREDMETOV

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu sme brali do tivahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zloZenie ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materidlno-technické vybavenie Skoly. Preto sme povinni cast’ Statneho vzdelavacieho

programu doplnili nasledovne:

3. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatura — 1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov je zakladom celého vzdeldvania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatiry je
predpokladom na splnenie uloh d’al§ich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiru

sme roz8irili na opakovanie a upevilovanie uciva.

Rozvoj grafomotorickych zruénosti - 2 hod. tyZdenne

Vyucovanie
grafomotorickych zru¢nosti

slovenského jazyka a literatiry podporime jeho rozSirenim o

rozvoj

zdovodu wupevnenia ziskanych poznatkov a zrucnosti,

osvojenych grafomotorickych pravidiel, zdokonal'ovania pisomného prejavu. Tym budujeme
zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, o ma

vyrazny podiel na celkovej socializacii dietat’a.

Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

Rekreacnéd telesnd vychova svojou réznorodostou ponika mnoho moznosti

realizacie

telovychovnych aktivit a relaxacie. Je uzko spéta s posiliovanim zdravotného stavu Ziakov,

ziaci formou vychadzok spoznavaju bezprostredné aj SirSie okolie Skoly,

navstevuju

telovychovné zariadenia v meste, rozSiruji si vedomosti a praktické zruc¢nosti z dopravnej
vychovy, prvej pomoci a turistiky. To vSetko stvisi s rozhodnutim rozsirit' predmet telesna

a Sportova vychova o rekrea¢nt telesna vychovu.




3. roCnik

Slovensky jazyk a literatara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klI'a¢ovych. Prostrednictvom rozvijania
materinského jazyka v Gstnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zruc¢nosti potrebné
na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na
celkovej socializécii diet’ata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v stvislosti s nacvikom techniky citania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupilom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyZadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdeladvania
urc¢eného pre jednotlivé roc¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi ziaci moézu prejavit’
taky zdujem o Citanie, Ze pomerne l'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudi postupovat’ ocakavanym tempom. V takych pripadoch uditel
hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patri¢cne odovodnit’.

Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripista sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen vel'kej tlaenej abecedy, treba vSak
pamétat’ na neskors$i obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe ¢itania sa moéze stat, ze roven techniky citania u ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a re€ového vyvinu a nebude v stlade s Groviiou chdpania ¢itan¢ho textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazoriujice
klI'ai¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zruénosti, ktoré predchadzaju uceniu citat', ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali t¢émami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mozu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.

CIELE

- Vytvarat’ zruénost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby
na lavici pri ¢itani a pisani,

- vediet’ ¢itat’ dvojslabi¢né slova,

- vediet’ ¢itat’ jednoduché vety,

- spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ ziakov.

OBSAH
Citanie tlacenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom ro¢niku.
Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani v druhom ro¢niku.
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Postupné osvojovanie vel’kych a malych pismen: 0, O, v, V,u, U, t, T, p, P.
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.

Nacvik ¢itania zatvorenych slabik ( im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citanie dvojslabi¢nych slov z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

PROCES

Pri  vSetkych pismenach postupujeme tak, ze najprv vyvodime hlasku a pismeno
za pomoci riekanky a obrdzkov. Pri vyvodzovani jednotlivych hldsok a pismen vytvarame
vizualnu, akustickl a artikulacnu vdzbu. Pripravujeme Ziakov na Citanie slov v€lenenim prve;j
alebo poslednej hlasky do vysloveného slova. U¢ime ziakov rozliSovat’ kratke a dlhé slabiky.
Ucime ich poc¢uvat’ a vnimat kratky pribeh alebo rozpravku.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri nacviku ¢itania vyuzivame metdédu splyvavého cCitania, pri ostatnych  ¢innostiach

suvisiacich s nécvikom ¢itania a pisania analyticko — synteticki metodu.

Z d’alsich metod:

* motiva¢né (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a Kritika,)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom alebo
obrazkovym materialom)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, odborna literatira, obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajlce
multimedialnu techniku, literatira, encyklopédie, Casopisy, pexeso, internet.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania zZiakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvija re¢, ako prostriedok vzajomnej 'udskej komunikécie, poznavania a myslenia
je Specificky T'udska schopnost. Moze sa vyvijat' len v prostredi poskytujicom spravny
reCovy vzor a prilezitost’ aktivnej reCovej komunikéacie. Z0 zaciatku sa komunikacia Ziakov
realizuje formou didaktickych hier, najlepSie v prirodzenom prostredi, na vychadzkach, na
ihrisku a pri manipulacii so skutoénymi predmetmi. Od zivej skutoCnosti sa prechadza k
modelom a k obrazom. Pri tychto ¢innostiach sa vyuzivaji didaktické hry, hracky a pomocky
uréené pre Specialne Skoly. Z hladiska utvarania a rozSirovania aktivnej slovnej zasoby je
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dolezité, aby malo dieta moznost’ poznavat’ okolity svet, ziskavat mnozstvo zazitkov a tieto
sktisenosti a zazitky slovne vyjadrit. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie
komunikacnej schopnosti sa na rozvijani a upeviiovani komunikacnej schopnosti ziaka
podielaju aj vSetky vyucovacie predmety.

CIELE

- stimulovat’ komunikéciu ziaka v socialnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nu schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu a neverbalnu komunikéciu ziaka

- vediet’ poznavat’ a pomenovat veci a osoby v najblizSom okoli,

- rozSirovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovnu zasobu.

OBSAH

Podrla individualneho stavu/Grovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
btchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov. RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove.
Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzdjomnych stvislosti. Pri hrach sa odporaca pouzivat’ ndzorné skutocné
predmety, ich miniatiry alebo primerané ilustrdcie a obrazky. Postupne prechadzame od
poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost. Vo
vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie
s pomocou ucitel’ky.

Vytvarania situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upeviovat’ slovnu zdsobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny.

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.

Préca s detskymi leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham.

Vymena roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a
tieto v komunikécii stimulovat’ a rozvijat. Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina
celym vyucovacim procesom a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali byt v
stlade s t¢émami preberanymi najmé v predmete Slovensky jazyk a literatira a vecné ucenie.
Na hodine rozvijania komunika¢nej schopnosti sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na
porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré¢ suvisi s komunikacnym obsahom alebo témou. U Ziakov,
ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st uplne nehovoriaci, zarad'ujeme prvky AAK.



Nakol’ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urciti uroven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry zamerané na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu
hovorenej re¢i odporuCame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky
artikulacnych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupréci s logopédom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metod tvoria:

= $pecifické metddy (metdoda viacnasobného opakovania informadcii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdoda nadmerného zvyraznenia informécie inStrukénymi
médiami, metdoda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metdda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spétnej vazby, metoda algoritmizacie obsahu
vzdelévania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu,

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipuldcia s predmetmi

* motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonstricia,
pochvala, povzbudenie)

= slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

= metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom)

= situa¢né metody.

Z organizacnych foriem uprednostnime individualnu pracu so ziakmi pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
IKT technika, hracky, modely, odborna literatura, obrazkové systémy, piktogramy literatara,
encyklopédie, ¢asopisy, multimedidlna technika, pexeso, internet.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim
vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani grafomotorickych zru¢nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomodcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrdzkami, je vhodné vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktora ziak zmazatenou fixkou moze dopiflat’
vynechan¢é pismena, slova... Takuto pomocku mozno vyuzit opakovane pre toho isté¢ho ziaka
alebo postupne pre viacerych ziakov.
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Psychomotoricky vyvoj dietata tiez dobre podporuju aj hry so stavebnicami. Rozvijaju
sucasne motorické, zmyslové i poznavacie funkcie. Kultivuji technické myslenie, formuja
tvorivost’ a priestorova predstavivost’, sustredenie a presnost. Pri ziskavani pracovnych a
technickych zrucnosti si dieta postupne zdokonaluje koordinaciu jemnej motoriky
vyzadujucu svalovi ¢innost’ rak — ich drobné svalstvo.

CIELE

- rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,

- vytvarat’ navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,

- vytvarat’ zru¢nost pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,
- spresiiovat’ spravny tvar pisaného pismena.

OBSAH

Postupny nacvik pismen a, 0, p, t, v U.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
Nécvik uvol'neného, plynulého pohybu.

ZmenS$ovanie a spresiiovanie tvaru pisaného pismena.

PROCES

Pri pisani je mozné vyuzivat rytmické riekanky, pripadne hudobny sprievod. Nacvicené
prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb. Zaradujeme
cvienia na uvolnovanie ruky, odstranenie zlého, kféovitého drzania pisacich potrieb a
prilisného tlaku na podlozku.

Ziaci najprv kazdy tvar pozoruju, uvedomuju si suvislost s napovednym obrazkom
a potom nacviCuju jednotlivé tvary a spoje s inymi pismenami. Ak Ziak nie je schopny
zvladnut' pisany tvar pisma, odporu¢ame pristipit’ k ndcviku pisania velkych tla¢enych
pismen.

STRATEGIE VYUCOVANIA

NajcastejSie pouzivame nasledujiuce metddy:

= 3pecifické metody (metdda viacnasobného opakovania informacii, metoda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metéda nadmern¢ho zvyraznenia informdécie inStrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metoda
optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spétnej vdzby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metodda individualneho pristupu,

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metoddy, pozorovanie)

= motivacné (motivané rozpravanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonsStricia,
pochvala, povzbudenie),

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor),

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym materidlom),

= metody precviCovania a zdokonal'ovania (motoricky tréning).

Z organizacnych foriem sa sustredime na individudlnu pricu so  ziakmi

pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, obrazkové systémy, piktogramy systémy pouZzivajiuce
multimedialnu techniku pexeso, internet.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

3.ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zikladné matematické vedomosti, zrugnosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metdodami, ktoré su pre daného Zziaka
najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvicsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

CIELE

- porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
kritérif,

- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

- osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

- osvojit’ si zékladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti : mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych ttvarov: kruh, §tvorec, trojuholnik, prirad'ovanie nézvu.
Cislo 5. Ciselny rad. Uréovanie a vyznagovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 5. Citanie a pisanie ¢&islice 5.

Znézoriovanie Cisla 5.

Porovnévanie Cisel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 5. Zapis prikladov s€itania. Znazoriiovanie prikladov scitania. RieSenie
slovnych prikladov na s¢itanie.

Odcitanie v obore do 5. Zapis prikladov odcitania. Znazoriiovanie prikladov odcitania.
Rozklad ¢&isla 5.

Riesenie slovnych prikladov.
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Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0- 5. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov.
Citanie a pisanie &islice 0.

Porovnavanie ¢isel 0 - 5. Znaky <, >, =.

Scitanie s ¢islom 0. Zndzoriiovanie prikladov scitania.

Rozklad ¢isla v obore do 5.

Slovné priklady na sc¢itanie.

Odcitanie s Cislom 0. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.

Slovné priklady na od¢itania.

Pamétovy nacvik prikladov sc¢itania a odcitania.

PROCES

Ziaci sa ugia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat
predmety podla pokynov. Osvojujlil si numeraciu a poctové vykony v obore do 5 a poctoveé
vykony s ¢islom 0. Nacvik urCovania poctu predmetov realizujeme pocitanim po jedne;j.
Poctové vykony scitania a odc¢itania nacvicujeme oddelene a v zavere katdého oboru
precviCujeme spoje scitania a odcitania spolo¢ne. Ucia sa riesit’ slovné priklady. Ucia sa
rozpoznavat’ a pomenovat’ rovinné utvary kruh, Stvorec a trojuholnik.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

* metody logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

* motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom a s vyuzitim techniky)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organizaénych foriem sa sUstredime na frontdlnu, skupinova (didaktické hry)

a individudlnu préacu so Ziakmi, v mensej miere parovl pracu ako predpripravu skupinovej

prace.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, obrazkovy material, Casopisy, edukacné programy, pocitatové programy, internet.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriuje ich na pripadné nedostatky.



3. ro¢nik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a Pudi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, U¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet’
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek spOsobom
prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi C¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznévaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivoCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuja ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi ziaci poznavaja
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujl, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodna formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov.

CIELE

- Utvrdit si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

- vediet’ sa orientovat’ v najblizSom okoli Skoly,

- osvojenie zakladnych pojmov suvisiacich s roénymi obdobiami a orientaciou v Case,
- osvojovanie elementarnych zasad osobnej hygieny,

- osvojovanie zakladov kultirneho sprévania,

- poznat’ niektoré d’alSie rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Upevnenie spolocenskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba a pod’akovanie.
Pozndvanie mena a priezviska svojho wucitela, mend spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Osvojovanie navyku ticho si sadat’ a vstavat,
hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientdcia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvicne, jedélne, toalety.
Poznavanie okolia Skoly podl’a miestnych podmienok.

Orienticia v ¢ase

Porozumiet’ ¢asovym tdajom den — noc, rano — poludnie - vecer, teraz — potom - neskor, dnes
— zajtra. Ur€ovanie dni v tyzdni. Pracovné dni, vol'né dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych pojmov: teplo, zima, mréz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad s pouzitim
obrazkov.
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Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresiovanie predstavy o ro¢nych
obdobiach.

Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skutoCnosti, na obrazku, CD a
video.

Dalsie doméce zvierata: kacka, morka.

Dalsie vol'ne Zijlice zvierata: bazant, zaba.

Vtaky a hmyz: vrana, vrabec, osa.

Pocuvanie kratkych poviedok o zvieratkach.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.

Dalsie kvety: narcis, pupava.

Dalsie stromy: visia, orech, poznavanie ich plodov.

Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznéavanie a pomenovanie jednotlivych casti l'udského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy.
Poznévanie Casti tvare: oci, nos, Usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, ¢esanie, Cistenie
Nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaéciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpecné prechadzanie vozovky.

Semafor: ¢ervena — stoj, zelend —chod’. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie néapisov na obchode — globdlnou
metodou.

Hra na obchod. Poznédvanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pe€ivo, mlieko,
miso, salama, vajcia.

Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €. Pozndvanie bankovky 5 €. Pravidla spravania sa
v obchode.

Domov a rodina

Najblizsi pribuzni — stard mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kupel'nia, WC, balkon.
Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom.

Praktickd manipulécia s predmetmi a obrazkami predmetov.

PROCES

Ucivo je usporiadané tak, aby nadvizovalo na poznatky z druhého ro¢nika a tie sa u Zziakov
upevnili. V ucive o zvieratach a rastlinach v prirode najprv upevnime ucivo z druhého
ro¢nika(mys, jez, medved’ liska, drozd, lastovicka a iné; rastliny — ruza, tulipan, snezienka,
fialka, hruska, jablon a in¢), az potom preberame nové ucivo.

Vedieme ich k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych, pracovnych a hygienickych navykov.
Na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a I'udi sa spresnuje predstava ziakov 0
roku a roénych obdobiach. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.



Zmyslovym vnimanim a ¢innostou s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s
vyobrazenymi materialmi sa ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a
stvislosti medzi nimi.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materialom)

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kuatiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organiza¢nych

foriem sa ststredime hlavne na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice, encyklopédie, obrazkovy materidl, cCasopisy, edukaéné programy, vlastné
pozorovanie, internet, audio nahravky, hudobné nastroje, CD a DVD nosiCe, pocitatové
programy a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania zZiakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ulitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyufovanie ma vyznamna ulohu vo vzdelavani Zziakov s mentalnym
postihnutim z hl'adiska uspesného socidlneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zrucnosti vo vysSich ro¢nikoch je délezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.



file:///C:/Users/riaditeľka/Desktop/ŠVP/ŠkVP,ŠVP-A,B,C%20variant/tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/B-variant/3.%20ročník%20B%20variant.docx

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zZivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyucéovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domécnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Stucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zédkladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich roc¢nikoch nadobudaju Zziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojujui si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montdzne a demontidzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sticastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

CIELE

- Upevilovat’ zakladné hygienické navyky,

- zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upeviovat’ zdkladné stravovacie navyky,

- utvarat’ zakladné manualne zrucnosti,

- rozvijat’ schopnost’ verbalizovania ¢innosti,

- rozliSovat’ r6zne materialy,

- udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

- zvladnut’ zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouZivanie mydla,
uterdka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena ruk — samostatne.

Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru€nosti pri rozopinani a zapinani
gombikov, pouzivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obuvanie a vyzlvanie, rozvdzovanie alebo zvédzovanie Snurok, zapinanie a
odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zrucnosti pri
pouzivani vidli¢ky a noza

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a Skolské pomdcky. Samostatné odkladanie pomocok v triede na
urcené miesto. Ukladanie osobnych veci do taSky, hygienického vrecuska.

Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule.

Vytvaranie zrucnosti pri zametani podlahy metliCkou a lopatkou. Samostatné zbieranie
odpadkov a vynasanie koSa do smetnej nadoby.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.

Odomykanie a zamykanie dveri.



Osvojenie ndzvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky.

Utvéranie zruc¢nosti v jednoduchom prestierani.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie roznych druhov drobného materialu podl'a vel’kosti, farby a tvaru.

Ukladanie roztriedeného materidlu do réznych nadob, Skatal' a zasuviek podla pokynov.
Manipulacia s drobnym materialom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky (vkladanim,
napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podla pokynov.

Namotavanie viny na cievku. Spletanie $pagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handriciek.

Precvicovanie viazania uzla a maslicky.

Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podl'a vlastnosti - povrch (hladky, drsny), hribka (tenky,
hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov, detskymi tlacidielkami.

Montazne a demontdzne prace

Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).

Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov zo $pajli, ty¢iek, drievok.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost o izbové rastliny — upevnenie zdkladov starostlivosti o izbové rastliny
z predoslého rocnika.

Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre Zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, péda — pozorovanie
klienia a rastu rastlin( trava, fazul’a, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim- hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere urody na Skolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie SiSiek, plodov gaStana, duba, buka, Sipok.

PROCES

Pri praci s noznicami poucime ziakov 0 bezpecnosti a ich spravnom pouzivani. Pouzivame
noznice so zagulatenymi hrotmi. Ziaci prekladajii papier na polovice, na $tvrtiny, vystrihuja
tvary s rovnymi ¢iarami. Pri pestovatel'skych pracach Ziaci pozoruji zmeny na semenach pri
kliceni a zaciatocnom raste v miskach a crepnikoch, ale pozoruju aj rast rastlin, vytvaranie
kvetov a plodov na $kolskom pozemku. Urovei dosiahnutia zruénosti zavisi od individualnej
schopnosti ziaka.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouZzivané metody :

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

= metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrdzkovym a pracovnym materialom)
aktivizujice metody vyucovania — prakticka aktivita

= metoddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, demonsStracia
dvojrozmernych pomdcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulacia S
predmetmi, didakticka montaz a demontaz)

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti.



Z organizatnych foriem viac vyuzivat timova pracu pred frontdlnou pracou, pracu
vo dvojiciach a individualnu pracu so ziakmi. Z hl'adiska realiza¢nych foriem vyuZzivat
vyuCovanie v diellach, na Skolskom pozemku, cvi¢nej kuchynke, na vychadzkach
a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE

Obrazkovy material, casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, pocitatové programy
stavebnice, Skolsky pozemok, herbar, exponaty, architektonické pamiatky a zaujimavosti
regionu.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobné vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitenou sucast’ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a preZivat’ krdsu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specialnej zédkladnej Skoly st
podmienené Specifickostou uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, poctvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajicim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zruénosti.

Predmet hudobna vychova vedie Zziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sti¢asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa uc¢ili rozlisovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuji si
zékladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuji ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§$imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocavanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvizovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie. Pri po¢avani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat' prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultary. Chapat’ hudobnti vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie,
cielavedome zamerany na psychickl a somatick( aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
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Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobnd vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov.

CIELE

- utvrdzovat’ zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajacich ro¢nikov,

- vytvarat’ predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy,
- rozvijat’ hudobnu pozornost’, pamét’ a predstavivost’,

- rozvijat’ zmysel pre tonalitu,

- osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cviCenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba —
ludsky hlas.

Melodizécia slov alebo slovnych zoskupeni, reCiovaniek, vycitaniek, hadaniek.

Detské piesne (Vrabec muzikant; Husky, husky; Na§ Brok; Paste sa husatka, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jabicko a iné). Detské hudobno-pohybové hry (Zajacik do lesa; Skace zaba
po blate; A ty Hana, stoj v kole; Cesem si hlavi¢ku a ng).

Hra na telo na zname piesne, re¢iiovanky.

Poctvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatir, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pri speve sa snaZime, aby Ziaci méikko nasadzovali ton, uvol'fiovali hlasové organy, u¢ime ich
prirodzene vdychovat' a prostrednictvom rdznych podnetnych hier upeviiovat spravnu
vyslovnost’ a artikulaciu. Pri pohybovych ¢innostiach vedieme ziakov k tomu, aby sa naucili
pohybom reagovat’ na zmenu vysky, dizky, sily ténov, aby sa podl'a roznych uderov (napr. na
bubienok) naucili menit’ smer, tempo a druhy chédze, behu, pochodu i poskokov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metddy na hodindch hudobnej vychovy:

= motivacné (motivané rozpravanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonsStricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitacna — napodobniovanie podla pocutia

= praktické metdédy v podobe hudobnych ¢innosti

* metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ulitelom a v interakcii ucitel
a ziak

» didakticka hra ako metdda

= metddy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem do popredia posuvame skupinovt, individualnu a frontalnu pracu so

Ziakmi.



UCEBNE ZDROJE
Obrazovy a obrazkovy material, ¢asopisy, eduka¢né programy, vlastné pozorovanie, internet,
audio nahravky, hudobné nastroje, CD a DVD nosice, poc¢itatové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupiteIné miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaji aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientcie,

—rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10zVv0j priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

- rozvijat’ zmyslové vnimanie a pozornost,

- rozvijat’ predstavivost’,

- naucit’ ziakov pouzivat’ vytvarné materialy a pomdcky,
- vediet’ rozliSovat’ a pomenovat’ zakladné farby,

- rozvijat’ graficky prejav a estetické citenie ziakov.

OBSAH
Kresba (mikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
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- VoIné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky. Horizontdlne a vertikalne ciary,
obluky, kruhy, vlnovky, Spirdly vel'kym aj malym pohybom.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.

- Kreslenie na velku plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Malba (tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.

- Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, preruSovanie tahu Stetca bodkami, Ciarkami,
vytvaranie jednoduchych tvarov zvic¢sovanim Skvin zo stredu.

- Pracovat’ prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.

- Nanasat’ farbu prstom technikou kresby. Rozotierat’ farebnt skvrnu prstom alebo drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

- Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlacanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, $il'anim. Modelovanie gul’e medzi dlatiami krutivym pohybom rik. Vélanie
val¢eka medzi dlanami a medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk. Vytvaranie
objemu tocenim usulaného valéeka (miska, kosik, pecivo a iné¢).

- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti uplatiovanim schopnosti splostovat gulu, ohybat
okraje placky (ovocie, huby, had, lopta).

- Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Rozvijame pozorovacie schopnosti a zrakovil pamit’. Ziaci vnimaji a pozoruju jednoduché
predmety zo svojho okolia, vol'ne ich zobrazuju. Pracujeme na rdéznych plochéach, podla ucelu
striedame vel'ké a menSie formaty. Vedieme Ziakov k spresniovaniu ich vytvarného prejavu.
Vyuzivame mékky graficky materidl. Na vytvaranie elementarneho zmyslu pre priestor v
suvislosti s rozvijanim hmatu vyuzivame hmatové hadanky, hru na slept babu. Pri praci s
prstovymi farbami musi zloZenie farby reSpektovat’ zdravotné rizika.

STRATEGIE VYUCOVANIA

PrevaZzne pouZivané metody:

- Specifické metody (metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metdda,
metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu)

- motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, motiva¢nd demonstrécia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

- metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

- metody samostatnej prace a individualneho pristupu pri samostatnej praci

- emocionalne pozorovanie

- hra s farbou ako metoda

- metddy opakovania a precvi€ovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi —

experimentovanie a samostatn ¢innost. Ziaci maji moznost’ pracovat’ aj v inych polohach

ako sediacky, napr. postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli,

na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechadzaji k mensim, striedaja ich

podl’a ucelu.



UCEBNE ZDROJE
Ukazky vytvarného umenia, umelecka tvorby pre deti, predlohy, ilustracie knih a ¢asopisov
pre deti, detské encyklopédie, detské ¢asopisy, filmy, IKT.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. UcCitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozornuje ich na pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentadlnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cviceniu a $portu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamét, myslenie, fantaziu a re¢. PO urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Grovne
ziaka sa treba zamerat na utvdranie UCelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne
funkcie.

Ciele telesnej a $portovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy ako vyuc¢ovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit a doplnit na zaklade nutnosti
zohTl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

— Osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,
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— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamaiti,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh tela a
Casti tela pri telovychovnych c¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
nadinia a pouzivanych pomdcok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

— pohybov¢ hry,

— rytmické hry a zdklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie telocvi¢né naradie.

CIELE

- Formovat kladné postoje k pohybove;j aktivite,

- upevilovat’ zakladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,

- viest’ ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cvicent,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu ziakov,

- zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby, spresitovat’ polohu a pohyby rik a n6h

- vytvarat predpoklady pre spravne drzanie tela a predchadzat’ funkénym nedostatkom
pohybového systému.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

CviCenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie nadvykov spravneho drzania tela, na zvacSovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice.

Jazda na rehabilitatnom bicykli.

Chodza na akuprestirnom chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia

Chodza — upevnovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri
chodzi, praca pazi, chodza danym smerom, chddza po ciare, po lane, po hadici, chddza
v zastupe za ucitel'om, chddza v rytme uddvanom bicimi néstrojmi, riekankami. Obchadzanie
prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chddzi. Chédza vo vypone, chddza naboso v
bezpecnom teréne.



Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zéastupe za ucitel'om, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chddze. Beh so zmenami smeru.
Opakovany kratky beh 10 — 15 sektind. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.
Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vySky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrzanie rovnovahy na fit — lopte,
skakanie na lopte v sede. Skoky znozmo v chddzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky s
natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou ziaka. Lezenie — Tubovolnym
smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok, preliezacky, nizky rebrik,
Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruce na stojanoch, Polikarpova stavebnica. Lezenie
k ciel'u. Lezenie od znacky po znacku.

Hédzanie a chytanie - chytania lopty gil'ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania
lopty hodenej ucitelom. Hod loptou do tera a na ciel. Héadzanie lopty spoluziakovi.
Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, poddvanie, prenasanie, skladanie, upratovanie.
Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a klak na $védskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,,sudy* aj na mierne
Sikmej podloZzke, prevalovanie z boka na bok v l'ahu s pazami pri tele. Kotal' vpred.
Rovnovéazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednozovanim, unozovanim,
zanozovanim v nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinicie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny
postojov a poloh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel, stavanie
snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu.
Prekonévanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na kolobezke: cvigenie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Ak su vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom, nahanacky s jednoduchymi pravidlami.

Hry s vyuZzitim lopty — giilanie, podavanie, chytanie, hadzanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché
rytmické pohyby ruk a noh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojdame,
prelievame, klopeme, strihame a iné).

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zakladnom tempe. Nécvik striedania chodze a
behu podrla rytmického sprievodu.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlZovanie osi tela, nacvik
zakladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

CviCenia zamerané¢ na lokélne uvolfiovanie cCasti hornej a dolnej koncatiny, trupu,
uvol'novanie koncatin vytriasanim v 'ahu na chrbte, celkova relaxécia, aktivity na psychické
uvolnenie. Vedomé uvolnovanie tela v l'ahu na chrbte (handrovy panacik).

Nécvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.




PROCES

Na zlepSovanie pohyblivosti jednotlivych kibov ruk zaradujeme cvienia na kraZenie,
toCenie, ohybanie, vystieranie, cvicenia prstami.  Umoziujeme ziakom  utvorit si
individudlne tempo cvi¢enia. Rozvijame schopnost’ zvladnut' bezpecné prekonavanie
prekazok preliezanim alebo podliezanim. V hudobno-pohybovych hrach si Ziaci osvojuju
estetické a rytmizované pohyby ako aj techniku estetického drzania tela v r6znych polohach.
Kultivuje sa ich pohybovy prejav.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

= metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metody, pozorovanie,
ukdzka)

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

* metody rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontdlnu, skupinovil a individualnu pracu

so ziakmi a to aj v ramci zdujmovych utvarov ¢i Sportovych sttaziach. Hodiny realizujeme

V cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli §koly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Sportové naradie a nacinie, audio nahravky, DVD nosiCe, obrazovy a obrazkovy material,
navsteva Sportovisk v meste, moZznosti ponukané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok c¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim
vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.



Nazov SVP

Statny vzdelavaci program pre Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia — variant C

Nazov SKVP KIu¢ k ceste poznania
Stupen ISCED 1 (primérne vzdelanie)
vzdelania

Dizka $tudia

desat’ ro¢nikov s moZnostou zriadenia pripravného
ro¢nika

Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk | slovensky
Druh Skoly Statna
Datum platnosti | od 01.09.2017

Miesto vydania

Specialna zakladna $kola, Tiebiéska 16, Humenné

PaedDr.Oleksakova Helena
riaditel’ka Skoly

Telefonne Cislo: 057/7722873
E -mail: spec_zs_he@stonline.sk




Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia -

variant C
Vzdelavacia ‘. ,
ast’ Predmet/roénik |[Prip| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. 10. Spolu
rozvijanie
komunikacnej 4 4 1 4 | 4| 4 |3+1|3+1 3 3 3 3 38+2
Jazyk a zrucnosti
komunikacia e .
rozvijanie
socidlnych 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18
zruénosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 2 2 241 1+1 |1+ 1+1 ) 1+1 1+1 1+1 1+1 15+38
zrucnosti
gﬂatema“ka matematika o+1 |242 | 242 | 241 241 [2+1 21| 241 | 241 | 241 | 241 | 22413
informaticka
vychova
informatika 0,5+0,510,5+0,510,5+0,510,5+05] 2+2
Clovek a vecné utenie 11112212 1 1 1 1 11
priroda
x eticka
Cloveka | bozenska 1 1 1 1 4
hodnoty .
vychova
Clovek a
svetprace |pracovné 212121213133 |25t05]|25t05|25+05|25+05] 27+2
vyucovanie
umeniea 1, dobnavychova| 1 [ 1|1 1|21 ]| 1 1 1 1 1
kultura
vytvarna vychova | 1+1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11+1
Zdravie a Z(!ravotna telesna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
pohyb vychova
Zaklad 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 17 | 17 17 17 17 17 192
el > 21212 12 18 |3 |3 3 3 3 28
hodiny
Spolu: 20 |20 |20 |20 |20 {20 |20 20 20 20 20 220

Pozniamky:

e  Predmet zdravotna telesna vychova bude vyu¢ovany podla Casovo — tematickych planov v cviéebni,
exteriéri alebo v relaxacno — rehabilitacnej uc¢ebni.




Skolsky u¢ebny plin vzdelavacieho variantu C — 3. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 3. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volitel'né Povinné
hodiny volitel’'né
hodiny
Jazyk a rozvijanie 4 4
komunikacia komunikacnej
schopnosti
rozvijanie 2 2
socialnych
zrucnosti
rozvijanie 2 1 3
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 2 1 3
apracas informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie 1
Clovek a hodnoty | etickd/ nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovné 2 2
prace vyucovanie
Umenie a kultara | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb | zdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu 18 2 20




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloziek v 3. ro¢niku vzdelavacieho
variantu C

Nazov predmetu TyZdenny rozsah Rocny rozsah
vyucby vyucby
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti 4 132
Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 2 66
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 3 99
Matematika 3 99
Vecné ucenie 1 33
Pracovné vyucovanie 2 66
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Zdravotna telesnd vychova 3 99
Spolu 20 660

|  NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEENYCH PREDMETOV

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu sme brali do tivahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zloZenie ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materialno-technické vybavenie $koly. Preto sme povinnu &ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

‘ 3. roc¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti - 1 hod. tyZdenne

Predmet rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti doplnime o1 hodinu tyzdenne z dovodu
upevnenia ziskanych zrucnosti, osvojenych grafomotorickych pravidiel, zdokonalovania
pisomného prejavu.

Matematika - 1 hod. tyZdenne

Nakol'ko ¢asova dotacia 2 hodin matematiky tyzdenne vo variante C nepostacuje, rozhodli
sme sa predmet rozsirit o 1 hodinu, v ktorej budd prevazne hravou formou prehlbované
a upeviované ziskané vedomosti a zru¢nosti.

Ucebné osnovy

3. ro¢nik

Rozvijanie komunikaénej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (d’alej len RKS) je ureny pre
vSetkych ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia vzhl'adom na to,
ze v klinickom obraze mentéalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-



psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma v oblasti komunikécie
a re¢i. Komunika¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patri¢nych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo
vSetkych jeho formach a to za ucCelom realizovania urcitého komunika¢ného zameru.
Komplexnost” znamena, ze tato schopnost zahfiia vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntaktickl, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacné schopnost’ zahfna vsetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vsetky formy komunikacie. Narusena komunikac¢na schopnost’ deti s
mentalnym postihnutim ma Specifickll etiologiu, symptomatologiu aj metddy intervencie. U
deti s mentalnym postihnutim byva zvycajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah
vyucovacicho predmetu RKS je ramcovy. Postupuje sa v sulade so zakonitostami vyvinu reci
a myslenia ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

CIELE

- stimulovat’ komunikéciu ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferenciacnu schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka, podporovat’ verbalnu
i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ Ziaka zdklady ¢itania.

OBSAH

Podl’a individudlneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie roéznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajiacich
zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa reci.
RozliSovanie prvej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzdjomnych stvislosti. Komentovanie ,,tu a teraz*“. Kategorizovanie pojmov
podl'a danych kritérii.

Pri hrach sa odporuca pouzivat’ ndzorné skutoné predmety, ich miniatiry alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov k obrdzkom.
Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak mdze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolukomentovanie s pomocou ucitelky.
Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviovat’ slovni zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zaZzitku. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami,
pestovanie vztahu ku kniham.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania



Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine (chipanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie Ccitania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat' takou formou, pre aki mé zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zdroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najmé v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti.
Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat' na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikdcii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situdcii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré stivisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitel'na alebo su Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK. Nakol’ko praktické pouZivanie prvkov AAK si vyzaduje ur€iti uroven rozvoja
motorickych schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej
motoriky, koordina¢né cvienia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu
hovorenej re¢i odporu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky
artikula¢nych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie rozvijania komunika¢nej schopnosti je zaloZzené na komunikacno-pozndvacom

principe, preto je vhodné pouZivat’ tieto metddy a organizacné formy vyuc€ovania:

- motivaéné (motivaéna vyzva, motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala,
povzbudenie a kritika)

- slovné metody (metddy a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie, riadeny
rozhovor, u€enie hrou, priama ¢innost’ so Ziakom obrazkova literatira, vykladové formy -
rozpravanie, prednaska, objasnovanie, opis, vysvetl'ovanie, dialogické formy — rozhovor,
beseda, diskusia, vykladovo-ilustrativna, reproduktivna, didaktickd hra, pozorovanie,
programové vyuCovanie, hodnotenie, kontrola a klasifikdcia, pochvala a kritika,
brainstorming, dramatizacia, reedukacia, kompenzacia, rehabiliticia)

- metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
obrazkovym materidlom)

- inscenacné metody

- metddy opakovania a precvi€ovania vedomosti.

redlnych komunika¢nych situdcii, aby si Ziak osvojoval poznatky l'ahko a prirodzene

v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na individudlnu précu so Ziakmi, v menSej miere

parovu pracu, pracu vo dvojiciach ako predpripravu skupinovej prace. Pocas celého roka

venujeme starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov.



UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna
literatura,obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajice multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok Cinnosti zZiaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Rozvijanie socialmnych zruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie Vv
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socialnych zrucnosti je
preto jednym zo zékladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti je  vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vySSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie zo spravania inych l'udi. Prvoradym cielom vzdelavania
je socidlne spravanie zodpovedajuce veku dietat’a, urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a
ucenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti. Neoddelitelnou stcastou socialneho
spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej integracii, tzv. integracné zruc¢nosti, t.j.
nadvidzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného casu atd., a v neposlednom rade
samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiujii schopnosti postarat’ sa o seba,
0 domacnost.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti sa na rozvijani a
upevilovani socialnych zru¢nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najmi rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
- rozvijat’ zaklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zaklady neverbalnej imitacie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- ucit’ sa vyjadrovat’ stthlas a nesthlas prijatelnym spdsobom.

OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.

Vyjadrovanie sthlasu a nesthlasu prijatelnym sposobom v interakcii s inou osobou.
Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k osobam v §kolskom prostredi.
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RozliSovanie zndmych a neznamych osob.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie Cinnosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti poctuvat’ kratky pribeh, poc¢uvat’ iné osoby a pamétat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

PROCES

Schopnost’ pocuvat’ nacvicujeme na kratkych, jednoduchych pribehoch, opakujucich sa
dejoch, v ktorych vystupuju najviac 2- 3 postavy. Podla individudlnych kapacit ziaka u¢ime
spolupracovat’ pri jednoduchych domadcich ¢innostiach. U¢ime ziaka nazyvat spoluziakov v
triede krstnym menom, pomenovat’ osoby, s ktorymi prichddza do kontaktu v Skolskom
prostredi.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
ukdzka)

* motivaéné¢ (motivané rozpravanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

* metody rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovi a individudlnu pracu

so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatira,
obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajuce multimedidlnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zrucnosti podielaji dalSie vyucovacie predmety, najmé
vytvarna vychova.

Vzhladom na to, ze od prevaznej vicSiny Zziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlatenej abecedy. K nacviku pismen malej a
vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tito Cinnost.
Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme stfasne S nacvikom ich Citania. AKo
ucinné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek S
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat' reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na ktoru ziak zmazatenou fixkou moze dopiﬁat’
vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hldsok a pismen si moze ucitel
prispdsobovat’ podl'a vybranej pouzivanej

udebnice. DiZku Gasu preberania jednotlivych hlasok a pismen ugitel prispdsobuje
individudlnym schopnostiam ziakov.

CIELE

- Zlepsit’ hrubt motoriku ruk,

- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnd pohybovlil koordinaciu potrebnil
na vyucovanie pisania,

- upeviovat’ schopnost’ spravneho drzania pisacich potrieb.

OBSAH

Upevinovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilitacna grafomotorika — uvolfiovacie a relaxa¢né cvicenia.

Precvi¢ovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ciary, Sikmé Ciary, kriZenie okolo
stredu.

Nacvik krazkov, ovalov, vinoviek, sluciek.

RozliSovanie velkych a malych tvarov.

Obtahovanie pisanych tvarov.

Nécvik samostatného pisania jednotlivych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych ¢innostiach pouzivame mikké ceruzky, pouzivame folie, na ktoré ziak
piSe zmazatel'nou fixkou. Graficky zdznam vhodne motivujeme a sprevadzame slovom.
Postupne zvySujeme naroky na presnost’ vykonania.

STRATEGIE VYUCOVANIA

NajcastejSie pouzivame nasledujiuce metddy:

= 3$pecifické metody (metdda viacnasobného opakovania informacii, metoda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metéda nadmerné¢ho zvyraznenia informécie inStrukénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informécii, metoda
optimélneho kddovania, metdda intenzivnej spétnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metoda individualneho pristupu,

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie),



= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor),

= metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materialom),

* metddy precvicovania a zdokonal'ovania (motoricky tréning).

Z organizanych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so  ziakmi
pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, vyucbové programy, knihy, obrazkové systémy,
piktogramy, vytvarné a pracovné techniky.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lep$im vykonom, upozorfiuje ich na
pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej trovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zikladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov
nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casové potreba a mnozZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdeldvania, ale predovSetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomoécok a v
neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie.

Je potrebné zvolit' inti formu sprostredkovania uc¢iva. Mozu to byt rézne pracovné listy,
manipuldcia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a
namahavl pracu pedagoga, Vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a l'udsky
potencial.

U¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metodami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v o najvdcSej miere vyuzivat
v praktickom zivote.
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CIELE

- vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 3.

OBSAH

Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopiia — vytvéranie dvojic a parov.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov malo — vela.

Orientacia v priestore: utvrdzovanie pojmov dopredu- dozadu, hore — dolu.
Cislo 3. Pogitanie do 3. Citanie a pisanie &islice 3.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 3, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvéranie skupin o danom pocte predmetov.

PROCES

Podla individudlnych schopnosti Zziaka vyberame najprijatelnejsie metody a formy
na osvojenie uciva. Individudlne moézeme zvySovat’ triedenie predmetov do viacerych skupin,
podl’a viacerych kritérii. U¢ivo upeviiujeme prostrednictvom rieSenia tloh, ktoré zodpovedaju
individualnej trovni ziaka. Utvrdzujeme pomenovanie zakladnych farieb.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnad demonstrécia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom a s vyuZzitim techniky)

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na individualnu pracu so Ziakmi, v menSej miere

parovu pracu ako predpripravu skupinovej prace.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, encyklopédie, obrdzkovy materidl, cCasopisy, edukacné programy, internet
pocitacové programy, pracovné listy, stavebnice.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na
pripadné nedostatky.



3. ro¢nik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specidlnej zékladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.
Ciel'om predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a Iudi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluji s prirodninami, vecami, ucia sa chépat’” vztahy medzi nimi a
vediet vyjadrit' tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatel'nym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zac¢inaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podl'a ro€nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaji doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zékladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naroc¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tilohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE

- poznat’ osobné udaje,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- pomenovat’ niektoré Casti 'udského tela,

- poznat’ a pomenovat’ niektoré rastliny a zvierata,
- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

- orientovat’ sa v beZnych Zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska, mend svojich rodicov, spoluziakov, ucitela, prip.
vychovavatela.

Orientécia v priestore triedy , budovy skoly, jedélne, telocvicne.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym udajom: den — noc, rdno — vecer, teraz — potom.
ReZim dna.

Pomenovanie Casti vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy, pomenovanie Casti tela inych osob.
Poznavanie prirody

Doméce zvieratd: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohtt.
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Volne zijice zvieratd: mys, medved’, liska, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, mucha, motyl’, véela.

Rastliny : kvety (ruza, tulipan, narcis) a stromy (jablon, hruska, slivka).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Prirodné ukazy: burka (blyskanie, hrmenie).

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejné doprava: nastupovanie a vystupovanie, kupa cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Telefonovanie: vytoCenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie.
Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.

Rozoznévanie d’alSich obchodov.

Rozpoznavanie d’al$ich potravin.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Névsteva lekara: poznat’ ulohu lekdra, zdravotnej sestry, spravanie v ¢akérni a ordin4cii.

PROCES

Prirodu ziaci spoznavaju v priamom kontakte na zaklade zmyslového vnimania. Poznavaju
prirodné javy a zmeny v prirode. Ucia sa orientovat’ v beZnych situaciach. Pri preberani
nového uciva nadvizujeme na osvojené ucivo podla individualnych schopnosti ziaka.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipuldcia s predmetmi)

* motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motiva¢nd demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

* metédy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materialom)

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom préace s IKT. Z organiza¢nych

foriem sa ststredime hlavne na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice, encyklopédie, obrazkovy material, ¢asopisy, edukacné programy, internet audio
nahravky, pocitacové programy, pracovné listy, Stavebnice, Skolsky pozemok, detska
literatra, prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny



popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na
pripadné nedostatky.

3.roc¢nik

Pracovmné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyuCovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspe$ného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu. Pracovné
vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov,
pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.
Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvicSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu Cinnost’ v realnom zivote vykonavat'.
Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v st¢asnom i
budicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania. Obsahom zlozky prace v
domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v domacnosti, zru¢nosti
potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie.
Ziaci nadobtidaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ru¢nych prac. Studastou zlozky st
aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti o potravinich, a ako udrziavat
poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobutdaju ziaci zruénosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal. V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’
rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuji si manualne zrucnosti S
nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky. Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je
potrebné individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metdod, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodni formu motivécie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as
potrebny na vykonanie ulohy, mieru Clenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru
pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentilneho postihnutia maji  problémom s
nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani tlohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a uputat’
jeho pozornost’. Na zaciatok prace zarad’ujeme I'ahku ulohu, o ktorej predpokladame, ze Zziak
zvladne, a ktora ho modze motivovat’ k dalSej praci. Nasledne zarad’'ujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si mé ziak osvojit’, pripadne utvrdit’. Na zaver zarad'ujeme ulohu alebo ¢innost,
ktort mé ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu Cinnost’ vedel vyuzit' v praktickom Zzivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na ¢iastkoveé
tilohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost’ nemusel vediet' osvojit. Ziakovi je potrebné
poskytovat’ primeranti pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti konkrétneho ziaka. Je
potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana
védcsia pomoc ako ziak v skutoCnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho dalsi rozvoj. Kazdé
zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitel'né, aby ziak vedel, ¢o ma urobit’ a
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ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné zat'azenie
musi byt’ primerané silam ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Zziakov vycerpalo, ale ani
prilis jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich
nezamestnavalo. Je potrebné zaistit' bezpeCnost’ ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZ
nacvikom bezpeénych pracovnych navykov. Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe
pracovného vyucCovania je dolezité zohladiovat' dosiahnutu aktualnu uroven Zziaka, aby
osvojovanie si novych vedomosti, zrucnosti a navykov bolo prirodzenym pokracovanim
vyucby. Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi doélezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmid pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a ucebnych pomodcok a jednotného materialu pre ziakov. Pracovné prostredie
musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, distota
pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy a in¢), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu.

CIELE

- utvarat’ zakladné hygienické navyky,

- utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,

- utvarat’ zakladné navyky pri stolovani,

- rozvijat’ hrubu a jemnu motoriku

- utvarat’ zakladné pracovné zruénosti,

- pomenovat’ zariadenie kuchyne,

- oboznamovat’ sa s bezpecnostou prace v kuchyni,
- rozliSovat’ r6zne materialy,

- adekvatne pouZivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych ndvykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, rik, esanie,
uprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zrucnosti pri manipulécii s nimi.

Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie vel'kého gombika s pomocou, stahovanie zipsu.

Obuvanie a vyzliivanie s pomocou, pouzivanie suchého zipsu.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov, jedenie s pomocou, pouzivanie rik pri jedeni.
Spolupraca pri kfmeni, nacvik samostatného jedenia.

Nécvik pitia z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Préaca v kuchyni — obozndmenie sa so zariadenim, jeho pomenovanie.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.



Nacvik utierania prachu, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie r6znych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie r6znych predmetov : vel’ké korale, krazky.

Oboznamenie sa s detskym naradim a nacinim (kladivko, val¢ek, lyzicka, pohar a iné).

PROCES

Pokracujeme v nacvicovani adekvatneho pouzivania predmetov dennej potreby. Snazime sa 0
zvySovanie samostatnosti Ziakov pri sebaobsluznych ¢innostiach. Pri pracovnych ¢innostiach
zapajame re¢ vo forme verbalizacie vykonavanej ¢innosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouzivané metody :

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujice metddy vyucovania — prakticka aktivita

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, demonStracia
dvojrozmernych pomdcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipuldcia S
predmetmi, didaktickd montaz a demontaz)

= metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organizaénych foriem viac pracu Vo dvojiciach a individualnu pracu so ziakmi.

Z hladiska realizatnych foriem vyuZzivat vyucovanie na Skolskom pozemku, cvicnej

kuchynke, na vychadzkach a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (pecCiatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Ucitel' hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozormuje ich na
pripadné nedostatky.

3.ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Predmet hudobnd vychova je pre Ziakov stazkym alebo hlbokym stupiom mentalneho
postihnutia predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade hudobnych hrovych
¢innosti ziaci uc¢ia orientovat’ vo svete hudby, prebidza sa v nich zdujem o hudbu a radost’ z
nej.

CIELE

-rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit a sluchovi diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry,

- uvolnovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria.

Vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Medved’ku, daj labku; Haju, haju, hajusky a iné).
Jednoduché hry so spevom (Tancek; Na ru¢nicek; a iné).

Nacvik piesni (Prsi, prsi; Bola babka; Co by koza neskékala; Bude zima; ISla sova na tanec a
iné).

Poctvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, l'udové piesne (Varila mysicka kaSicku,
Jeden kovac kuje; Kva, kva, kvacica a iné).

PROCES

Vyberame jednoduché I'udové piesne, ktoré sa deti 'ahSie naucia. Snazime sa s nimi spievat’
kazdy den. Rozvijame hudobnli pozornost, pamét, predstavivost, zmysel pre tonalitu a
rytmus. Realizdciou hudobno-pohybovych hier, piesni a recovaniek uvolfiujeme telesnd,
pohybovt a spevacku motoriku Ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

PouZzivané metddy na hodinach hudobnej vychovy:

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitatna — napodobiiovanie podl'a pocutia

= praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

= metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel’
a ziak

= didakticka hra ako metoda

= metody demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

= metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organizacnych foriem do popredia postivame skupinovt, individudlnu a frontalnu pracu so

ziakmi.

UCEBNE ZDRO JE

Audiozaznamy, internet, omalovanky, modely, CD, DVD, obrazkové systémy, systémy
pouzivajuce multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV



Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok Cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel’ hodnotenim motivuje ziakov K lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

3. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vo vzdeldvani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrub a jemni motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia ~ vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovaciecho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnozou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

—rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZV0j priestorovej pamiiti,

—rozvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyufovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- rozvijat’ hrubu a jemnu motoriku rtik a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotorickll koordinaciu,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie,

- rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zrucnosti.

OBSAH

Kresba (mikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spravne drzanie ceruzky, napodobniovanie jednoduchych tvarov.
Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.

Prekresl’'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a Spiral.
RozliSovanie zakladnych farieb.
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Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.

Marlba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery, prstové farby)

Liatie, kvapkanie, otla¢anie, frkanie farby.

Zapustanie farby do navlhéeného podkladu. Rozfukovat’ farebné skvrny.

Mal'ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov prsta, dlane, chodidla.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaanie, Sul'anie, tapkanie, vytahovanie,
gulanie.

Modelovanie gule medzi dlanami kruzivym pohybom ruk, medzi dlanou a podlozkou
krazivym pohybom ruak. Postupne uplatiiovat’ schopnost’ splost'ovat’ gul'u.

Ohybanie okrajov placky, vytvaranie jednoduchych predmetov (miska, tanier).

Valanie valceka medzi dlanami, medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk,
spracovanie val¢eka rovnomernym tlakom ruk.

Vystipovanie malych kiiskov z plasteliny.

PROCES

Namety ziakom vyberame na zaklade zazitkov zo spolo¢nych vychadzok a spolo¢nej ¢innosti.
Ziaci mozu modelovat’ aj na pieskovisku a pieskovom stole. Na rozvinutie grafického pohybu
vyuzivame vol'né kreslenie (vertikdlne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy). Postupne u¢ime
ziakov odputavat’ sa od umiestiiovania kresby len na spodnom okraji papier a umiestiiovat’
kresbu na celej ploche papiera.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonStracia,
pochvala, povzbudenie)

= slovné metddy (rozpravanie, dialog o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor)

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metddy, pozorovanie
manipulacia s predmetmi)

= metody samostatnej prace a individualneho pristupu pri samostatnej praci

* emocionalne pozorovanie

= hra s farbou ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a

individudlnu pracu so ziakmi, vyucovacia jednotka realizovana v triede, pocitacovej ucebni,

na Skolskom dvore, vychadzka, exkurzia, navsteva galérie.

UCEBNE ZDROJE
Omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, obrazkové systémy, piktogramy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na
pripadné nedostatky.



3.ro¢nik

Zdravotna telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu zdravotna telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentéalneho postihnutia s zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v rdmci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity tzko suvisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na
vnimanie, pozornost, pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po ur¢eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentéalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacicho predmetu vo  vychovno-vzdelavacom procese, priCom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov

s touto diagn6zou:

—rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s déorazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrZiavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatilovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ic€ast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobniovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10zVv0j priestorovej a ¢asovo-sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujtcich tematickych celkov:
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— poznatky z telesnej kultiry, terminologia (druhy $portov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
nacinia a pouzivanych pomdocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nécinie a naradie a d’alSie vhodné
pomdcky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie telocvicné
naradie.

CIELE

- aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych tkonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

- vytvaranie sebakontroly,

- ucenie prijimania pravidiel,

- ucenie prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

- uCenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- vykondvanie aktivit napodobiiovanim.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
Hry: rolové, kontaktné.

Choédza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chdodze so vzpriamenym drZanim tela a so spravnym
postavenim hlavy. Posiliiovanie chodidla cvi¢enim chodze naboso.
Chodza bez pomoci danym smerom.

Nosenie a tahanie hracky poc¢as chodze.

Chodza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvySenej rovine.
Prekracovanie Ciary pri chodzi.

Lezenie: 'ubovol'nym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok. Preliezanie nizkej prekazky.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh: zdokonal'ovanie tichého nasl'apovania pri behu.

Beh v skupinke za ucitel'om, zmeny smeru behu.

Beh vo vol'nom utvare s vyhybanim sa prekazkam.

Beh k stanovenej méte.

Nécvik vybehnutia na dohovoreny signal.

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s otocenim.

Skok cez Ciaru.

Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hédzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gil'ajicej sa po zemi.




Kotlanie lopty danym smerom k ucitel'ovi, kotilanie lopty po Sikmej ploche.

Nacvik chytania lopty hodenej ucitel'om.

Hadzanie lopty do ter¢a a na ciel’.

Prehadzovanie l'ahkych predmetov (papierové gule, lastovicky, penové lopticky) ponad
vysoku prekazku.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gul’anie, podavanie, chytanie.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na I'ade,
sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

PROCES

Utinnou metddou osvojovania pohybovych tikonov Ziaka je imiticia pohybov uéitela. Podas
hodiny sa snazime zabezpeCit' dostatoéni a rozmaniti pohybovi aktivitu Ziaka
a plynulé striedanie fazy jednoduchej telesnej zataze a fazy odpocinku. Zohladiujeme
individualne moznosti ziakov. Prostrednictvom skokov rozvijame odvahu Ziakov. Pomahame
prekonavat’ strach z jazdy na sankach.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
ukazka)

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

* metddy rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

= zdravotné cvicenia

= metddy opakovania a precviovania zru¢nosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovi a individudlnu pracu

so ziakmi a to aj v ramci zaujmovych utvarov ¢i Sportovych stutaziach. Hodiny realizujeme

Vv cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli Skoly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkové a obrazové systémy, telocviéné zoskupenia, audionahravky, Sportoviska.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti pricbeZne a celkovo. Uéitel’ slovne hodnoti
vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok Cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Ucitel' hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozormuje ich na
pripadné nedostatky.



