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Skolsky uéebny plan

Skolské uéebné osnovy

Predkladatel’: Specialna zakladna $kola

Nazov Skoly : Specialna zakladna $kola, Ttebi¢ska 16, Humenné
Adresa: Tiebi¢ska 16, 066 01 Humenné
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Riaditel’ka $koly: PaedDr. Helena Oleksakova
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Zriad’ovatel’:
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Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia - variant A

Stdatny vzdeldvaci program

de’e lavacia Predmet/ro¢nik Pri 5 6. |7. |8 9. Spolu
cast p
slovensky jazyk a 65(65]5| 5 | 5 59
literatira
Jazyk a rozvijanie
komunikacia |komunika¢nych 7 7
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
Priroda a vecné ucenie 1 4
spolo¢nost’
vlastiveda 213 7
fyzika 1 1 1 3
Clovek a
priroda chémia 1 1
bioldogia 1 1 1 3
5 dejepis 1 1 1 3
Clovek a
) 4 9
spolocnost geografia 1 1 1 3
obc¢ianska nauka 1 1 1 3
Clovek a et}cka /maboZenska 11111 1 1 5
hodnoty vychova
Matematika a [ matematika 3 4 lala] 4| 4 39
informaticka
vychova ; ok
y m,formatlcka 05l05los] 05 1 3
vychova
Clovek a svet |Pracovné vyucovanie |1 414 14| 4 |35 30,5
prace
svet prace 05| 05 |05 15
Umenie a vytvarna vychova 1 1111 1 1 10




Kkultira

hudobna vychova 1 111111111} 1}1 1 1 10
Zdravie a P
pohyb telesna vychova 2 212121212 )|2]2 2 2 20
Spolu = 18 |18]|19020[21| 22|23 | 24| 24 | 25 | 214
povinna cast
Skolsky vzdeldvaci program
VoliteI'né
hodiny 2 4141414141314 4 4 37
Spolu: 20 2212324 125)126 12628 28 | 29 251
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt




Skolsky u¢ebny plin vzdelavacieho variantu A — 4. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin vo 4. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | VolitePné | Povinné + volitel’né
hodiny hodiny

Jazyk a slovensky jazyka |7 1 8
komunikacia literatlira

rozvijanie

komunika¢nych

schopnosti

rozvijanie

grafomotorickych

zrucnosti
Priroda vecné ucenie
a spolo¢nost’ vlastiveda 2 2
Clovek a priroda | fyzika

chémia

biologia
Clovek a dejepis
spolo¢nost’ geografia

obcianska nauka
Clovek a hodnoty | etick4 vychova/

nabozenska

vychova
Matematika matematika 4 4
apracas informaticka
informaciami vychova
Clovek a svet pracovné 4 1 5
prave vyucovanie

svet prace
Umenie a kultura | vytvarnd vychova |1 1 2

hudobné vychova |1 1
Zdravie a pohyb | telesna vychova 2 1 3
Spolu 21 4 25




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek vo 4. ro¢niku

variantu A

vzdelavacieho

Nazov predmetu /

TyZzdenny rozsah

Roény  rozsah

Nazvy zlozZiek predmetu vyucby vyucby
Slovensky jazyk 8 264
Vlastiveda 2 66
Matematika 4 132
Pracovné vyucovanie 5 165
Vytvarna vychova 2 66
Hudobna vychova 1 33
Telesna vychova 3 99
Spolu 25 825




| NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEECNYCH PREDMETOV

Pri tvorbe skolského vzdelavacie ho programu sme brali do tivahy polohu nasej Skoly,
zlozenie ziakov, prostredie z ktorého prichadzaji 1 materialno-technické vybavenie Skoly.
Preto sme povinnu cast’ Statneho vzdelavacieho programu doplnili nasledovne:

4. rocnik

Slovensky jazyk a literatura -1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov je zakladom celého vzdeldvania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka a literatiry je
predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiiru
sme rozsirili na opakovanie a upevilovanie uciva.

Pracovné vyucovanie - 1 hod tyZdenne

Pracovné vyucfovanie je pre ziakov s mentilnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitanym predmetom, ktory od prvého ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolup6sobi na zvysenie ich rozumovej urovne.
Aby si utvrdili pracovné zrucnosti a spoznali d’alSie formy pracovného zamerania, rozhodli
sme sa rozsirit’ tento vyucovaci predmet.

Vytvarna vychova — 1 hod tyZdenne

Vytvarna vychova nadvézuje na prirodzeny zdujem dietat’a o vytvarné vyjadrovanie
svojich predstav, na bohatost’ detskej fantazie, zvedavost, lebo vytvarné ¢innosti predstavuja
pre vicsinu deti hravli Cinnost’ a na$i Ziaci k takymto ¢innostiam inklinuji. KedZe jedna
hodina vytvarnej ¢innosti nepostacuje, rozhodli sme sa $kolsku dotaciu tohto vyucovacieho
predmetu rozsirit’ 0 jednu hodinu.

Telesnd vychova — Rekreacnd telesnd vychova - 1 hod tyZdenne

Priroda ponuka svojou roznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit
a relaxacie. Zo zdravotného hladiska doddva organizmu potrebny kyslik. Aj to boli dovody
preco sme sa v ramci telesnej vychovy rozhodli rozsirit” predmet telesna vychova - rekreaénou
telesnou vychovou a umoznit’ tak Ziakom formou vychadzky spoznavat’ SirSie okolie Skoly,
venovat’ sa Sportovym aktivitdm aj vo vol'nej prirode.



Ucebné osnovy

4. roCnik

Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zdkladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie tloh d’alSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit’ ziakov jednoducho
a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u
vSetkych ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ pre¢itanému textu, z
vacsiny ziakov vychovat ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literattre.

Slovensky jazyk a literatra spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaji
a Specifickym sposobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovi,
emociondlnu, vol'ova a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraji charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

Jednotlivé oblasti obsahuju:

Jazykova komunikacia

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- pisanie

- Vyznamova rovina

- tvarova rovina

Komunikacia a sloh

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

Citanie a literatira

- technika ¢itania — Citanie textu, zaklady Citania s porozumenim
- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zékladné literarne Zanre

CIELE

Poznavat’ vetu ako jazykovy celok,

- vediet’ rozoznavat’ druhy viet,

- poznavat slova rovnakého a opacného vyznamu,

- vediet rozoznavat’ spisovné a nespisovné slova,

- vediet’ rozliSovat' samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a mékké
spoluhlésky,

- cvicit sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

- cviCit sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych prejavov.

OBSAH

Jazykova komunikadcia

Zvukova, vyznamova, tvarové rovina jazyka a pravopis
Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky
Rozlisovanie 0znamovacej a opytovacej vety
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RozliSovanie slov vo vete

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov

Slova rovnakého a opa¢ného vyznamu

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov

Clenenie slova na slabiky a hlasky

Rozlisovanie hlasky a pismena

RozliSovanie malych a vel'kych pismen

RozliSovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok

Rozdel'ovanie slova podl'a slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch)

RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie
a pisanie

RozliSovanie tvrdych a mékkych spoluhldsok

Pisanie,,i“po mékkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymi slabikami de, te,ne, le, di, ti, ni, li
Pisanie

Docvi€ovanie a opakovanie vSetkych malych a vel’kych pismen a Cislic

Precvi¢ovanie pismen strednej vysky s vel'kostou 4 mm

PrecviGovanie pismen s hornou a dolnou diZkou s vel’kostou 8 mm

Precvi¢ovanie pismen s diziiom a mik&etiom

Spresiiovanie $tihlosti ovalnych pismen s oblukom a hornymi a dolnymi slu¢kami
Spresniovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych (e — |,
v-V,c-C ¢-C ch—Ch,0-0,2-2:-2)

Precvi¢ovanie spajania pismen 0, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim
hacikov (najmi s pismenami e, 1, )

Komunikacia a sloh

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet

Dopiiianie vhodného slova do vety

Pomenuavanie pozorovanych predmetov a javov

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otdzky na zaklade obrazkov, vlastnych skasenosti, textov z ¢itanky
Tvorenie otazok k jednoduchému textu

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet

Rozpréavanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov

Opis

Opis jednoduchych predmetov

Veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju ziaci z vlastivedy

Formy spolo¢enského styku

PrecviCovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia sthlasu a nesuhlasu,
pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania

Citanie a literatiira

Technika Citania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim

Precvicovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonacie

Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v pre€itanom texte

Rozvijanie kultary hovoreného slova Ziakov, vytvéranie ndvykov spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti




Literarna vychova

Vnimanie a chdpanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom Casopise pri praci s textom
Nacvik spéjania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou

Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o det'och alebo zvieratach

Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podl'a otazok

Nacvik vnimania rytmu versa, rymu

Praktické rozliSovanie versa od prozy

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie

Citanie a po&ivanie ukazok z literatiry pre deti a mladez

Poézia od detskych autorov (L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier)

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C. Hronsky,

F. Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovic¢, S. Marsak, C. Janczarski)

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Jancovd, M. HaStova, M. Halamova, R.
Gauberova, R. Moric)

Povesti, literarno-naucné texty o prirode a technike

PROCES

V pisani ziaci spresiiuju tvary pismen a cislic, zachovavaju rovnakt vel'kost’, odporuca
sa jednotny sklon pisma 75 stupniov. U¢ia sa spravnemu spajaniu pismen. Postupuje sa podla
tvarovych skupin pismen a ¢islic:

11,01, e ¢ b,fhk,d & t¢, &slice 1,4

2.U,u, 1, (W),,i, 1,1, ({F),n0,m V,v,y,y,(W,w, X, x)

3. C,c C, &, E, Ch, ch, ¢&islica 6

4.0,0, 0,0, 0, (0), a, 4, 4,d, d, dz, dz, ¢islice 0, 9

51,8 Gy, ¥ (Q, 9

6.1,J,H, K, ( ,X) Cislice 8, 4

7y3,¢MTTmew58

8.S,s,8,8 L, L,D,D, Dz, Dz, Z, 7, Z, 7, &islice 2, 7

9
1

Pismena v zatvorkach Ziaci nacvi¢uju podla potreby

V ¢itani venujeme zvySenll pozornost’ a individudlnu starostlivost’ Ziakom s chybami reci

Pri ¢itani ukaZok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a I'udi v premene
ro¢nych obdobi, na krasu I'udskych vzt'ahov a kladnych l'udskych vlastnosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie slovenského jazyka je zalozené na komunika¢no — poznavacom principe, preto je
vhodné pouzivat’ tieto metody a organiza¢né formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom

- alebo obrazkovym materidlom)

- inscenacné metody

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka a literatiry by mali byt inSpirdciou na rieSenie
realnych komunikacnych situacii, aby si tiak osvojoval poznatky l'ahko a prirodzene v
¢innostiach primeranych jeho veku.



Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so zZiakmi, v mensej miere parova pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné zosity, pracovné listy, makety, ucebnice, Citanky, ilustracie, detské Casopisy, detska
literatura, pisanky

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucCovacich hodin. Ucitel'aj slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriuje a ziakov oboznamuje
S kritériami  hodnotenia Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle
Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupiiom mentélneho
postihnutia ISCED -1.

4. ro¢nik

Vlastiveda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. ro¢niku pre ziakov s Tlahkym stupiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zdkladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvizuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v

(pripravnom), 1. az 3. ro¢niku, a utvara zaklady pre vyucovanie spolocensko-vednych
a prirodovednych predmetov.
Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju zZiaci zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci
ziju.Na zéklade bezprostredného poznania miestnej krajiny, si Ziaci osvojuju zdkladné
poznatky o Slovenskej republike.Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k
spoluziakom.Vychovéva ich k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sticastou vyucovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.Priebezne  ziakom  pripominame sviatky, pamidtné dni a vyznamné
vyro¢ia.Vyuzivame predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

CIELE

Vediet sa orientovat’ v Skolskej budove,
- oboznamit sa so Skolskym poriadkom,

- upevilovat’ si navyky pri priprave na vyucovanie,

- vediet sa orientovat’ v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve,
- oboznamit sa s del'bou prace v domacnosti, - poznavat miestnu obec a okolitu krajinu,
- poznat charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych rocnych obdobiach.
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OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Skola, orientacia v $kolskej budove (pripadne internate).

Spravanie a povinnosti ziakov v Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnuatorny
poriadok Skoly.
Nasa trieda, triedny kolektiv

Sluzby v triede, priprava na vyucovanie

Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodi¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny

Pribuzny — znamy

Orientécia veku 0sob: stary — mlady, star§i — mladsi

Del'ba prace v doméacnosti

Starostlivost’ o estetické prostredie domova

Datum narodenia, menin

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni

Odlietanie vtakov, kalendar prirody

Jesen v zahrade, sade

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktoru Cast’ sa
pestuju

Vyznam zeleniny pre zdravie

Zber ovocia — poznat’ jablon, hrusku, slivku, ¢eresiiu

Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre zdravie

Uskladnenie ovocia a zeleniny v zime

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim

Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podl'a miestnych podmienok)

Jesenné prace v zahrade, poli

Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a kimnej repy, kukurice

Sposob zberu plodin

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny

Informécie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nadzov, poloha v krajine

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine

Vodné toky, mosty, umelé nadrze

Poznavanie nazvov blizkych obci, miest,dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innost'ou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, policie a poziarneho
utvaru

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie chodcov v cestnej premavke

Sluzby obyvatel'stvu v obci

Vyznamné objekty v miestnej krajine

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime

Zmeny v porovnani s jesefiou

Pozorovanie vody, 'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti

Rastliny v zime Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin , ich oSetrovanie



Listnaté , ihlicnaté stromy v zime

Volne zijuce zvierata v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata
Zimné Sporty

Bezpecnost pri zimnych Sportoch

Orienticia v ¢ase

Kalendarny rok, skolsky rok (vediet’, kedy za¢inaju)

Nazvy dni v tyzdni, ndzvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi
Cinnost’ Ziakov v jednotlivych &astiach diia

Cel¢ hodiny, polhodiny

Priroda a ¢innost’ €loveka

Zivéa a neziva priroda

Prirodniny

Rastliny, zivoc¢ichy, ¢lovek

Vplyv ¢loveka na prirodu

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie)
Hlavné casti tvare (urCovanie a pomenovanie)

Vnutorné organy - mozog, srdce, plica, zalidok
Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dia
Ochrana pred trazmi a inym poSkodenim (chemické latky, alkohol, fajéenie, zI¢ Zzivotné
prostredie)

Zvierata

Hlavné casti tela

Hmyz, ryby, vtéci, cicavce

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo)
Vztah ¢loveka k zvieratam

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy)

Casti tela rastlin: koreti, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar
Porovnanie so zimou

Navrat vtakov, hniezdenie

Jarné prace na poli, v zahrade, v sade

Poznavanie CereSne a jablone podl'a kvetu

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (v€ely, osy, vtaky)
Skodcovia (christy, hiisenice)

Poznavanie jarnych kvetov podl'a miestnych podmienok
Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody V lete
Poznavanie druhov obilia

Zatva

Vyznam obilia

Lesné plody, ich zber, zuZzitkovanie

Lesné ovocie

Poznavanie niektorych zéhradnych a li¢nych kvetov

Letné Sporty

Spravanie pri vode, v lese z hl'adiska bezpe¢nosti pocas prazdnin



Ochrana prirody.Chranené oblasti, ich vyznam

PROCES

Na zaklade poznavania miestnej krajiny sa ziaci u¢ia pozorovat’ a popisovat’ okolitu
krajinu, oboznamuji sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaju ¢innost’” podnikov
obchodnej siete a sluzieb.V cestnej premavke spoznavaji osvojené zakladné dopravné znacky
Ucia sa privolat’ prvi pomoc.Vyucovanie vlastivedy ma byt' zalozené na pozorovani, preto
nepretazujeme ziakov mnozstvom faktov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského
diania na vychadzkach, v kuatiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduché pokusy a praktické cinnosti. Ucitel' voli primerané Specidlno-pedagogické
metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie ziakov:

- motiva¢né (motiva¢né rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

- metody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, obrdzkovym
materialom)

- inscenacné metddy

- metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti

- premietanie filmov a diapozitivov.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy, encyklopédie, makety, vypchaniny, vlastné pozorovanie skutocnosti, obrazky,
internet, vyucboveé programy

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin.Ucitel’ aj slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov
k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maji moznost ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje
s kritériami  hodnotenia.Hodnotenie aklasifikdcia ziakov je vykonavana v zmysle
Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia ISCED -1.

4. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej $kole je v sulade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit
vSetkym Ziakom spOosobom primeranym ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami a
metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejsie problémy a tlohy
praktického zivota a pracovného pomeru.
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Matematické vedomosti, zruc¢nosti a navyky sa buduju v stlade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Zziaka,
systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia
vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym
prostrednictvom rieSenia tloh, ktorych namety zodpovedaju skiisenostiam a urovni poznania
ziakov Specialnej zékladnej Skoly 1 pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich
predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat’
rdézne pomocky umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka.

CIELE

Opakovat’ a prehibit’ uéivo z 3. roénika,

- vediet s¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 100,

- vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

- 0svojit’ si ndsobenie a delenie v obore do 30,

- vediet rysovat’ a oznacit’ priamku, vyznacit’ body leZiace a neleziace na priamke,

- vediet merat’ dizku usecky.

Vedomosti Ziakov upeviiovat’ prostrednictvom edukacnych programov s vyuzitim IKT.

OBSAH

Aritmetika

Numeréacia v obore do 100

Urc€ovanie poctu predmetov pocitanim po desiatic

Citanie a pisanie &islic

Urcovanie radu c¢isel jednotky, desiatky, stovky

Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os
RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

S¢itanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
S¢itanie a od¢itanie nasobkov €isla 10. Priklady typu:

30+40=70 30 70
40 - 40
70-40=30
Pric¢itanie jednociferného ¢isla k ¢islu, ktoré je nasobkom cisla 10
Priklady typu:
30+7 30
7

Odc¢itanie jednociferného ¢isla, ktoré je nasobkom ¢isla 10
Priklady typu:



37-7 37

-7
Scitanie dvojcifernych a jednocifernych Cisel bez prechodu cez zaklad
Priklady typu:
34+5 34
-5

Odc¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
37-4 37
-4
Pisomné s¢itanie a od¢itanie
Riesenie jednoduchych slovnych tiloh
S¢itanie a odcitanie prirodzenych cCisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Odc¢itanie jednociferného ¢isla od nasobkov desiatich. Priklady typu:

40 -6 40
-6
S¢itanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného Eisla s prechodom cez zéklad. Priklady
typu:
46 + 7 46
7

Odcitanie jedn&:ifemého ¢isla od dvojciferného ¢isla s prechodom cez zdklad. Priklady typu:
53 -7 53

-7
Scitanie a od¢itanie ¢isel, ktoré su ndsobkom desiatich. Priklady typu:
36 + 50
86 — 50 36 86

20 -50

Riesenie jednoduchych slovnych tloh

Nasobenie a delenie v obore do 30

Néasobenie ¢isla0 a1l

Riesenie jednoduchych slovnych tlloh na nasobenie.

Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno)
Delenie podl'a obsahu a na Casti.

Priklady na delenie. RieSenie jednoduchych slovnych uloh na delenie

Nasobenie a delenie tromi — pamédt'ovy nacvik

PrecviCovanie a upeviiovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30
Riesenie jednoduchych slovnych uloh

Geometria

Priamka

Rysovanie a oznacovanie priamok

Vyznacovanie bodov leziacich a neleZiacich na priamke

Ro6znobezky

Vyznacovanie Useciek na priamke.

Meranie dizky use¢ky

Jednotka dizky — cm

Meradlo s centimetrovou stupnicou

Meranie dizky usecky

PROCES

Geometrické ucivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach.Pri
vyucovani odporiaéame geometriu zarad’'ovat’ pravidelne ako ¢ast’ vyucovacej hodiny.Casto



zarad’'ujeme orientaciu ziakov v Ciselnom rade do 100 na ¢iselnej osi. Precvicujeme vztahy
pred- za, hned pred —hned za.Spajame teoretické vedomosti s praktickymi ¢innostami.
Matematické poznatky sa vytvaraju na zdklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré
sa nachéadzaju v triede i1 v okoli Skoly.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyu€ovani matematiky je vhodné poztivat’ tieto metody a organizacné formy vyucovania:
- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala a povzbudenie )

- expozicné -slovné metddy - rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor

- metody sprostredkovaného prenosu poznatkov — demonstracné, manipulécia s predmetmi
- metody samostatnej prace — praca s pracovnym zoSitom, obrazkovym materidlom)

- fixacné (metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti).

ziak osvojoval poznatky I'ahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu a individualnu pracu so
ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, obrazky, pracovné listy, vyucbové programy, manipulacia s predmetmi a pod.
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie Ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje
s kritériami  hodnotenia.Hodnotenie aklasifikacia Zziakov je vykonavana v zmysle
Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupfiom mentélneho
postihnutia ISCED -1.

4. ro¢nik

Pracovné vyucdovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre Zziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitatnym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej tirovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z rdznych pracovnych ¢&innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucCovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k préci, plni zdkladni pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zdkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznéavat” druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vzt'ahov medzi materialom, nastrojmi a sposobmi
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prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po
¢innosti, zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a sposobov
prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh wucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt
tak narocné, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi dolezitou podmienkou je materialne zabezpecenie pracovného vyucovania. St
to najmé pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich néstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) urci pre jednotlivé
pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technickt
vybavenost’ skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji rozne uc¢ebné pomocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou stcastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoziuji Ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilnovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti ziaka osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat
V suc¢asnom i buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zrunosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Stcastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtidaju zruénosti v zékladnych technikéach §itia
a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych népojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuji schopnost’ rozlisovat’ rozli¢né materialy,
spoznédvaju ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraja
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rdzne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny. Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma skolsky pozemok, odporiicame prace na



skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok skoly tak, aby bola zachovana
Casova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

CIELE

Oboznamit sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov,
- 0boznamit’ sa s vlastnost’ami dreva,

- oboznamit’ sa s vlastnostami koze a kozenky ,

- naucit’ sa pracovat’ s makkym drotom,

- udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

- naucit’ sa Setrit’ materidlom.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobnd hygiena. Umyvanie rak toaletnym mydlom, Cistenie nechtov
kefkou. Osetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popélenine.

Prace v domacnosti

Hygiena domdcnosti.

Umyvanie, Utieranie a upratovanie riadu

Utieranie prachu, ¢istenie nabytku

Umyvanie umyvadla a vane
Priprava pokrmov

Obsluha elektrického varica, varnej kanvice, mikrovinnej rary

Prestieranie stola k ranajkdm

Priprava ranajok: chlieb s maslom a dzemom, ¢aj s citronom, biela kava

Varenie zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov

Sitie prednym stehom na kanave

Spajanie latky jednoduchym zositim, priSivanie gombika, spinacky, pttka

Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého $vik.

Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom

Navliekanie $nurky a gumy, zoSivanie koncov gumy

Rozoznavanie tkanin: bavlnené, hodvabne, vinené, syntetick¢é Héackovanie Nacvicovanie
retiazkovych oc¢iek

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zosivanie, meranie

a prebijanie.(pouZzivanie dierkovaca, zoSivacky)

Zostavovanie skladacky z papiera

Prepletanie farebnych péasikov

Strihanie podrla predkresleného vzoru

Balenie balika

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vla¢nost’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule

Montazne a demontdzne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami
NacviCovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov

Obozndmenie ziakov s funkciou pouzivanych nastrojov DemontaZz modelov a ukladanie
jednotlivych Casti do Skatule Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych ¢asti
Prace s drevom




Oboznamovanie ziakov s vlastnostami dreva

Oboznémenie sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov.

Nacvicovanie zdkladnych prac s drevom: rezanie dreva (nozom, pilou chvostovkou a
capovkou), opracovanie dreva (raSplou, pilnikom), vftanie (neboZiecom), brasenie
(Smirgl'ovym papierom), napustanie hydrovoskom a lestenie

Pouzivanie drevenych a ocel'ovych tuzidiel, pokosnice a uholnice

Meranie skladacim metrom

Rezanie prutu nozom na mensie Casti, delenie pomocou zarezov, zaobl'ovanie a zahrocovanie
koncov
Prace s kovom

Praca s mikkym drétom—vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie,zacistovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov
Prdce s koZou alebo koZenkou

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami spracovavaného material

Strihanie, rezanie podl’a kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presadzanie
RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargénia, begénia a iné) Praca s
klicidlom (cibula, cesnak) Rychlenie cibul’ovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus)

Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, Saldt, fazula, pazitka, rajéiak Zber liecivych rastlin
podl'a miestnych a ¢asovych podmienok

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevéddze a iné)

PROCES

Pri modelovani uc¢ime Ziakov zachovavat’ proporcie vo velkostiach modelovanych
predmetov. Pri praci s drevom sa v praktickych ¢innostiach ziaci oboznamuju s vlastnostami
dreva a porovnavaju ich
s vlastnostami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuji s mékkym drevom, korou, pratom,
tenkou tycou,kolikom, Spajdlou, drevenou dostickou. Pri pracach v doméacnosti pred
pouzivanim Cistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla ziakov poucime o
bezpe&nosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej aplikécii pri isteni. Ziaci pri praci
s Cistiacimi prostriedkami , pouZzivaji ochranné rukavice.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Na hodinéch pracovného vyu€ovania je vhodné pouzivat’ tieto vyucovacie metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie

- akritika)

- slovné metddy (vysvetl'ovanie, rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

- nazorné (demonstracné metody, pozorovanie, exkurzia)

- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvicenia, praktické prace)
- metdda prace s literatirou a technickou dokumentaciou.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyuc€ovanie su exkurzie, ktoré umoziuji Ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznéavat’ pracu dospelych na rozlicnych pracoviskéach a posiliiovat’
spojenie pracovného vyufovania s praxou. Z organizaénych foriem je moZné pouZit:
frontdlnu, kolektivnu (ziak plni ciastkové ulohy, zucastiuje sa spolo¢ného rieSenia),
skupinovu (mensie skupiny, ktoré pracuju samostatne).

Individualnu samostatnu pracu so ziakmi, diferencovani samostatnu pracu.



UCEBNE ZDROJE

Stavebnice, skolsky pozemok, detské malovanky, detské literatira, encyklopédie, ¢asopisy,
multimedialna technika, pexeso, herbar, exponaty, pieskovisko.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucCovacich hodin. Ucitel'aj slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost’ ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje
s kritériami hodnotenia. Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle

Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupiiom mentélneho
postihnutia ISCED -1.

4. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ciel'om vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutoénosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetick¢ zazitky a tvorivé cCinnosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoziujicej uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarnad vychova vzhladom na jej rozmanit¢é moznosti posobenia na motoriku
a psychiku ziakov s mentadlnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitel'na.
Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i
nad’alej viest’ Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove
vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania
vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’ do tvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale
hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého
ziaka.Vhodné je vyuzit’ moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxa¢nych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

-Spresiiovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti,
-pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost,

-ucit’ sa spravne komponovat’ a zobrazovat’ priestor,

-ucit’ sa spravne vidiet’ a odpozorovany tvar nakreslit’.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Tematické prace
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Namety zo zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nadviznosti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomto roc¢niku ( slovensky jazyk a literatara, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, hudobnd vychova)

Komponovanie a zobrazovanie priestoru:

malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou (mastny pastel v kombinacii s akvarelom,
tus kolorovany akvarelom)

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem Vytvarné stvarnenie skutocnosti na zaklade
priameho pozorovania (zrakového, hmatového, sluchového vnimania)

Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin

Zachytenie velkosti, tvarov a materialov veci dennej potreby

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, mékka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované
techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixy

Plo$né a priestorové uzitkové prace

Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie r6znych vytvarnych technik a materialov

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuZzitim farby a linie

Ornamentalna kresba, vypifianie plochy podl'a $ablony

Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie

Volime namety v stvislosti s kultirou byvania a odievania

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvaranie S roznym vytvarnym materidlom

Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych plastik

Vytvarna kultira

Néavsteva vystav prac deti, umelcov, I'udovych umelcov, remeselnikov podla regionalnych
moznosti.Vychadzky zamerané na pozorovanie architektiiry a panoramy krajiny

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel

PROCES

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné
stvarnenie napriklad kory stromov, konarov a listov. Ziakov upozoriiujeme na funk&nost a
estetiku predmetov dennej potreby. Ucime ich pochopit’ vyrazové moznosti grafickych
technik a ich wuplatnenie vo vytvarnej vyrobe. V kompozicidch dekorativnych prac
vychddzame z 'udového umenia.U¢ime ich prezentovat vlastnu pracu v triede, v Skole

STRATEGIE VYUCOVANIA

Na hodinach vytvarnej vychovy je vhodné pouzivat tieto metdody a organizacné formy
vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (vysvetlovanie, rozpravanie, opis, r0zhovor)

- ndzorné (demonstraéné metoddy, pozorovanie)

- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvicenia, praktické prace)

- samostatnd praca

- metody préace s literatirou a technickou dokumentéciou.

Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materialmi a
vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie. Vytvarné prostriedky
vyberame v stuvztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma. Ziakov priebezne
oboznamujeme s ukdzkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre deti, ilustraciami
knih a casopisov pre deti.



Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu, kolektivnu (ziak plni ciastkové ulohy,
zucCastnuje sa spolo¢ného rieSenia), skupinova (mensie skupiny, ktoré pracujii samostatne),
individualnu samostatnu pracu so ziakmi, diferencovanu samostatnti pracu.

Vyucovacie hodiny v predmete vytvarna vychova by mali prispiet’ k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Zziakov, k vyrovnaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoznujucej Gispesné zaradenie do praktického zivota

UCEBNE ZDROJE

Obrazky, Casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie skutoc¢nosti, farby, modelovacie
hmoty, Stetce

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebicha pocas vyucovacich hodin. Ugitel’ aj slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k lep$im
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maji moZnost ohodnotit svoje
vykony 1ivykony spoluziakov. Ucitel' tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje
S kritériami  hodnotenia.Hodnotenie aklasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle
Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupiiom mentélneho
postihnutia ISCED -1.

4. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Zziakov vnimat’ a prezivat' krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zékladnej Skoly su podmienené Specifickost'ou
uloh skoly, spolocnymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
poOsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti Ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pociivanim hudby, pohybovym prejavom
vychéadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
Zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zzivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa uc¢ili rozlisovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne. Osvojuji si
zékladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuji ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’als$imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poc¢uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej
I obsahovej stranky, aby nadvidzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a
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prispievali k utvéaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poctivanie.

Pri poc¢tvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detskt kreativitu, rozvijat’” emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat’ hudobnti vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti
ziakov. PoOsobi na ich pozornost, predstavivost, paméit, vyrazne ovplyviiuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE

Ucit’ sa rozliSovat’ melodiu a sprievod,

- vytvéarat’ sprievod k piesiiam na elementarnych néstrojoch,

- vediet rozliSovat’ pieseil a nastrojovua skladbu,

- udit sa rozoznavat’ zvuk klavira, husli, bubna, a trubky,

- uplatnovat’ zakladné pohybovo-rytmické prvky v 'udovych hudobno-pohybovych hrach.

OBSAH

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, reénovanky, uspavanky,
pochodu a hudby ktancu. Vytvaranie sprievodu k piesniam s vyuzitim kvinty alebo
opakovaného motivu na elementarnych nastrojoch.

Poclvanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny
prvok skladby. Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a trabky v skladbach na pocuvanie
Uplatiiovanie a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v l'udovych hudobno-
pohybovych hrach, napodobiiovanie znamych pracovnych ¢innosti.

Piesne na spev Ziakov:

Mila kamaratka (O. Francisci); Malicka som (P'udova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje,
ovce (l'udova); U susedov, tam je topol’ (l'udova); Lietala si lastovicka (l'udova); Letela pava,
letela (I'udova); Fuka, fuka fujavica, Vianocné koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa ndm
chumeli (J. Matuska); Fagiangy, Turice (f'udova); Cierne oéi, chod’te spat’ (P'udova); Ej, uz sa
k jari blizi (Pudové); Kukulienka, kde si bola (I'udové); Na bielej hore (f'udova); CiZe je to
biely dom (I'udovd); Zahrajte mi muzikanti (I'udova); Mamicka moja (O. Francisci); Od
kolieska do kolieska (I'udova) a iné.

Piesne na pocuvanie: Uspavanka (F. Schubert); Mamickam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska
a iné.

Skladby na pocavanie:

Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchoi); Zazracnd muzika (J. Letnan), Chora babika,
Pohreb babiky, Nova babika (P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
Hudobno-pohybové hry:

PROCES

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme ziakov k uvol'nenému,
plynulému spevu, k l'ahkému tvoreniu tonu, hospoddrnemu dychaniu, zretel'nej vyslovnosti,
Cistej intondcii a spontannemu rytmu.V skladbach na pocuvanie u¢ime ziakov rozoznévat’



zvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa oboznamuji.V hudobno-pohybovych ¢innostiach si
rozvijaju zékladné pohybovo-rytmické prvky, napodobiiujii zndme pracovné ¢innosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

V ramci vyucovania tohto predmetu ziakovi poskytujeme informacie cez konkrétne praktické
ukdzky hry na hudobnych nastrojoch, pocuvanie skladieb, zaZzitkové osvojovanie
hudobnopohybovych hier. Rozvijat' kladny vzt'ah k Tudovej slovesnosti v rdmci svojej
kultury.

Podporujme u nich prirodzent stt'azivost’, sebahodnotenie, samostatnost’ 1 spolupracu,
estetické citenie. Toto dosiahneme vhodnou motivaciou, preto je vhodné pouZzivat tieto
metody a organizacné formy vyucovania:

- motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivac¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie

- akritika)

- slovné metody (rozpravanie, rozhovor, beseda, nazorna ukatka spevu a hry

- na hudobnom nastroji)

- inscena¢né metody

- metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovt (v podobe didaktickych hier)

a individudlnu pracu so ziakmi, v menSej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost’ pouzivat’ ziskané poznatky v praxi.

UCEBNE ZDROJE

Obrazky, casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie skutocnosti, audio nahravky,
hra na detskych hudobnych nastrojoch

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyuéovacich hodin. Ucitel'aj slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ugitel” tieto hodnotenia usmerfiuje a zZiakov oboznamuje
s kritériami  hodnotenia.Hodnotenie aklasifikacia Zziakov je vykonavana v zmysle
Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupfiom mentélneho
postihnutia ISCED -1.

4. roénik

Telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova v $pecialnej zakladnej Skoly sleduji dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zrucnosti. U Ziakov sa snaZime vypestovat hygienické navyky,
pozitivny vztah k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.
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Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacnd a relaxacna funkcia telesnej
vychovy, zamerand k zmiernovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajtcich zruénosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesne;j
vychovy zdmerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamadt, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporaéame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategérie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

Sustavne rozvijat’ telesntl zdatnost’ a pohybovu vykonnost’ Ziakov,

- poskytovat’ zZiakom ¢o najviac pohybovych podnetov ,

- rozvijat’ v§eobecnu vytrvalost’, obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,
- uplatnovat esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH

Poradové cvicenia

Upevnenie osvojenych zékladnych povelov z niZ§ich ro¢nikov

Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu Obraty na mieste Pochod podla
hudby, pochod so spevom

Kondi¢né cvienie

Cvicenia s vyuzitim behu

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekézok

Vytrvalostny beh postupne az do 12 minat podla individualnych moznosti ziakov

Beh vzad, cval stranou

Cvicenia s kratkym Svihadlom

Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a vytrvalost’
Pret'ahovanie vo dvojiciach

Cvicenia s dlhym Svihadlom

Preskoky kruziaceho Svihadla

Cvicenia s vyuzitim lana

Pretahovanie druzstiev 1 po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

Nosenie, prenasanie, gilanie a podavanie na mieste i v pohybe

Sutazivé Stafety

Cvicenie s vyuzitim lavicky

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’alsi rozvoj na doske i kladinke
lavicky (sklon lavicky asi 45°)

Dvihanie a nosenie lavicky

Cvicenie na rebrinach

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich roénikov

Zoskoky

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznt podlozku



Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na zemi
Cvicenie na rebriku

Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku
Splh na ty&i Splh s prirazom

Spustanie na ty¢i ra¢kovanim

Jazda na bicykli

Nacvik pedéalovania

Cvicenie rovnovahy

Pripravné cvicenia

Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici

Pripravné cviCenia jednotlivca s naradim — s tyCou, ¢inkami a inym naradim
Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v temp

Prisunny krok so zmenami v tempe

Vyuzitie nacvic¢enych tanecnych prvkov miestnych 'udovych tancov

Polkovy krok

Pohybova improvizacia na hudobnt alebo rytmicku predlohu
Akrobacie

Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo
Kotal’ vpred

Kotal’ vpred opakovane, posledny zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpazit
Kotal’ vpred na zvysenej podlozke (2 - 3 diely debny)

Koliska vzad z r6znych postojov a poloh

Kotal’ vzad do vzporu drepmo i opakovane

Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene

Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych prekézok
Vytrvalostny beh do 12 mintt

Skok do dial’ky skrémo z rozbehu

Hod loptickou do dialky a na ciel’

Skok do vysky

Zikladné ¢innosti Sportovych hier

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nizSich ro¢nikov v zmenenych,
narocnejSich podmienkach

Podavanie lopty na mieste i v pohybe

Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou

Prihravka obojru¢ tr¢enim na mieste v dvojiciach alebo proti stene

Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tré¢enim v dvojiciach
Nadhodenie lopty a prihravka obojruc¢ tréenim v pohybe

Prihravka jednoruc, obojruc tréenim v pohybe

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom
Hry na snehu, na l'ade

Turistika

Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 2 km

Prekonéavanie terénnych prekazok

Vybiehanie a zbichanie kratkeho svahu

Preliezanie a podliezanie prekazky



Cvicenie rovnovahy na prirodnych prekazkach

Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov

Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel
Pretahovanie vo dvojiciach a pretlacanie v skupinach
OSetrovanie povrchovych poraneni

PrenaSanie ranenych

Zakladné sposoby orientécie v prirode

PROCES

Prostné cviCenia zameriavame na rozvijanie zékladnej pohybovej koordinacie a
techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zvéc¢Sovanie rozsahu
pohybu v kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrich sa zameriavame na zdokonalovanie
lokomoc¢nych a Specifickych hernych zruénosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metod tvoria:

- motivaéné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, motivacnd demonstrécia,
- pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metody (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

- metoda imitacna — napodobiniovanie

- praktické metody

- metdda sprostredkovania pohybovych zru¢nosti uc¢itel'om a v interakcii ucitel’ a ziak
- hra ako metdda

- metody opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovil a individualnu pracu
so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Obrazky, casopisy, vlastné pozorovanie, vlastné cvicenie, telocvicné néaradie a a nacinie

a pod.
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucCovacich hodin. Ucitel'aj slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost’ ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnoteni.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 32/2011 na
hodnotenie ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.



Nazov SVP gtétny vzdelavaci program pre Ziakov so strednym
stupnom mentalneho postihnutia — variant B

Nazov SKVP KIu¢ k ceste poznania

Stupen ISCED 1 (primérne vzdelanie)

vzdelania

Dizka $tudia desat’ rocnikov s moznostou zriadenia pripravného
ro¢nika

Forma Studia denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky

Druh Skoly Statna
Datum 28.06.2012
schvalenia

Miesto Vydania Speciélna zakladna Skola, Tiebi¢ska 16, Humenné

PaedDr.Oleksakova Helena
riaditel’ka skoly

Telefoénne Cislo: 057/7722873
E -mail: spec_zs_he@stonline.sk




Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia -

variant B

Stitny vzdeldvaci program

g;zstz’elavaaa Predmet/ro¢nik Prip |1. |2. |3. |4. |5. |6. |7. |8 |9. [10. |Spolu
slovensky jazyk a sl 1313 13 |3 |3 3 3 3 8
literatara
Jazyk a rozvijanie
komunikacia | komunika¢nych 5 3 13 |3 3 |3 [3 |2 2 2 2 31
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 1 J1 |1 |1 |1 |1 8
zrucnosti
Priroda a vecné uéenie 1 2 12 |2 12 |2 |2 |3 |3 [3 [3 [25
spolo¢nost’
vlastiveda
Clovek a fyzika
priroda
147-* chémia
biolégia
. dejepis
Clovek a )P
SpOlOénOSt’ geografia
obc¢ianska nauka
Clovek a eticka /naboZenska 1 11 1 1 1 1 6
hodnoty vychova
Matematika
a matematika 2 2 13 |3 3 |3 |3 |3 |3 3 |3 31
informaticka
vychova
4 informaticka vychova 1 1 1 1 4
Clove/k a pracovné vyufovanie |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |45 |45 |45 |45 |46
svet prace
svet prace 05105105 105 |2
Umenie a vytvarna vychova 1 1§12 |1 1 j1 |1 |1 1 1 1 11
kultira
hudobna vychova 1 1 11 1 1 |1 (1 |1 1 1 1 11
Zdravie a ..
telesna vychova 2 2 |12 |2 |2 |2 |2 |2 |2 2 2 22
pohyb
Spolu 18 [18 |19 [20 |20 |21 |21 |22 |22 |22 |22 |225

povinna cast’




Skolsky vzdeldvaci program

VolitePné 2 lala lala |a a2 |4 |2 |2 |22
hodiny

Spolu: 20 (22123 |24 |24 |25 |25 |26 |26 |26 |26 |267
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt




Skolsky uéebny plan vzdelavacieho variantu B — 4. roénik

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin vo 4. ro¢niku
Povinné hodiny Volitel’né | Povinné + volite’'né
hodiny hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 3 1 4
komunikacia literatara
rozvijanie 3 3
komunika¢nych
schopnosti
rozvijanie 1 2 3
grafomotorickych
zrucnosti
Priroda a spolo¢nost’ | vecné ucenie 2 2
vlastiveda
Clovek a priroda fyzika
chémia
biologia
Clovek a spolo¢nost’ | dejepis
geografia
obcianska nauka
Clovek a hodnoty eticka vychova/
nabozenska vychova
Matematika a praca | matematika 3 3
s informaciami informaticka vychova
Clovek a svet prave | pracovné vyuéovanie 4 4
svet prace
Umenie a kultira vytvarna vychova 1 1
hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb telesna vychova 2 1 3
Spolu 20 4 24




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloZiek v 4. ro¢niku vzdeldvacieho
variantu B

Nazov predmetu Tyzdenny Ro¢ny rozsah
rozsah vyucby | vyucby

Slovensky jazyk a literatura 4 132
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 3 99
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 3 99
Vecné ucenie 2 66
Matematika 3 99
Pracovné vyucovanie 4 132
Vytvarna vychova 1 33
Hudobna vychova 1 33
Telesna vychova 3 99
Spolu 24 792




NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEELNYCH PREDMETOV |

Vzhl'adom na to, Ze ziaci so strednym stupiiom mentalneho postihnutia su vzdelavani
spolo¢ne v triede so ziakmi s lahkym mentdlnym postihnutim su tematické okruhy
voliteI'nych predmetov a forma vyucovania obdobné:

4. roCnik

Slovensky jazyk a literatura -1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov je zakladom celého vzdelavania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh slovenského jazyka a literatiry je
predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiiru
sme rozsirili na opakovanie a upevilovanie uciva.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti- 2 hod tyZdenne

S cielom nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska
obsahu, ¢o je dolezité¢ pri dorozumievani sa pisomnou formou sme sa rozhodli rozsirit
horvijanie grafomotorickych zru¢nosti 0 dve vyucovacie hodiny na opakovanie osvojeného
uciva.

Telesna vychova — Rekreacnd telesnd vychova - 1 hod tyZdenne

Priroda ponuka svojou réznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit
a relaxacie. Zo zdravotné¢ho hl'adiska dodava organizmu potrebny kyslik. Aj to boli dévody
preco sme sa v ramci telesnej vychovy rozhodli rozsirit predmet Telesnd vychova -
Rekreacnou telesnou vychovou a umoznit’ tak Ziakom formou vychadzky spoznavat® SirSie
okolie 8koly, venovat sa Sportovym aktivitdm aj vo vol'nej prirode.



4. roCnik

Slovensky jazyk a literatara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese
ziakov so strenym stupiiom mentdlneho postihnutia jednym z kI'i¢ovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme
zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma
vyrazny podiel na celkovej socializacii dietat’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatiira pozostava zo zloziek ¢itanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky c¢itania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavit
taky zdujem o Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudi postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch uditel
hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patri¢ne odovodnit’.

Nie je zavdazné ulit ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen vel’kej tlacenej abecedy, treba
vSak pamadtat’ na neskorSi obmedzeny vyber textov na ¢itanie — (malé tlaCené pismena).

V pripade, Ze ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, moZno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena.

Pri vyucbe ¢itania sa moze stat’, Ze Groven techniky ¢itania u Ziaka presiahne tGroven
jeho intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v stlade s uroviiou chapania ¢itaného textu.
Okrem textov na ¢itanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazornujlce
klucové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré¢ predchadzaji uceniu citat’, ale aj
pri samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi,
ktorych pouzitie moZzu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.

CIELE

Vediet’ ¢itat’ trojslabi¢né slova ,

- nacvicit’ viazané Citanie jednoduchych slov ,
- svojit’ si d’als$i okruh hlasok a pismen,

- citat’ jednoduché vety s porozumenim.
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OBSAH

Citanie tla¢enych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom ro¢niku.
Citanie pisanych pismen, slabik a slov vyvodenych v tretom roéniku.
Utvrdenie znamych dvojslabi¢nych slov .

Nacvik Citania trojslabi¢nych slov.

Postupné osvojovanie vel'kych a malych pismen: j, J, s, S, n, N, y, Y, §, S, d, D.
Citanie slabik v riadkoch, stipcoch

vyhl'adavanie slabik podl'a pokynu ucitel’a

vyhl'adavanie plnovyznamovych slov.

Nacvicovanie viazané¢ho ¢itania jednoduchych slov

Citanie jednoduchych viet s porozumenim

Prirad’ovanie viet k ilustraciam

NacviCovanie ¢itania suvislého textu s porozumenim

PROCES

Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvdrame vizudlnu, akusticku a artikulacnu
viazbu.Hlasku priradujeme k tlacenému aj pisanému pismenu, precviCujeme ju medzi
znamymi pismenami, rozvijame sluchové vnimanie.Pri ¢itani obrazkov Ziaci t'ahaji prstom po
grafickom znazorneni novej hlasky.V relaxacnej ¢asti hodiny vyuzivame slabikové pexesa,
vycitanky a hudobno-pohybové hry.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie slovenského jazyka je zalozené na komunikacno — pozndvacom principe, preto je
vhodné pouzivat’ tieto metddy a organizaéné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)
Vyucovacie hodiny slovenského jazyka a literatiry by mali byt inSpirdciou na rieSenie
redlnych komunikaénych situdcii, aby si tiak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v
¢innostiach primeranych jeho veku.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice, pracovné listy, obrazkovy materidl, malovana abeceda, edukatné programy,
pisanky, mal'ovanky ,

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyu€ovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel’ tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu €. 35/2011 na hodnotenie Ziakov so
strednym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.



4. roCnik

Rozvijanie komunikaé¢nych schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti, ktory sa prelina kazdym
ro¢nikom a predmetom vychov a vzdelavania Ziakov so strednym stupniom mentalneho
postihnutia je rozsirovanie funkénej komunikacie v kategoriach
- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udi,

- komentovanie,

- ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocidlnych postojov.

CIELE

Stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socidlnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost,

- rozvijat porozumenie reci, - podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a
nazorov ziaka,

- podporovat’ verbalnu a neverbalnu komunikaciu ziaka,

- vediet poznavat’ a pomenovat’ veci a osoby v najbliz§om okoli,

- rozsirovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovnu zasobu.

OBSAH

Podla individudlneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a

rozvijame nasledovné oblasti:
Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poctu slabik v slove. Prva a
posledna hlaska v slove. Hry so slovami - rozliSovanie zmeny jednej hlasky a zmena vyznamu
slova ( kacka — macka, sud — sad, pes — pec, a pod.)
Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych cinnosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzdjomnych suvislosti. Pri hrach sa odporuca pouzivat ndzorné skutocné
predmety, ich miniatiry alebo primerané ilustracie a obrazky. Postupne prechadzame od
poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych ziak moZze komentovat’ svoju ¢innost’

Vo vSetkych hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie cinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitel’ky

Vytvarania situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’

a tym si upevilovat’ slovni zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi Skoly a rodiny

Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podla obrazkov

Préca s detskymi leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham

Vymena roli v rozhovore (napr. hra s telefonom a iné).
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PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat' takou formou,pre akii ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali
byt v sulade s témami preberanymi najmé v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné
ucenie. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so zZiakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situacii.Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunikacnym obsahom alebo témou.U
ziakov,ktorych hovorena rec je nezrozumitel'na alebo su tplne nehovoriaci, zarad'ujeme prvky
AAK.

Nakolko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urCitl droven rozvoja
motorickych schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemne;j
motoriky, koordina¢né cvicenia, hry zamerané na tréning imitdcie pohybov a pod. Pre
podporu vykonu hovorenej re¢i odporti¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a
rozvijanie motoriky artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v
spolupraci s logopédom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie je zaloZzené na komunika¢no — poznavacom principe, preto je vhodné pouzivat
tieto metody a organizacné formy vyucovania:
- motivacné (motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)
- inscenacné metody
- metody opakovania a precvicovania vedomosti a zru¢nosti.

Vyucovacie hodiny v predmete rozvijanie komunika¢nych schopnosti by mali byt
a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.
Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi, v mensej
miere parovi pracu ako predpripravu skupinovej prace. Pocas celého roka venujeme
starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, cvi€ebnice, detska literatlira, Casopisy, vyucbové programy

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyufovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia ISCED -1



4. rocnik

Rozvijanie grafomotorickych schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na
rozvijani a upeviiovani grafomotorickych zru¢nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety
ako napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomdcky na vyuCovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami
a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktorti ziak zmazateI'nou fixkou mdze
dopinat vynechané pismena, slova... Takito pomdcku mozno vyuzit opakovane pre toho
istého ziaka alebo postupne pre viacerych zZiakov.

Plnenie vyucovacich cielov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek
od 5. ro¢nika Gizko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je
vhodné tato zru¢nost’ u ziakov rozvijat’ v priamej nadvédznosti na stanoveny obsah a ciele
gramatika a slohu.

CIELE

Rozvijat’ jemnt motoriku a grafomotoriku,

- vytvarat navyk spravneho drzania pisacich potrieb,
- vytvarat’ ndvyk spravneho sedenia pri pisani,

- spresiiovat’ spravny tvar pisaného pismena.

OBSAH

Postupny nacvik malych pismen j, s, n, z, d, §

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi
Nécvik pisania vel'kych pismen: A, O, M, N, |

Pisanie pismen podl'a diktatu

Nacvik pisania slov typu: mam, tam, sem, sam, les, pes

PROCES

Vytvarame priestor, kde si Ziak moze horSie zvladnuté tvary precvicit

Pocet a poradie pismen mdze ucitel’ menit’ podl'a individualnych schopnosti Ziakov

Nad’alej uskuto¢iiujeme cvicenia jemnej motoriky a zarad’ujeme uvolnovacie cviky

Ziak, ktory nie je schopny zvladnut’ pisany tvar pisma, pokracuje v nacviku pisania velkych
tlatenych pismen.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti je zaloZzené na precvicovani jemnej motoriky ruk a
jemnej motoriky prstov.

Nadobudnutie prvych skusenosti s poutivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,
zvladnutie pripravnych cvikov pri pisani. Vhodné je pouzivat’ tieto metddy a organizacné
formy vyucovania:

- motivacné (motivacny rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
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- slovné metody (vysvetlovanie, rozhovor)

- metody samostatnej prace

- metody opakovania a precvi¢ovania motiva¢né (motiva¢né rozpravanie, motivacny
rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- demonstracné metody

- metddy viacndsobného opakovania

- zmieSané formy vyu€ovania napr. skupinova.

Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti by mali pripravit’ ziaka na

zvladnutie pripravnych cvikov na pisanie.

UCEBNE ZDROJE
Pracovny list, pracovny zoSit, detské casopisy, pisacie tabulky, vyucbové programy,
mal'ovanky.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. U¢itel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

4. roCnik

Vecné ucdenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a I'udi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’' tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek sposobom
prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuji s charakteristickymi ¢rtami zivej a neZivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaji v prirode. Zacinaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuja ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujl, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou T'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doélezit¢é dopravné znacky, zoznamuji sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zdkladné ndvyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naro¢nost’” a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.
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CIELE

Vediet rozliSovat’ situacie v prirode podl'a ro¢nych obdobi,
- vediet pomenovat jednotlivé Casti I'udského tela,

- poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

- oboznamit sa s pravidlami spravania sa pri nakupovani,
- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Povinnosti ziaka

Upresiiovanie a upeviiovanie pojmov trieda, Satia, telocvicna, toaleta, dielna, Skolsky
pozemok, cvi¢na kuchynka.

Orientécia v arealy Skoly

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym tdajom: v¢era — dnes - zajtra

Vychod slnka, zapad slnka

Porovnévanie casovych jednotiek det — tyzden

Kalendar: pracovné dni, voI'né dni

Uréovanie miesta: pod — nad, pred — za.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode,

zmeny pocasia

Kalendér prirody

Roc¢né obdobia, rozliSovanie situacie v prirode podla ro¢nych obdobi

Jesen

Znaky jesene v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v jeseni

Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy

Jesenl v ovocnom sade

Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik, jesienka

Zima

Znaky zimy v prirode, charakteristika poc€asia, odev a obuv v zime. Pojmy: snezenie, fujavica,
poladovica

Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec

Zimné Sporty. Bezpe€nost pri zimnych Sportoch a hrach na snehu

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami

Jar

Znaky jari v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv na jar.

Pojmy: ochladenie — oteplenie

Vtaky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutindch stromov, na stromoch, pod strechami
domov), znasanie vajicok, kimenie mlad’at

Jarné prace na Skolskom pozemku

Leto

Znaky leta v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v lete

Pojmy: burka, lejak, diha.Luky, la¢ny hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, véely
Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o l'udskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat); horna koncatina
(plece, rameno laket’)

Hygiena ruk, cistota nechtov

Hygiena ust, umyvanie zubov



Bolesti zubov

Navsteva zubného lekara

Obchod

Hra na obchod, manipulacia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode
Néavsteva obchodu a drobny nakup, platenie

Domov a rodina

Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch, pojem vnuk — vnucka

Ako doma pomahame

Vyznam prace jednotlivca pre celok

Adresa bydliska

PROCES

Pri ucive o l'udskom tele upeviiujeme poznatky z 3.ro¢nika a potom rozsirujeme 0
nové ucivo. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi ziaci pozoruju, ako si zmeny v
prirode pocas roka spojené s Cinnostou l'udi a s ich Zivotom.Orientdciu ziakov v priestore
precvi¢ujeme aj pomocou didaktickych hier.U¢ime ich chranit’ zdravie pri zimnych $portoch i
pri hrach a pobyte v letnej prirode.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vo vychovno - vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnt
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Vyucovanie vecného uciva je zalozené na komunikacno-pozndvacom principe, preto je
vhodné pouzivat’ tieto metddy a formy vyucovania :

- motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, dramatizacia)

- inscenacné metddy

- metddy napodobniovania

- metody opakovania a precvicovania vedomosti, zru¢nosti a ndvykov

- premietanie filmov a diapozitivov.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu(v podobe didaktickych
hier) a individudlnu pracu so tiakmi na upevnenie elementdrnych vedomosti, zru¢nosti a
navykov.

UCEBNE ZDROJE

Pracovny list, pracovny zoSit, detské Casopisy, vyucbové programy, detské encyklopédie,
nastenné obrazy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel’ slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmerniuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu €. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia ISCED -1



4. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorné¢ho pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.
Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnozstvo obsahu uiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné ucebné prostredie.

Uc¢ivo musi byt’ prezentované takymi formami a metodami, ktoré su pre dan¢ho ziaka
najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvicsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

CIELE

Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
kritérii,

- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10,

- osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10,

- osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl’a vlastnosti : mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov

Vzt'ahy - viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za
Triedenie a porovnavanie rovinnych Utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, prirad'ovanie nazvu
Poznévanie geometrickych telies gul’a a kocka

Ciselny rad

Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 6 - 10

Citanie a pisanie &islic 6 - 10

Znézornovanie ¢isel 6 - 10

Porovnévanie ¢isel do 10. Znaky <, >, =

Rozklad ¢isel 6 - 10

Scitanie v obore do 10 Zapis prikladov s¢itania Znézorniovanie prikladov s¢itania
Riesenie slovnych prikladov na scitanie

Odcitanie v obore do 10

Zapis prikladov od¢itania

Znazornovanie prikladov od¢itania

RiesSenie slovnych prikladov

Mince 1 €, 2 € Bankovka 5 €, 10 €

Obozndmenie sa s pojmami drahy — lacny
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PROCES

Ziaci si osvojuji numericiu a poétové vykony v obore do 10. U¢ia sa riesit
jednoduché slovné tlohy na scitanie a od¢itanie.Pri manipulacii s mincami a bankovkami sa
ucia pojmy drahy — lacny.Hravou formou (modelovanim a kresleni z geometrickych tvarov)
upeviiujeme rozoznavanie a pomenovanie rovinnych utvarov kruh, stvore a trojuholnik.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Casové potreba a mnozZstvo sa prispdsobuje individualnym schopnostiam tiaka. DéleZity je
vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a vhodné ucebné
prostredie.

Vyucovanie matematiky je zalotené na individualnom, ndzornom pristupe, preto je vhodné
pouzivat’ tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:

- motivaéné (motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, dramatizécia, didaktické hry)
- metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti a zruénosti

- metody nadmerného zvyraznenia informacie

- metody intenzivnej motivacie

- metody multisenzorického sprostredkovania.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na individualnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné zosity, pracovné listy, vyucbové programy, makety, geometrické tvary
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie Ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel’ slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia ISCED -1

4. ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyu€ovanie méa vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim z hl'adiska uspesného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych
a hygienickych ndvykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zru¢nosti a ndvykov. Osvojovanie si r6znych pracovnych zru¢nosti vo vyssich
ro¢nikoch je dolezitym cinitel’'om predprofesionalnej pripravy.
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Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva
k rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislejsSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najviac¢Sej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v realnom zivote vykonavat. Obsah pracovného
vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domdacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stéastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zédkladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudajii Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sticastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok $koly.

CIELE

Upevinovat zékladné hygienické navyky,

- zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upeviovat’ zdkladné stravovacie navyky,

- rozliSovat’ rdzne materialy,

- oboznamit’ sa s vlastnostami dreva,

- oboznamit’ sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov,

- udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

- zvladnut’ zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: (opakovanie vSetkych ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojovali v predchadzajicich
ro¢nikoch) Cistenie zubov

Skladanie odevov na uréené miesto, veSanie na vesSiak

Odstranovanie prachu z odevov praSenim

ZvysSovanie samostatnosti pri obuvani a vyzavani, ¢istenie topanok od prachu

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni

Zdokonal'ovanie sa v stolovani, pouzivani priboru, servitky

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a skolské pomocky

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani pomécok v triede na urené miesto. Ukladanie
osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Ukladanie pomdcok v triede a do aktovky

Zametanie podlahy a utieranie prachu v triede

Samostatné zbieranie a vynasanie odpadkov



Odomykanie a zamykanie dveri kI'a¢om

Utvéranie zruc¢nosti v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie riadu
Zaklady varenia: priprava ¢aju, natieranie chleba maslom, dzemom
Cistenie zeleniny

Prace v dielni

Préace s drobnym materialom

Triedenie a ukladanie r6znych druhov materidlov a predmetov
Manipulacia s drobnym materialom

Navijanie vlny, Spagatov na cievku

Namotévanie viny, Spagatov na klbko

Navliekanie koralok podla vzoru

PrecviCovanie viazania uzla a maslicky

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti(hladky, drsny, hruby, tenky a pod.)
Prepichovanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera
Strihanie papiera po predkreslenej Ciare

Prace s drevom

Oboznamovanie sa s vlastnostami dreva a ich porovnavanie s vlastnostami papiera a karténu
v praktickych ¢innostiach.

Opracovanie dreva brusnym papierom

Montazne a demontazne prace

Stavanie z kociek

Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim
Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin

Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone

Priprava pody pred siatim, praca so zahradnym naradim

Siatie do jamiek a hriadok

Zbieranie liecivych rastlin (podl’a miestnych podmienok)

PROCES

Zdokonalujeme praktické Cinnostiktoré si ziaci osvojili v predchadzajicich
ro¢nikoch.U¢ime ich zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovnéhopostupu.Pri praci s drevom
ich oboznamujeme s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov.U¢ime ich pouZivat’ spravne
nazvy nastrojov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vo vychovno — vzdelavacom procese je potrebné individualne pre kazdého tiaka citlivo
zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov, pomdcok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naroc¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru Clenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formy, mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
Mnotstvom stimulov.

Na hodinach pracovného vyu€ovania je vhodné poutivat’ tieto vyucovacie metddy:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metddy (vysvetlovanie, rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

- nazorné (demonstracné metody, pozorovanie, exkurzia)

- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metody, cvi€enia, praktické prace)



- metoda prace s literatiirou a technickou dokumentéciou.

Vsetky pracovné CcCinnosti, ktoré si Zziaci osvojuju sa snatime nacviCovat Vv
prirodzenych podmienkach, v ktorych ich tiak bude vediet v praktickom Zzivote vykonavat.
Ciastkova ulohu nacviGovanej ¢innosti, ktorti Ziak nezvlada, mozno preniest do pracovnej
ulohy ulozenej v skatuli, aby si juztiak mohol osvojit’ Castym precvicovanim.

Z organizacnych foriem je mozné pouzit: frontalnu, kolektivnu (tziak plni Ciastkové
ulohy, zucastnuje sa spolo¢ného rieSenia), skupinovi (menSie skupiny, ktoré pracuju
samostatne). Individualnu samostatni pracu so ziakmi, diferencovanu samostatnu pracu.

UCEBNE ZDROJE
Encyklopédie, obrazkovy material, stavebnice, exponaty, detska literattra.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. UCcitel' slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje
s kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

4. roCnik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentadlnym postihnutim ma nezastupite'né miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napoméhaju ziakom s mentdlnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikac¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarnd vychova pre Ziakov s mentadlnym
postihnutim vychddzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuc€ovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym
postihnutim
- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko — ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobinovania.
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Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju
sciemi a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmi s predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

Upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,

- ucit sa kreslit’ postavu a postupne zobrazovat’ niektoré dolezité detaily,
- ucit’ sa kresbou znazornit’ znaky zvieracej figlry,

- ucit’ sa vystihnlt’ trojrozmernost’ prostrednictvom modelovania,

- vyjadrit svoj vztah k prirode prostrednictvom malby.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Volné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na rdzne velkych plochach papiera s
réznym materidlom.

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu.

- Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie niektorych ddlezitych detailov tvare.

- Tematické kreslenie na zdklade citového prezivania (zazitky z vychéadzok, hier, z
rodinného Zivota).

- Znazorhovanie /naznacovanie charakteristickych znakov zvieracej figury.

- Kolaz — pouzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokresl'ovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, hrub4 fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu.

- Pokryvanie celej plochy papiera malbou, prostrednictvom plosSne nanaSanych farieb
velkym aj malym Stetcom.

- NanaSanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej Skvrny drievkom.

- Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom mal’by.

- Zobrazovanie atmosféry a ndlady (krajina v zime, v lete, v noci, po¢as dazd’a a podobne).

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

- Modelovanie technikou konstruovania, zlepovania jednotlivych €asti, spevilovanie

- spojov navlhéenymi prstami.

- Modelovanie zvieracej figury, tvaru tela a jeho typickych znakov Naznacenie pohybu
zvieracej figury

- Utvéranie reliéfu otlaCanim predmetov roézneho profilu na uhladent plochu
modelovacieho materidlu.

- Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole

PROCES

Pracujeme na réznych plochach podla ucelu.Vedieme ziakov k spresnovaniu ich
vytvarného prejavu, k slovnému vyjadreniu obsahu kresby.U¢ime ich naznacit
charakteristické Crty postavy.Na zaklade pozorovania, zazitkov alebo rozpravok ich ucime
znazoriovat alebo naznacovat typické znaky =zvieracej figiry v rdznych polohach.
Experimentujeme s vlastnost'ami farieb a ich moZnost’ami, tvorime nové odtiene.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani vytvarnej vychovy je vhodné pouzivat’ tieto metddy a organizacné formy
vyucovania:



- motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- expozi¢né (slovné metddy — rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, dramatizacia,
metody sprostredkovaného prenosu poznatkov — demonstra¢né, manipulacia s predmetmi,
metddy samostatnej prace — praca s farbickami, ceruzou, suchym pastelom, voskovym
pastelom, rudkou, vodovymi a temperovymi farbami, plastelinou, moduritom)

- fixacné (metddy precvicovania a zdokonalovania).

UCEBNE ZDROJE

Vykresy, omalovanky, cCasopisy, edukatné programy, obrazkovy materidl, pozorovanie
prirody, prirodniny

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje
s kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie Ziakov so
strednym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1

4. roCnik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej
Skoly st podmienené Specifickost'ou uloh Skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami
rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivost'ou hudby a moznostami
jej psychoterapeutického posobenia.

Cielom hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné ndstroje, po¢uvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
Zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sicastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa uc¢ili rozlisovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, in§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku.
Aktivne sa oboznamuji s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s dal§imi hudobnymi
nastrojmi.

Skladby na poc¢uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej
I obsahovej stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy
a prispievali k utvéaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tvanie. Pri po¢uvani skladieb orientovat’
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ziaka aj v siicasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej l'udovej tvorbe. Podporovat
spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a
slovesnej kultury. Chapat” hudobntl vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobne;j
relaxacie, cielavedome zamerany na psychickli a somaticku aktivizdciu osobnosti a jej
uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti
ziakov. PoOsobi na ich pozornost, predstavivost, paméit, vyrazne ovplyviiuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE

Upeviiovat’ zdkladné hudobné vedomosti a ndvyky z predchadzajicich ro¢nikov,

- kultivovat’ pohybovy prejav podl'a hudby,

- rozvijat’ schopnost’ spolo¢ne spievat’ v skupinach, - rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ vyrazné
rozdiely vo vyske a sile tonu,

- osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho in§trumentaria

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vyska a sila tonu, vyjadrovanie roznej kvality
pohybom

Jednoduché pohybové hry so sprievodom rectiovanky, piesne alebo hudobného néstroja
Spresiiovanie rytmu opakovanych pohybov

Detské piesne (Kukulienka, kde si bola; Kyticka; Fukaj, fukaj teply vetrik; Malick4 som;
Jeden, dva, tri; Zahrajte mi muzikanti; Slavicek; Krasna, krasna, Na dvore byva sliepocka
nasa a in¢)

Detské hudobno-pohybové hry (Fuka vetrik; Tiky-taky; O husicky; Na vlka a lisku; Cip, cip,
cipovicka a iné)

Pocuvanie vokéalnych a inStrumentalnych miniatir, kolied, 'udovych piesni

PROCES

Pravidelnymi spevackymi Cinnostami utvarame zékladny repertoar detskych piesni
rozneho zanru.Pri jednoduchych spdsoboch hry na detskych hudobnych néstrojoch
zdokonal'ujeme manipula¢né zru¢nosti Ziakov.

V hudobno-pohybovych hrach si ziaci rozvijaji zakladné pohybovo-rytmické prvky
a napodobniuji zndme pracovné ¢innosti. Pocuvanie hudby sa harmonicky spéja
s pohybovym prejavom, kde mozu ziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby.Vhodnym
vyberom skladieb s relaxacnymi u¢inkami moézeme pocivanie hudby vyuzit a ako
prostriedok muzikoterapie.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Pri vyu€ovani hudobnej vychovy je vhodné pouZzivat’ tieto metddy a organizacné formy

vyucovania:
- motivaéné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie)



- expozicné (slovné metddy - rozpravanie, riadeny rozhovor, vysvetl'ovanie, imitacna
metdda - napodobiiovanie podl'a pocutia, metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov
a hudby ucitel'om v interakcii ucitel’ a tiak, hra ako metoda, demonstraéné metody —
demonstracia akustického zaznamu)

- fixané (metody precviCovania a zdokonal'ovania)

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Obrazky, audionahravky, edukacné programy, Orffove hudobné nastroje.
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. U¢itel hodnotenim motivuje ziakov
k lep$im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost’ ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

4. roCnik

Telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesnd vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentadlnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cviceniu a $portu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakorko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej irovne
ziaka sa treba zamerat na utvéaranie ucCelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne
funkcie.

Ciele telesnej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom
procese, pricom je potrebné ich prispésobit’ a doplnit na zaklade nutnosti zohl'adnenia
Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentdlnym postihnutim
- zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

- zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

- zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

- rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

- osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- funkéne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,
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- zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

- dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

- dodrziavat poradie v skupine,

- uplatnovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

- zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

- vediet sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

- uplatnovat’ napodobniovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

- uvedomovat’ si jednotlivé casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

- vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientadciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

- rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

- rozvoj pohybovej koordinécie,

- rozvoj koordinacie oko — ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamiti,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahujui prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych

v obsahu predmetu:

- poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a pol6h tela a
Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvi¢ného naradia,
nacinia a pouzivanych pomdcok, atd’.),

- zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

- pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvol'iovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

- pohybové hry,

- rytmické hry a zéklady tanca,

- zaklady atletiky,

- turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuZziva Standardné telocviéné néacinie a naradie a dalSie
vhodné pomodcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebnd lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocviéné naradie.

CIELE

Orientovat sa v priestore a prekonavat’ nerovny terén,

- tvérat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- rozvijat’ pohybova vykonnost’ a telesni zdatnost’ rozvijat’ a upevilovat’ zdkladné navyky
spravneho drZania tela,

- prekonavat’ strach z neobycajnych poldh.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zva¢Sovanie
pohybového rozsahu kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitatnom bicykli a kolobezke. Chodza
na stepperi, pohyblivom alebo akupresirnom chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia



Chédza — upeviiovanie spravneho drzanie tela pri chddzi, vol'ny pohyb pazi pocas chddze,
chddza danym smerom, chddza po Ciare, po sto¢enom lane, v zastupe za ucitelom, v rytme S
udévanim tempa

Nacvik chddze po schodoch nahor a dole

Chédza po travniku

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh v zastupe za ucitel'om, beh v
danom tempe, danym smerom, prebehnutie danej krivky na zemi. Opakovany kratky beh do
20 m. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo, danym smerom, do kola, skoky z miesta,
skok cez Ciaru, zoskok z vysky 20 cm na mikku podlozku do drepu.

Preskok napnutej gumy do vysky 15 - 20 cm.

Nacvik skoku do dialky: skakat’ znozmo z miesta do dialky s perovanim a suladnymi
pohybmi pazi na méakka podlozku.

Lezenie —upeviiovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok,lezenie k ciel'u

Lezenie a stapanie na rebriny do vysky 1 m, spistanie sa na kizacke

Hédzanie a chytanie - chytania lopty prudko gul'ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
chytania lopty hodenej ucitelom, Ziakom

Hod lopty hornym oblukom na vysoky ciel’

Hédzanie lopty spoluziakovi

Hédzanie predmetu na ciel’ pravou aj 'avou rukou

Gymnastické cvicenia - vystup na lavicku, prechod a zostup, obraty, nacvik udrZiavania
rovnovahy, chodza po zavesenej (Sikmej) lavicke. Sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie
jednotlivych dielov Svédskej debny.

Ziklady akrobatickych cviceni

Kotal’ vpred

Koliska

Zmeny postojov a poloh podla slovnej instrukcie

Kratka vydrz v stoji na jednej nohe

Viaha v predklone (stoj na jednej nohe, zanozenie, hlava vztycena)

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie z
mierneho svahu

V jarnom a letnom obdobi turistika — orientacia v priestore a prekondvanie nerovného terénu
Jazda na kolobezke

Plavecky vycvik podl'a moZnosti Skoly

Ro6znorodé sezonne Cinnosti sa realizuji podl'a podmienok regionov a §kol

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky s jednoduchymi pravidlami

Zaklady loptovych hier

Hudobno - pohybové hry

Rytmizovanie chddze a behu pomocou jednoduchych hudobnych ndstrojov (tamburina,
ozvucéné drievka)

Striedanie chddze a behu podl'a hudobného sprievodu

Prisunny krok bokom

Kondi¢né a relaxa¢né cvi€enia

Proporcionalne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonal'ovanie pohybovych zru¢nosti a
navykov prostrednictvom jednoduchych, prirodzenych a pouzivanych cviceni

Relaxacné cviCenia zamerané na striedanie napitia a uvolnenia niektorych svalov a cvicenia
zamerané na striedanie napétia a uvol'nenia celého tela.



PROCES

Podstatnu &ast’ udiva tvori rozvoj zékladnych lokomocii.Ziaci si postupne osvojuji
elementarne zaklady techniky tychto cCinnosti. V kolektivnych Ccinnostiach zaradujeme
pohybové hry zamerané na skékanie, nahananie, triafanie a hry na rozvoj vSetkych
pohybovych schopnosti.

Ziakov vedieme k tomu,aby vedeli uplatiovat a reSpektovat’ pravidla hier, aby
spolupracovali, spravne manipulovali s nafinim.Pri aktivitich v prirode a sezonnych
pohybovych ¢innostiach rozvijame senzorické schopnosti ziakov — pocitovanie, vnimanie,
odhad ¢asu a priestoru.U¢ime ich vyuZzivat’ v prirode zru¢nosti naucené z hier v telocvicni.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vseobecné vyucovacie metddy:

metddy obozndmenia s cvicenim, metdda ukatky- demonstracie, metdda slovného opisu
vysvetlenia, metddy nacviku, komplexny postup, analyticko-synteticky postup, zmieSany
postup, metody vycviku, metdda opakovania, metdda Standardného zat'atenia, metoda,
intervalového tréningu, metoda stt'atenia, metddy kontroly, evidencie, hodnotenia a
klasifikécie

Specifické vyucovacie metddy:

reedukacné metoddy, kompenzacné metddy, rehabilitacné metddy, metdda viacnasobného
opakovania, metoda nadmerného zobrazenia informacie, metdéda pohybového kontrastu,
metdda pasivneho pohybu, metéda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informécie,
metdda imitaénych cviceni, motivaéné metddy

UCEBNE ZDROJE

Audionahravky, detska literatura, pohybové hry, materialno - technické a didaktické
prostriedky, nacinie a naradie

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' slovne
hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov
k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maji moznost ohodnotit
svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 35/2011 na hodnotenie
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.



Nazov SVP gtétny vzdeldvaci program pre ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia — variant C

Nazov SKVP KIu¢ k ceste poznania

Stupen ISCED 1 (primérne vzdelanie)

vzdelania

Dizka $tudia deviat’ rocnikov s moZnostou zriadenia pripravného
rocnika

Forma Studia denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky

Druh Skoly Statna
Datum 28.06.2012
schvalenia

Miesto vydania Speciélna zakladna Skola, Trebi¢ska 16, Humenné

PaedDr.Oleksakova Helena
riaditel’ka Skoly
Telefonne Cislo: 057/7722873
E -mail: spec_zs_he@stonline.sk




Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s aZzkym alebo hlbokym stupiiom stupiiom
mentalneho postihnutia - variant C

Stdatny vzdeldvaci program

Vzdelavacia

cast Predmet/ro¢nik Prip |1. |2. |3. |4. |5 |6. |7. [8. |9. [10. |Spolu
rozvijanie
komunika¢nych 4 4 |4 |4 |4 |3 |3 |38 |3 3 3 38
zruénosti
Jazyk a — =
komunikacia I'OZ\v’ljanlre socialnych 2 sl 21212 |1 1 1 1 18
zrucnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2 12 |2 j1 |1 1 |1 |1 |1 |1 |15
zruénosti
Priroda a vecné uéenie 1 101 2 g2 fr Jr | fr |1 Jr Ju
spolo¢nost’
vlastiveda
v zika
Clovek a fy
priroda chémia
biolégia
Clovek a dejepis
spolo¢nost’
geografia
obcianska nauka
Clovek a et'ické /mabozZenska 1 1 1 1 4
hodnoty vychova
Matematika a .
informaticka matematika 2 2 12 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |22
vychova
informaticka vychova 05105105 |05 |2
Cl?vekasvet pracovné vyucovanie |2 2 12 |2 |3 |3 |3 |25 (25|25 |25 |27
prace
Umenie a vytvarna vychova 1 1 J1 |12 2 (1 J1 12 1 1 |1 |11
kultira
hudobna vychova 1 1§12 |1 1 1 |12 |1 |1 1 1 11
Zdravie a Z(%ravotna telesna 3 313 lalz3ls 1313 I3 3 |3 |33
pohyb vychova
Spolu povinni 18 |18 |18 18 |18 |17 |17 |17 |17 |17 |17 |192

Cast’

Skolsky vzdeldvaci program




VoliteI’né hodiny 2 2 12 |2 2 |3 |3 |3 |3 3 13 28

Spolu: 20 20 |20 |20 {20 |20 |20 |20 |20 |20 |20 |220

Poznamky:
e  Predmet zdravotna telesna vychova bude vyucovany podla ¢asovo — tematickych planov v telocviéni,
exteriéri alebo v relaxa¢no — rehabilitaénej ucebni.




Skolsky u¢ebny plan vzdelivacieho variantu C — 4. roénik

Vzdeldvacia oblast’ Predmet Pocet hodin vo 4. ro¢niku
Povinné hodiny Volitel’né | Povinné + volite’'né
hodiny hodiny
Jazyk a rozvijanie 4 4
komunikacia komunikaénych
schopnosti
rozvijanie socidlnych 2 2
zruénosti
rozvijanie 1 1 2
grafomotorickych
zruénosti
Priroda a spolo¢nost’ | vecné ucenie 1 1
Matematika a praca | matematika 2 1 3
s informaciami
Clovek a svet prave | pracovné vyuéovanie 3 3
Umenie a kultiira vytvarna vychova 1 1
hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb zdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu 18 2 20

Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloZiek vo 4. ro¢niku  vzdelavacieho

variantu C

Nazov predmetu Tyzdenny Rocny rozsah
rozsah vyucby | vyucby

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 4 132

Rozvijanie socialnych zru¢nosti 2 66

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 2 66

Vecné ucenie 1 33

Matematika 3 99

Pracovné vyucovanie 3 99

Vytvarna vychova 1 33

Hudobna vychova 1 33

Zdravotna telesna vychova 3 99

Spolu 20 660




NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEELNYCH PREDMETOV

Pri vybere volitelnych predmetov sme prihliadali na zlozenie ziakov, ich druh
a stupen postihnutia, vybavenie Skoly. Preto sme povinnu cCast’ Statneho vzdelavacieho
roz$irili nasledovne:

4. ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti - 1 hod tyZdenne

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma nemd vel’ky vyznam, je preto vhodne naucit’ ich dorozumievat’ sa pisomnou
formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. Preto sme s rozhodli predmet rozsirit
0 jednu vyucovaciu hodinu na osvojenie a opakovanie nauc¢eného.

Matematika -1 hod tyZdenne

Vo vicsine pripadov absentujuce logické myslenie, tazké zapaméitavanie si a rychle
zabudanie u ziakov vzdeldvanych podla variantu C ovplyvnilo vyber predmetu, ktory sme
sa rozhodli rozsirit’ o jednu hodinu.



Ucebné osnovy

4. roCnik

Rozvijanie komunikaé¢nych schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skuto¢na komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno ju od
poskodenia socidlnych zru¢nosti oddelit’. Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je preto jednym
zo zékladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov s mentdlnym postihnutim.
Cielom predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atriblitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvédzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich spoznavanie zo spravania inych Tudi Na kazdom stupni
vyucovania predmetu, nezdvisle od spdsobu komunikacie ziaka, je potrebné rozvijat
jestvujtce schopnosti komunikéacie v zmysle socidlnej komunikacie, ich posuvanie na vys§iu
vyvinovu troven a generalizdcia naucenych schopnosti na nové situacie. Prvoradym ciel'om
vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajiice veku ziaka, trovni jeho schopnosti, resp.
rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

CIELE

Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socialnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovi diferencia¢nt schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikécie ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady ¢itania.

OBSAH

Podla individualneho stavu/Grovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a
rozvijame nasledovné oblasti:
Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti
Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, piStalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov. RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami meldodie a tempa
reci. RozliSovanie prvej hlasky v slove.
Porozumenie reci
Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie ,,tu a teraz®“. Kategorizovanie pojmov
podl'a danych kritérii.
Pri hrach sa odporuca pouzivat nadzorné skutocné predmety, ich miniatiry alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.
Rozvijanie expresivnej reci
Nametové hry, pri ktorych Ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie Cinnosti alebo spolukomentovanie s pomocou ucitelky.
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Vytvaranie situacii z beZzného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upevnovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovéavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajicich
¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami,
pestovanie vztahu ku kniham.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine (chipanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou 1 globalnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Nécvik Citania pismena a A, 1 I vo funkecii spojky s obrazkami.

Hléasky a pismend a A, i I, m M. Slabiky ma, mi. Slova. Obrazkové (mal'ované) ¢itanie.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat’ takou formou, pre akd ma zachované
schopnosti a tieto v komunikdcii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyuCovacim procesom
a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali byt v stilade s témami preberanymi najméa
v predmete vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socidlnych
Zrucnosti.

Na hodine RKS sa ucitel’ ma so Ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvidovanie ich pouZivania v komunikécii. Ziaci vzdeldvani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorend re€¢ je nezrozumitelna alebo su uplne nehovoriaci,
zarad’'ujeme prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK). Nakol'ko praktické
pouzivanie prvkov AAK si vyZzaduje urcitu Uroven rozvoja motorickych schopnosti,
zarad’'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky, koordina¢né
cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikécii podporujeme paralingvistické
prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajuce hovorent rec.

Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odpori¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie
a rozvijanie motoriky artikulaénych orgédnov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v
spolupraci s logopédom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie je zalozené na vyuzivani metdd a technik augmentativnej a alternativne;j
komunikacie (AAK) -—obrazkové systémy, piktogramy a iné, systémy pouZzivajiuce
multimedialnu techniku.

Vyucovacie hodiny v predmete rozvijanie komunikacnych schopnosti by mali byt

.....

'ahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.



Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individudlnu pracu so Ziakmi.
Pocas celého roka venujeme starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy, omal'ovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literattra,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajiice multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykondvané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat’
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

4. ro¢nik

Rozvijanie socialnychzruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poSkodené, je najmarkantnejSie
poskodenie v oblasti socidlnych zru€nosti a komunikacnych schopnosti. Rozvijanie
socidlnych zrucnosti je preto jednym zo zékladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu
deti s mentalnym postihnutim.

Ciel'om predmetu rozvijanie socialnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atriblitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvédzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,Citanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietat’a, irovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti.
Neoddelitenou sucastou socidlneho spravania st schopnosti, ktoré napomahajii socidlnej
integrécii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvézovanie a udrzanie vzt'ahov, travenie volného
casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuji
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domécnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani socidlnych zruc¢nosti podielaju dalSie vyucovacie predmety, najmé rozvijanie
komunika¢nych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

Rozvijat’ zdklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zdklady neverbalnej imitacie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas, radost’ a hnev prijatelnym spoésobom,
- ucit’ sa poprosit’, pod’akovat’, pozdravit’,

- ucit’ sa starostlivosti o obl'ibené hracky.
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OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier, vedenie k
spolupraci v kolektive.

Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvédzovania vztahov k osobam v Skolskom prostredi.

Starostlivost’ o obl'ibené hracky.

Navodenie citového prezivania.

Budovanie schopnosti empatie.

Adekvéatne reagovanie na spravanie inych l'udi.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti poctuvat’ kratky pribeh, poc¢uvat’ iné osoby a pamétat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

PROCES

Snazime sa o spontanne zapdjanie ziakov do hier a ¢innosti. S pomocou ucitela
postupne rieSia jednoduchu tlohu. U¢ime ich prejavit’ radost’ z vlastného uspechu a pocit
uspokojenia z hry alebo ¢innosti. Postupne sa snazime o nadvézovanie a udrzanie kontaktu s
inymi osobami s ohl'adom na seba a na druhych. Vedieme ich k vnimaniu nalady druhych, k
vyjadrovaniu priatel'skych citov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

V predmete rozvijanie socidlnych zru¢nosti je vhodné pouzivat’ metddy:
- motivacné (motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

- metody opakovania a precvicovania vedomosti a zru¢nosti.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy, omal'ovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literattra,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajiice multimedialnu techniku

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykondvané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentélneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lep§im vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.



4. roCnik

Rozvijanie grafomotorickych zrucénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na
rozvijani a upevinovani grafomotorickych zru¢nosti podielaji d’alSie vyucovacie predmety,
najmé vytvarnd vychova. Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vicsiny ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom
a pre ich prakticky zivot tdto forma pisma nemad prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich
dorozumiet’ sa pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nécviku
pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na
tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme stcasne s nacvikom ich
¢itania. Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
karti¢iek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktora ziak zmazatelnou fixkou moze
doplnat’ vynechané pismena, slova.

CIELE

Zlepsit’ hrubu motoriku a jemnu motoriku rik so zameranim na prsty,
- zlepsit’ schopnost’ koncentracie pozornosti,

- rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

- upevnovat’ schopnost’ spravneho drzania pisacich potrieb.

OBSAH

Upeviiovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilitacna grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné cvicenia.

Opakovanie a utvrdenie nacvi¢ovanych tvarov: horné a dolné obliky, vodorovné ¢iary, Sikmé
Ciary, kruhy, ovaly, vinovky, slucky.

RozliSovanie velkych a malych tvarov, obt'ahovanie pisanych tvarov.

Samostatné pisanie jednotlivych tvarov.

NacviCovanie drzania ceruzky pri pisani v liniature.

Nacvicovanie pisania so spravnym pritlakom.

PROCES

Najprv vyvodime ziadany tvar, potom ho so ziakmi nacvi¢ujeme. Nacvi¢eny vel'ky
tvar postupne zmenSujeme. Vhodnou motivaciou a striedanim ¢innosti udrziavame zaujem o
spresiiovanie pisania dan¢ho tvaru.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti je zaloZené na precvi¢ovani jemnej motoriky ruk a

jemnej motoriky prstov — poznavacom principe, preto je vhodné pouzivat’ tieto metody a
organizacné formy vyucovania:



tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/C%20variant/4.ročník-Cvariant.docx

- motiva¢né (motivaény rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie )

- slovné metody (vysvetlovanie, rozhovor)

- metddy viacndsobného opakovania

- metody samostatnej prace

- metody opakovania a precvicovania motivacné (motivac¢né rozpravanie, motivacny
rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- zmieSané formy vyu€ovania napr. skupinova.

Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti maju zlepSovat’ hrubu a jemnu

motoriku ruk, zlepsit’ jemnt motoriku prstov.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy, omal'ovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborn4 literatura,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedialnu techniku

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykondvané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat’
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

4 roénik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej
zakladnej Skoly pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia, v
ktorom ziaci ziskavaju elementdrne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych
odborov. Cielom predmetu je viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spoloc¢nosti, a to na zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a
P'udi. Ziaci sa oboznamuju a manipulujii s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi
nimi a vediet' vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom. Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi
Crtami zivej a nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju
chapat’ zdkonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a Zivo¢ichov, ziskavaju predstavu o tom,
ako prirodné zmeny ovplyviiuju Cinnosti 'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi
ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujl, ako sii zmeny v prirode
pocas roka spojené s ¢innostou I'udi a s ich Zivotom. Zo spolocenskovednej oblasti poznavaja
ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im okolim, poznavaji dodlezit¢ dopravné
znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpec¢nosti cestnej premavky pre chodcov a
cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na uéast v cestnej premavke. Upeviiuju si
zékladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je
potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit vyber vhodnych metod, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodni formu motivacie, optimalnu narocnost’ a Cas



tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/C%20variant/4.ročník-Cvariant.docx

potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchs$ie kroky, formu a mieru
pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

CIELE

Poznat’ osobné udaje,

- rozliSovat’ pohlavie,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- pomenovat’ d’alsie ¢asti I'udského tela,

- poznat a pomenovat’ niektoré rastliny a zvierata,
- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie mien blizkych l'udi.

Rozlisovanie 'udi podl'a pohlavia.

Orientécia v priestore: orientdcia v budove Skoly, odkladanie predmetov v priestore triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Orientécia v ¢ase: porozumenie ¢asovym udajom: den — noc, rdno — vecer, teraz — potom.
Utvrdenie pomenovania Casti vlastného tela a tela inych osob.

Poznavanie prirody

Doméce zvieratd: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohtt, hus, kacica.

Volne Zijice zvieratd: mys, medved’, liSka, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, drozd mucha, motyl’, v¢ela.

Rastliny: izbové a luc¢ne rastliny (podla miestnych podmienok), stromy (jablofi, hruSka,
slivka, orech, ¢ereSiia). Diferencidcia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: ro€né obdobia, pocasie.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Cestovanie autom a verejnym dopravnym prostriedkom.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie.
Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych tovarov s pomocou a platenie s pomocou.
Rozoznavanie d’alSich obchodov podl'a miestnych podmienok.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie pojmu chory — zdravy, teplomer — teplota.
Vyjadrenie svojho zdravotného problému.

PROCES

So zakladnymi poznatkami o prirode sa Ziaci oboznamuju na zaklade zmyslového vnimania, v
priamom kontakte. Prakticky sa ucia orientovat’ v beznych Zivotnych situaciach. Uc¢ime ich
chapat’ priestorové vztahy, ktorymi sa urCuje poloha veci v priestore vzhl'adom k vlastnej
osobe a vzajomnu polohu dvoch réznych veci.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Vo vychovno - vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo

zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodna formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na



jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym

mnoZzstvom stimulov.

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, dramatizacia)

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom)

- metoddy opakovania a precviCovania vedomosti.

UCEBNE ZDROJE
Ro6zne omalovanky, leporela, IKT a vyucbové programy.
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykondvané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat’
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

4. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym ziakom spdésobom primeranym
ich mentéalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zZivota. Individudlnym pristupom
Ziskava Zziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’. Ciele predmetu matematika
su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na ziaka, aby prostrednictvom
individudlneho, ndzorného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom
dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho
postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka. Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdeldvania, ale predovsetkym
na pristup ku Ziakovi, na vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomocok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie. - je potrebné zvolit’ ini formu
sprostredkovania uc€iva. Mo6Zzu to byt rézne pracovné listy, manipulacia s konkrétnymi
predmetmi, obrdzkami, pracovné ulohy uloZzené v Skatuliach, vyucba prostrednictvom
pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho
potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a namahavt pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a l'udsky potencial. Uivo ma byt
prezentované takymi formami a metédami, ktoré st pre dané¢ho ziaka najprijatel'nejSimi. Je
treba mat’ na zreteli, ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvicsie mnozstvo uciva,
ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvicsej miere vyuzivat v praktickom Zzivote.
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CIELE

Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonalovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- utvrdit’ si rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 4,

- oboznamit sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.

OBSAH

Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopliia — vytvaranie dvojic a parov.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Utvrdzovanie pojmov maly — vel’ky, malo — vela.

Orientacia v priestore: nad - pod.

Cislo 4. Pogitanie do 4. Citanie a pisanie &islice 4.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 4, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvéranie skupin o danom pocte predmetov.

Oboznamovanie sa so zdkladnymi geometrickymi tvarmi.

PROCES

Podla individudlnych schopnosti ziaka sa snazime rozvijat jeho matematické
schopnosti, priestorovu predstavivost’ a psychomotoriku. Pri vytvéarani skupin o danom pocte
predmetov vyuzivame l'ahké rytmické riekanky a basnicky, ktorych sucastou je pocitanie.
Pri oboznamovani sa so zdkladnymi geometrickymi tvarmi vyuZivame manipulciu
s drevenymi a plastovymi stavebnicami.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie matematiky je zaloZené na komunikacno — poznavacom principe, preto je vhodné

pouzivat’ tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- vytvarat také systémy a modely, ktoré budu reSpektovat’ individualne potreby jednotlivca
a umoznit’ kazdému viacero alternativ a moznost’ vol'by.

UCEBNE ZDROIJE
Pracovné listy, omal'ovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie Ziakov je vykonavané Vzmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentélneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lep§im vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.



4. roé¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socialneho zaclenenia
sa do spoloCnosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, mozZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stdva jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvicSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak danu Cinnost’ v redlnom zivote vykonavat'.
Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit' si obsah dané¢ho uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sucasnom i
budiicom praktickom Zivote. V zlozke sebaobsluzné Cinnosti Ziaci nadobidaji zruc¢nosti v
starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
Obsahom zlozky prace v domdacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych ndvykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach §itia a ruénych
prac. Sudastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujti zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal. V zlozke prace v dielni
si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote,
osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. Pri realizécii
vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit’
vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomodcok, vhodnu formu
motivécie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucfebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov. Ziaci s tazkym alebo hlbokym stuptiom mentalneho postihnutia maju
problémom s nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou.
Je potrebné pri zadavani Ulohy pre konkrétneho ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné
motivovat’ a uputat’ jeho pozornost’. Na zaciatok prace zaradujeme l'ahku ulohu, o ktorej
predpokladdme, Zze 7Ziak zvladdne, a ktord ho mdze motivovat k d’alSej praci. Nasledne
zarad’'ujeme ulohu alebo cinnost’, ktord si mé ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver
zarad’'ujeme ulohu alebo Cinnost’, ktord ma ziak rad. Nacvik jednotlivych Cinnosti nesmie byt’
samoucelny, snazime sa o to, aby Ziak osvojent Cinnost’ vedel vyuzit' v praktickom Zivote,
inak jej osvojenie nemd pre ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné Ulohy je potrebné rozdelit
podl'a schopnosti Ziaka na ciastkové Ulohy, inak by si ju Ziak pre jej narocnost’ nemusel
vediet’ osvojit’. Ziakovi je potrebné poskytovat’ primerand pomoc, forma a miera zavisi od
schopnosti konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit’, ktoré ¢innosti uz ma Ziak osvojené,
aby mu nebola poskytovand vicsia pomoc ako ziak v skutoc¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil
jeho d’alsi rozvoj. Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznaéné, zrozumitel'né, aby
ziak vedel, o ma urobit’ a ako mé postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich tloh
k zlozitej$im. Pracovné zataZzenie musi byt primerané silam ziakov, nesmie byt’ tak narocné,
aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich
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myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo .Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov
potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych pracovnych navykov. Tak ako aj v
inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezit¢ zohladnovat’ dosiahnutt
aktualnu uroven Zziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov bolo
prirodzenym pokraCovanim vyucby. Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku
ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi
vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja pozndvacich moznosti mentalne
postihnutych ziakov. Vel'mi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného
vyucovania. St to najmé pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujtcich
nastrojov, pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov. Pracovné
prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné
vyucovanie..Na hodinidch pracovného vyucovania sa pouzivaji rozne ucebné pomocky
(vzorovy vyrobok, stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt
primerané mentalnemu postihnutiu ziaka.

CIELE

Osamostatiiovat’ sa pri praktickom osvojovani hygienickych navykov,
- upevnovat’ zékladné samoobsluzné ¢innosti,

- osvojovat’ navyky kultirneho a estetického stolovania,

- rozvijat’ senzomotoricku a vizuomotoricku kontrolu,

- utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

- rozliSovat’ a pomenovat’ predmety urc¢ené k stolovaniu,

- oboznamovat’ sa s bezpe¢nost'ou prace v kuchyni,

- rozliSovat’ r6zne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych ndvykov s pomocou.

Utvéranie zruénosti pri manipulacii s hygienickymi potrebami. Uprava zoviiajsku.
Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie na toalete.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za stolom, jedenie s pomocou,
pouzivanie lyzice pri jedeni, pitie z pohara.

Prace v domacnosti

Odkladanie hraciek a réznych predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi.

Praca v kuchyni — nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky.

Jednoduché prestieranie s pomocou.

Umyvanie ovocia.

Utierania prachu podl'a pokynov, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie r6znych materialov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Skladanie a lepenie papiera.

Skladanie mozaiky podl'a farby, tvaru a vel'kosti.

Manipulacia so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba do vy3ky, vedl'a seba do dizky.



Manipuldcia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie, nastvanie, navliekanie,
vhadzovanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie roznych predmetov : vel'ké korale, kruzky.

RozliSovanie a pomenovanie detského naradia (kladivko, valcek, lyzicka a iné).

PROCES

Pokracujeme v osvojovani si hygienickych, kultirnych a pracovnych navykov.
Pozitivnou motivaciou podporujeme samostatnost pri vSetkych tukonoch zdkladnej
starostlivosti o seba.

Praktickou manipulaciou s predmetmi sa ucia na elementarnej Grovni pochopit’ ich
gelné fungovanie. Ziakom poskytujeme ¢o najviac prileZitosti na aktivnu a samostatnii
manipulaciu s predmetmi Vzhladom na aktudlnu troven pracovnych zrucnosti a celkovu
pracovno-motivacnu sposobilost’ Ziaka uplatiiujeme individualny pristup.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vo vychovno — vzdelavacom procese je potrebné individudlne pre kazdého ziaka citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov, pomécok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formy, mieru pomoci, vhodné ué¢ebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Na hodinéach pracovného vyucovania je vhodné pouZzivat’ tieto vyucovacie metddy:

- motivac¢né (motiva¢né rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
- slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

- nazorné (demonstratné metddy, pozorovanie, exkurzia)

- praktické (manipulacia s predmetmi, problémové metddy, cvicenia, praktickeé prace)

- metoda prace s literatirou a technickou dokumentéciou.

Z organiza¢nych foriem je mozné pouzit: frontdlnu, kolektivnu (Ziak plni ¢iastkové ulohy,
zucCastnuje sa spolo¢ného rieSenia), skupinovi (mensie skupiny, ktoré pracujii samostatne).
Individudlnu samostatnu pracu so Ziakmi, na ktora sa kladie doraz, diferencovanti samostatnti
pracu.

UCEBNE ZDROJE

Rézne omalovanky a vystrihovacky, leporeld, ndkresy, pracovné postupy, vzorovy vyrobok a
subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre ur€ity druh prace; vykresy, pracovné
postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy

a diafilmy, stavebnice.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentélneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,



piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

4. roCnik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubi a jemni motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie. Ciele predmetu vytvarnd vychova pre Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupniom mentalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych
cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov
vzdelavania ziakov s touto diagnézou:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
- rozvoj senzomotorickej koordindcie,
- rozvoj laterality

- 10ZVO0j priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- spolocné vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s
cielmi a Cinnostami inych vyuc€ovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

Rozvijat’ hrubt a jemnu motoriku rik a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

- rozvijat hmatové vnimanie,

- orientovat’ sa na ploche,

- vyjadrit’ slovne obsah kresby.

OBSAH

Kresba (mikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Obkresl'ovanie foriem.

- Prekresl'ovanie Ciar, kruhov a Spiral.

- RozliSovanie zakladnych farieb.

- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

- Kresba farebnymi skolskymi kriedami na papier A3

Malba (tampon, drievko, Stetec, akvarelové farby, tempery, prstové farby)
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- Mal'ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov.

- Nanésanie farby na vykres Stetcom.

- Mal'ovanie temperovymi farbami na mokry podklad.

- Pokryvanie plochy rozmanitymi farbami, kladenymi vedl’a seba.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

-Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, Sulanie, tapkanie,
vyt'ahovanie, gilanie.

- Spracovanie vicSieho kusu modelovacej hmoty.

- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

- Vytvéranie trojrozmernych tvarov, naznacenie objemu.

PROCES

SnaZzime sa u deti rozvijat’ koordiniciu zraku a ruky, dosledne zarad’'ujeme cvicenia
jemnej motoriky. Pri modelovani ich vedieme k tomu, aby sa pokusili vystihnat
trojrozmernost. ReSpektujeme individudlne mozZnosti dietat’a, striedame rozlicne velké
formaty, hrubsi i tensi graficky material. Realizujeme relaxa¢né vytvarné techniky s vyuzitim
prvkov arteterapie.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyuzivat’ formy priameho pozorovania v prirode, manipuldciou s prirodninami,
zdokonal'ovat’ vnimanie, imitaciou pohybov precvicovat’ motoriku riak a prstov.

Vyuzivat’ moznosti terapeutického pdsobenia predmetu.

Slovné metddy (rozpravanie, rozhor, vysvetlovanie, beseda, diskusia) — pouzité samostatne,
alebo v spojeni s inymi metodami:

ilustratna metdda, demonsStracna metoda, metdoda cvienia, metdda samostatnej prace, metoda
pozorovania, hra a zdmerné experimentovanie, metdda exkurzie, metdda preverovania a
hodnotenia vedomosti.

UCEBNE ZDROJE

Metodicky material, odborna literatiira a ¢asopisy o vytvarnom umeni, encyklopédie umenia,
galéria, edukacné DVD, CD nahravky o umeni, digitalny fotoaparat, reprodukcie umeleckych
diel, vyuc¢bové programy v PC, internet

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykonavané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentélneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.



4.ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova je predmetom ¢innostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

Uvol'novat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus,

- adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky niektorych rytmickych néstrojov
- na zaklade sluchového vnimania,

- utvarat pozitivny vztah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku,

- utvarat’ zakladny repertodr popevkov riekankového charakteru a detskych piesni.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho in$trumentéria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho in$trumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizacia kratkych riekaniek a piesni hrou na tele.

Imitovanie prejavu hudobného nastroja.

Osvojovanie si zakladov pohybovej kultary a rytmiky.

Vyjadrovanie charakteru skladby pohybom (pochod, kolisanie).

Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych detskych piesni s rozliénym tempom a rozdielnou dynamikou.
Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES

Pri hudobno-pohybovych ¢innostiach u¢ime ziakov dodrziavat’ rychle a pomalé tempo
hudby, pohybom vyjadrovat vyrazné dynamické kontrasty. S oporou o hlas ucitel’ky ich
ucime spievat’ prirodzene, s primeranou intenzitou a plynule, vzhladom na ich individualne
schopnosti. Vhodnym vyberom skladieb s relaxacnymi G¢inkami méZeme poctivanie hudby
vyuzivat' ako prostriedok muzikoterapie. Poctivanie hudby odporucame realizovat’ v trvani
najviac 3 — 4 mint.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyu€ovani hudobnej vychovy je vhodné pouZzivat’ tieto metddy a organizacné formy

vyucovania:

- motivacéné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

- expozi¢né (slovné metddy - rozpravanie, riadeny rozhovor, vysvetl'ovanie, imitacna
metdda - napodobiniovanie podl'a poc€utia, metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov
a hudby ucitel'om v interakcii ucitel’ a ziak, hra ako metéda, demonstracné metody —
demonstracia akustického zaznamu)

- fixané (metody precviCovania a zdokonal'ovania)
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UCEBNE ZDROJE
Hudobné CD, internet, odborné casopisy
HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykondvané v zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

4.ro¢nik

Zdravotna telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentéalneho postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov s autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a $portu v
ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity tuzko suvisi rozvoj
poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitich pdsobime aj na rozvoj psychickych
funkcii — na vnimanie, pozornost’, pamét’, myslenie, fantaziu a re¢. Po ur€eni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej Urovne ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych
pohybovych zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminidciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s
pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho
percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre
ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’ na zéklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s touto diagndzou: — rozvoj telesnej schémy ziaka,

- zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

- zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

- zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa prostredie
- ameniace sa aktivity,

- rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

- osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- funkéne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,
- dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- dodrZiavat poradie v skupine,

- uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybove;j aktivite,

- zvladat’ Gcast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

- vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

- uplatiiovat’ napodobniovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,
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- uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

- vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,

- dozadu, vpravo, vlavo...),

- rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

- rozvoj pohybovej koordinacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej a ¢asovo-Sledovej pamati,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov:

- poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh

- tela a casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného

- ndradia, n&¢inia a pouzivanych pomdcok, atd’.),

- zéklady poradovych cvi¢eni (povely poradovych cviceni),

- pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliovacie, vytrvalostné,

- relaxacné cviCenia,

- pohybov¢ hry,

- rytmické hry a zéklady tanca,

- zéklady atletiky,

- turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a ndradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odporacana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebné lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocvicné
naradie.

CIELE

ZvySovat’ samostatnost’ pri vykondvani pohybovych aktivit,

- utvarat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- posiliovat’ volové vlastnosti,

- v pohybovych ¢innostiach rozvijat’ individualitu a prosocidlne spravanie,

- utvarat’ schopnost’ podriadit’ sa skupine pri spolo¢nej telovychovnej aktivite.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
Hry: rolové , kontaktné.

Choédza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chodze so vzpriamenym drZanim tela.
Chédza po akuprestirnom chodniku.

Chodza danym smerom, hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvySenej rovine.
Prekracovanie prekazok.

Lezenie: po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie prekazok.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh: v skupinke za ucitelom, zmeny smeru behu.

Beh s vyhybanim sa prekézkam, k stanovenej méte.



Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s otocenim, skok cez Ciaru.
Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hédzanie a chytanie: chytanie lopty gul’ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche.
Kotul'anie lopty danym smerom, po Sikmej ploche.

Chytania lopty hodenej ucitelom.

Hédzanie lopty do terca a na ciel’.

Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gul’anie, podavanie, chytanie.

Sezonne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na T'ade,
sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporucame plavanie (podl'a moznosti skoly).

PROCES

Vyuzivame rehabilitacné techniky, globdlnu a lokalnu relaxdciu. Precvicujeme
orientaciu v priestore. Zaradujeme cvi€enia na rozvoj kinesteticko-diferenciac¢nej schopnosti,
aby vnimanie, rozliSovanie a motoricka akcia tvorili prirodzent jednotu. Pri tychto cviceniach
je vhodné vyuzivat’ rézne druhy l'ahkych 16pt.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vseobecné vyucovacie metody:

- metody oboznamenia s cvi¢enim:

- metdda ukazky- demonstracie

- metoda slovného opisu- vysvetlenia
- metddy nacviku:

- komplexny postup

- analyticko-synteticky postup

- zmieSany postup

- metddy vycviku:

- metdda opakovania

- metoda Standardného zat'aZenia

- metdda intervalového tréningu

- metoda sut'azenia

- metody kontroly, evidencie, hodnotenia a klasifikacie:
- kontroly

- evidencia

- hodnotenie

- hodnotenie a klasifikacia

- modifikované vyucovacie metody.

- Specifické vyucovacie metody:

- reedukacné metody

- kompenzaéné metody

- rehabilitaéné metody

- metdda viacnasobného opakovania
- metoda nadmerného zobrazenia informacie



- metoda pohybového kontrastu

- metoda pasivneho pohybu

- metoda zapojenia viacerych kanéalov do prijimania informacie
- metdda alegoritmizacie obsahu cvicenia-

- metoda imitacnych cviceni.

Motivacné metody.

UCEBNE ZDROJE

Metodické prirucky telesnej vychovy, Casopisy, encyklopédie, prirucky, relaxané cvicenia,
vychadzky, navsteva Sportovisk v meste, moznosti pontikané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziakov je vykondvané Vv zmysle Metodického pokynu ¢. 36/2011
na hodnotenie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat’
slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.



