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Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia - variant A
Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Prip| 1. | 2. | 3. | 4. |5 [ 6. | 7. |8 |9 [Spolu
s“’Vf.'t'SkytJ,aZyk 2 8+1|8+1|8+1[7+1|6+1| 6 | 5 | 5 | 5 |58+5
Jazyk a komunikacia lteratura
rozvijanie komun_lkacnej 7 >l 2|2 746
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
. . matematika 3 14|14 4|4 |4 |4 [4+41]4+1]4+1(39+3
Matematika a praca s
informéciami informatika 1 ({1111 5
. vecné ucenie 1 1 1 1 4
Clovek a priroda
fyzika 1(111(1 3
chémia 1 1
biologia 1111 3
5 vlastiveda 21213 7
Clovek a spolo¢nost’
dejepis 1]11(1 3
geografia 1]11(1 3
obcianska nauka 1]11(1 3
Clovek a hodnoty eticka /ndboZenska 11|11 ]1]| 5
vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 1| 2 | 3 |4+1|4+1|4+1|4+1|4+1|4+1| 31+6
Umenie a kultira hudobna vychova 1 1 111(1]1]1 1]11(1 10
vytvarna vychova 4101 | 1 | 1 (141 2+1 (141|241 |1+1|2+1|20+7
. telesna a Sportova 20 +
Zdravie a pohyb , 2+1 | 2+1 [2+1|2+1 [ 2+1|2+1 | 2+1 | 2+1|2+1 [ 2+1
vychova 10

Volitel’né
(disponibilné) hodiny 2 14|44 ala] 3| 4ala]a] 37
Spolu: 20 | 22| 23| 24| 25| 26|26 | 28| 28|29 251
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt.
e Predmet pracovné vyucovanie bude v 5. ro¢niku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina a bude deleny na skupiny pre chlapcov a pre diev¢ata.
e Predmet telesna a $portova vychova bude v 5. ro¢niku deleny pre diev¢ata a pre chlapcov



Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu A — 5. ro¢nik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 5. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volitel'né Povinné +
hodiny volitel’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 6 1 7
komunikacia literatlira
rozvijanie
komunikacnej
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 4 4
apracas informatika 1 1
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie
fyzika
chémia
biologia
Clovek a vlastiveda 2 2
spolo¢nost’ dejepis
geografia
obcianska nauka
Clovek a hodnoty | eticka vychova/ 1 1
nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovné 4 1 5
prace vyucovanie
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb | telesna a Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 22 4 26




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloziek Vv 5. ro¢niku vzdeldavacieho
variantu A

Nazov predmetu / nazvy zloZiek predmetu TyZzdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk 7 231
Matematika 4 132
Informatika 1 33
Vlastiveda 2 66
Etickd/nabozenska vychova 1 33
Pracovné vyucovanie 5 165
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 2 66
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 26 858

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEENYCH PREDMETOV

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu sme brali do tivahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zloZenie Ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materialno-technické vybavenie $koly. Preto sme povinna &ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

5. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatura - 1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov je zakladom celého vzdeldvania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a literatiry je
predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiiru
sme roz$irili na opakovanie a upevilovanie uciva.

Pracovné vyucovanie— 1 hod. tyZdenne

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentadlnym postihnutim najddlezitejSim rehabilitacnym
predmetom, ktory od prvého rocnika systematicky ovplyviluje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne. Aby Si
utvrdili pracovné zru¢nosti a spoznali d’alsie formy pracovného zamerania, rozhodli sme sa
rozsirit’ tento vyucovaci predmet.

Vytvarna vychova — 1 hod. tyZdenne

Vytvarné aktivity napomdhaji Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat grafomotorickeé
zru¢nosti a jemnt motoriku. Na zaklade jej rozvoja sa rozvijajii aj komunikaéné schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie. Hodina vytvarnej
vychovy z casového hl'adiska nepostacuje a preto sme sa rozhodli rozsirit’ tento predmet o 1
hodinu.



Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

Zdravie a priroda su atributy, ktorych spojenie ponuka rekreacna telesna vychova svojou
roznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit a relaxacie. Preto sme sa v
ramci telesnej a §portovej vychovy rozhodli rozsirit' tento predmet. Ziaci formou vychadzky
spoznavaju SirSie okolie Skoly, navstevuju telovychovné zariadenia v meste, rozsiruju si
vedomosti a praktické zruénosti z dopravnej vychovy, prvej pomoci a turistiky.

5. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naudit ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit u
vSetkych Ziakov navyk sprdvneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ pre¢itanému textu, z
vacsiny ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekol'ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaja
a Specifickym sposobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslova,
emocionalnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraji charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

CIELE

- spravne pisat’ ,,1* po mékkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhléaskach,
— poznavat’ obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat’ podstatné mena, ucit’ sa urcovat ich rod a ¢islo,

—rozliSovat’ vS§eobecné a vlastné podstatné menad, ucit sa ich spravne pisat’,

— Ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopliat’ a obmiedat’ vety,

— cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.

Podstatné mena - rod a ¢islo. Poznavanie vlastnych mien 0sob, zvierat, miest, obci, hor, riek
(vSeobecne znamych z najblizsieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie
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V spojeni s jazykovym vyucovanim si ziaci zdokonaluju rukopis so zretelom na svoje
individualne potreby. Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbytocného prerusovania
pisacieho tahu), so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najméi na pravopis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.

Priemerna velkost pismen strednej vyiky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.
KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (Gstne). Vyber vhodnych vyrazov. Dopliianie viet (pisomne)
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa 0 nich).
Odpovede na otazky.

Odpovedanie na otazky podla obrdzkov, na zdklade vlastnych skusenosti a ¢itankovych
textov. Odpovede postupne tvoria stuvislejsi celok. Tvorenie otazok k jednoduchému textu.
Reprodukcia

Reprodukcia kratsich textov.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo podl'a série obrazkov a na zéklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktort najprv zostavil ucitel’, neskdr za spoluprace
vsetkych ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (istne).56
Formy spolocenského styku

Poziadanie o informaciu a vediet’ podat’ stru¢ntl informaciu, privitat’ navstevu a rozlucit' sa
s nou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Dniu matiek — ustne).

Napisat’ pozdrav a blahozelania na pohl'adnici (uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,
podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne ¢lenené a
prirodzene intonované Citanie stveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov
a na porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby Ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otadzky z ¢itaného a s pomocou ucitel’a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, po¢ivanim predc¢itaného alebo
hraného textu. Spédjanie obsahu ¢itaného textu s prisluSnou ilustraciou k literdrnemu textu,
vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat’, pripadne dramatizovat’ dej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, uréit’ ¢as a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’al§im literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v stvislosti
so skuto¢nost'ou, ktord tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne relécie,
povest’, hadanka, basen, spisovatel’, Casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literattra (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).




Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martdkova a ini).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Jancova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkdch ( napr. R. Moric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do
uciva sa zaraduju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Literatira odporicand na
Citanie v 5. ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi. V slovenskych rozpravkach sa ziaci
oboznamuju s typom narodné¢ho rozpravkového hrdinu, Citanim modernych rozpravok o
zvieratkdch si rozvijaju vzt'ah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch ziskavaji poznatky o
zivote deti v minulosti a v suCasnosti. Pri ¢itani poviedok zo sucasnosti poznavaji vztahy k
rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city priatel'stva k osobam vo
svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym 'und’om na celom svete.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie slovenského jazyka je zalozené na komunikaéno — pozndvacom principe, preto

je vhodné pouzivat’ tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

= motivacné (motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a
kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

= metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom
alebo obrazkovym materialom)

= inscenacné metody

= metddy opakovania a precviCovania vedomosti

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka a literatry by mali byt inSpirdciou na rieSenie

redlnych komunikacnych situdcii, aby si ziak osvojoval poznatky l'ahko a prirodzene v

¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a

individudlnu pracu so Ziakmi, v menSej miere parovli pracu ako predpripravu skupinovej

prace. Pocas celého roka venujeme starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov

ziakov.

UCEBNE ZDROJE

E. Brestenskd, M. Dobekova: Slovensky jazyk pre 5. ro¢nik Specidlnych zakladnych §kol, E.
Brestenskd, M. Dobekova: Pracovny zosit so slovenského jazyka pre 5. roc¢nik Specialnych
zakladnych $k6l, A. Demiani¢ova: Citanka pre 5. roénik $pecidlnych zakladnych $kol.
Pracovné listy k Citanke pre 5. roénik $pecialnych zakladnych $kél, mimogitankova literatura,
encyklopédie, slovniky, ¢asopisy

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmertiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikécie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.



5. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky v Specidlnej zakladnej Skole je v sulade s ponatim
vyuCovania matematiky na zdakladnej Skole. VyucCovanie matematiky sa snazi poskytnut’
vSetkym ziakom sposobom primeranym ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami a
metodami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy
praktického Zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zrunosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individuélnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa Ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaji skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat rdzne
pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika s kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a Strukturovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prisposobi individualnym schopnostiam
ziaka.

CIELE

— opakovat’ a prehibit’ uéivo z predchadzajucich roénikov,

— vediet’ s¢itovat’ a odcCitovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

— riesit’ slovné tlohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spamiti a pisomne,
— osvojit’ si ndsobenie a delenie v obore nésobiliek do 60,

— vediet merat’ a rysovat’ usecky danej dizky,

— vediet’ pouzivat' jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

1. S¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zaklad.

Priklady typu:
34 57
23 -4

Sc¢itovanie a odc¢itovanie dvojcifernych Cisel s prechodom cez zéklad. Priklady typu:
47 82
3B -3
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2. Riesenie slovnych uloh.

Novy typ: o n viac, o n mene;j.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnavanie cisel.

Sc¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne
1. Sc¢itovanie a od¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.
Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100.
Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Odc¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady scitovania a od¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez za
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. PrecviCovanie a upeviovanie s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, o n mene;.

Riesenie slovnych tuloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie nésobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zépis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nésobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamét'ovy nécvik.

GEOMETRIA

Dizka use¢ky

1. Jednotka dizky, meradlo, diZka usecky.

2. Jednotka dizky dm, m.

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou,

- jednotka dizky — m,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m —dm, m — cm, dm — cm).

3. Meranie dizky tsecky, rysovanie use¢ky danej dizky,

- meranie dizky tsecky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie use¢iek danej dizky,

- vyty¢ovanie Gsedky v teréne a meranie dizky usecky v m.

4. Stiget dizok usegiek — numericky.

Rozdiel dizok usegiek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

PROCES
Ziakom pri séitovani a od¢itovani pomahaju tlohy z prirodzeného Zivota. Vedia pracovat
v obore do 100. Slovné tlohy vychadzaji z konkrétnych situdcii. Pri ich rieSeni je potrebné
naucit’ ziaka rozlisit’ kI'aCové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup.
Riesenie slovnej ulohy obsahuje zapis, vypodet a odpoved. Ziaci pracujii s pravitkom
a kruzidlom .



STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metod tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom a s vyuzitim techniky)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizaénych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovi (didaktické hry)

a individudlnu pracu so ziakmi, v mensSej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, cvicebnice, pracovné zoSity, pocitacové programy, didaktické obrazy, modely
a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebicha pocas vyucCovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maji moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania zZiakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

5. ro¢nik

Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciel'om informatiky je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch. Cielom
predmetu je zozndmit’ sa s pocitacom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom zivote,
ziskat’ zakladné zru¢nosti v pouZivani pocitaca primerane individudlnym schopnostiam Ziaka
s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si ziaci mézu pomocou réznych aplikécii precvicovat’
napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby
vedeli zékladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentéciou, ziskali prvé zru¢nosti
pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.
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Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu ndstrojov internetu
na komunikaciu, na vlastné udenie sa. Ziaci by sa mali nauit’ pracovat’ s elektronickou
postou, mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhladdvania informdacii na internete,
uvedomovat’ si bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Zziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych
a komunika¢nych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s moZnostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so subormi
a prieCinkami.

Informa¢na spolocnost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi
a spolocenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT
v beznom zivote, pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj
k dostupnym informaciam, viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivhych médii —
rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

- Samostatne alebo s pomocou zapnuat’ a vypnit’ poéitac,

- samostatne alebo s pomocou pracovat' s mysou,

- samostatne alebo s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

- pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladateI'nymi mySou a klavesnicou,

- chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlacanim pravého a l'avého tlacidla,

- spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky - vzdelavacie, zabavné, nducné, je oboznameny
S negativnym vplyvom stranok, propagujuicich nasilie a s erotickym zameranim,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

- pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’,

- ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitatom

Vediet z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica,
mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena vel’kosti pisma, hrabka).
Dodrziavanie zékladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliadaé, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe

Oboznamenie sa s pojmami —www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Bezpecnost’, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy




Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie
obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, kldvesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spusta nie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.

Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do siboru, otvorenie.

Informacna spolocnost’

Informacné technologie v Skole

Edukaéné programy, komunikacia - objavovanie a vyuZzivanie roznych typov edukacnych
programov pre rozne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou edukaénych programov  vyuzivame vedomosti ziakov ~ z matematiky
a slovenského jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na
flom sa ucia ziaci najprv pohybovat’ so Sipkami a robit’ jednoduchu upravu. Néroky na pracu
s PC st u jednotlivych ziakov zavislé od ich individualnych schopnosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie informatiky je zaloZené na poznavacom - praktickom principe, preto je vhodné
pouzivat’ tieto metody:

- motivac¢né (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, )

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s mysou, klavesnicou, sluchadlami..)

- metody opakovania a precvicovania vedomosti.

ziak osvojoval poznatky prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizaénych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi.
Z hladiska realiza¢nych foriem vyuzivat’ hodiny v pocitacovej ucebni a v didaktickej ucebni
s vyuzitim interaktivnej tabule.

UCEBNE ZDROJE
Casopisy, eduka¢né pocitacové programy, internet , pracovné listy, prezentacie a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmerfuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.



5. ro¢nik

Vlastiveda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. rocniku pre ziakov s lahkym stupiiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaji zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov. Nadvdzuje na poznatky o prirode
a spolocnosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1. az 3. ro¢niku., a utvara
zéklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny. Obsah predmetu vlastivedy vytvéara vztah k miestu, kde Ziaci
ziju. Na zéklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojuju zakladné
poznatky o Slovenskej republike. Vedie ich k tcte k dospelym, priatel'skému vztahu k
spoluziakom. Vychovava ich k ochrane zivotného prostredia. Dolezitou sucastou vyucovania
vlastivedy st vychddzky a exkurzie, pri ktorych Zziaci ziskavaji konkrétne poznatky
o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky, pamitné dni
a vyznamné vyro€ia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovSetkym miestne
a regionalne kulturne podujatia a slavnosti.

CIELE

— Orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,

— orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientovat’ sa vo veku osob,

— starat’ sa primeranym sposobom o domécnost,

— orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

— vediet’ najdolezitejSie tdaje o obci v ktorej ziak zije,

— oboznamit’ sa so Zivotom l'udi v ddvnej minulosti,

— ziskat’ zdkladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Del’ba préace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

—jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouZivanie vytahu, plynového varica,
telefonu, elektrickych spotrebicov,

— bezpecnost’ v domdacnosti, moznosti vzniku a $irenia poZiaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poZiarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich ndzvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sposoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamétihodnosti, vyznamné
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objekty, institlicie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poZiarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zédklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najblizsieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientacia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientédcia na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podla slnka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice $tatu. Susedné Staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.

Nase mesto, obec na mape, poloha.

Zivot Pudi v davnej minulosti

Zivot I'udi v najstar$ej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberaci a lovci, lovei mamutov, prvi rol'nici.

Ziva priroda

Hlavné znaky zivota.

Rozdelenie zZivej prirody: Zivoc€ichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojZivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka, vyznam

a ochrana obojZzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: kapor, ostatni
predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a Zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezla.
Byliny: pupava, psenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchové a spodna voda, ochrana
vad, tprava vody a jej Cistenie, minerdlna voda a ktipele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pradenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.




Péda

Vyznam pody, typy pod.

Starostlivost’ o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodiiovanie, vplyv vonkajsich
Cinitel'ov na podu, ochrana pod.

PROCES

Na vyucovacich hodinach sa ziak uci orientovat’ vo vzt'ahoch v rodine i okoli, orientovat’ sa
na mape, oboznamuje sa so zivotom v minulosti a pozorovanim a vychadzkami spoznava ziva
I neziva prirodu.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie vlastivedy je zaloZzené na komunikacno-poznavacom principe, preto je vhodné
pouzivat’ tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:

- motivaéné (motivacné rozpravanie, motivac¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, )

- metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
- obrazkovym materidlom)

- inscenacné metddy, vychadzky

- metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Vyucovacie hodiny by mali byt inSpiraciou na rieSenie redlnych situacii, aby si ziak
osvojoval poznatky I'ahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovi, kooperaéni a individualnu
pracu so ziakmi, didaktické hry.

UCEBNE ZDROJE

Silvia Skultétyova a Jarmila Ziskova: Uebnica vlastivedy pre 5. roénik osobitnych $kol, Mgr.
Silvia Skultétyova a Mgr. Jarmila Ziskova: Pracovny zoit z vlastivedy pre 5. ro¢nik
Specialnych zakladnych $kol; Jozef Votruba :,, STOJ“ ,, POZOR* ,, VOLCNO* chodec 3.
roénik a cyklista 4. roénik ZS; Velka detska encyklopédia, Atlas drevin, DVD — prirodopisné
filmy, videonahravky, internet, Casopisy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebicha pocas vyucovacich hodin. Ucitel’ aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje Ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maji moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

5. ro¢nik

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote. Poméha Ziakom rozvijat’ svoju
identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych,
vytvarat' pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto
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cielom etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine,
na pracovisku 1 v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informécii o morédlnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientdciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajtice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba 1 okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivhych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebadoveru a iniciativu,

— osvojit’ si zdkladné komunika¢né zruc¢nosti,

— osvojit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— uci sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

— oboznamit’ sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbilna a neverbalna komunikéacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o€ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. SnaZime sa odstranit’ 'ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam Usmevu. Urobit’ rézne ikony s usmevom, tie isté bez ismevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvédzujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolo¢enskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych prileZitostiach sa podava ruka
a pod.

Otazka a prosha

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie.

Otéazka — mo6ze byt’ vyzvou k priatel’stvu, posolstvom druhého, Ze nés zaujima on sam, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného poniZovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit' si zakladné prvky komunikacie. Pod’akovat a ospravedlnit sa, st zakladné
podmienky l'udského spolunaZzivania. OspravedInit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. ZreteI'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.




Pocuvanie

PrecviCit’ pozorné pocuvanie. Poukazat’ na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz

Rozlisit pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne désledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco l'udia klamu (modelové situécie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost’ ¢loveka, ucta k 'udskej osobe.

Ucta k &loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie. Modelové situdcie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som‘ — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si G€innost’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet odpustit, prekonat” antipatiu. Zbavovat’ sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat’ otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost’.
RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov.

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vetkym formam Zivota. Ekologick4 etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).

PROCES

Ziakov uéime poznavat’ samych seba, objavovat’ svoju identitu, preberat’ zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuji si rizikd spojené s
predcasnym sexualnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym a
k inym skupinam obyvatel'stva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie etickej vychovy je zaloZzené na komunikacno-poznavacom principe, preto je
vhodné pouzivat tieto metody a organiza¢né formy vyucovania:

- motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, )

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
- obrazkovym materidlom)



- inscenacné metody, didaktické hry

- metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

si ziak osvojoval poznatky I'ahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku.

Z organizanych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovi, kooperacnu, (v podobe
didaktickych hier) a individualnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Detska literatira, obrazky, pracovné listy, cCasopisy, DVD, audio nahravky, detské
omalovanky, edukacné programy.

Pouzita a odporucana literatiry

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdacia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Ziklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994,

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. — KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu etickda vychova II. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl Ill. K predmetu eticka vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichdazi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zékladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebicha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje Ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majia moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

5. ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitacnym
predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky.
Vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej trovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaji vedomosti z réznych pracovnych Cinnosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov kladny vzt'ah k
praci, plni zakladnt pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v
rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj
ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaji ziaci zdkladné¢ vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat’
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konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi a sposobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tazbu
po ¢innosti, zameranie prace na uzitony vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah
k préci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, ndstrojov a spdsobov
prace. Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznéavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchédzat’ s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam
ziakov. Nesmie byt tak ndro¢né, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyuCovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujicich néstrojov,
pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov. Pracovné prostredie
musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Ccistota
pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné
vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekdrnicka. V pestovatel'skych
pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) uréi pre jednotlivé pracovné skupiny dostatocna
plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technickil vybavenost’ Skoly. Na
pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji rozne uéebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a stbor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urc¢ity druh préce;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou st€astou pracovného vyucovania si
exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uZz od najniZSich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na
rozli¢nych pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sucasnom i
budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobuidaji zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovhajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zékladnych pracovnych navykov v
domaécnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zruénosti v zékladnych technikach $itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravindch, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojujii si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, Ze nie kazd4 Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.



CIELE

— Upeviiovat’ zru¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

— rozvijat’ estetické citenie,

— aktivne vyuzivat’ vol'ny Cas,

— vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych zru¢nostiach,
— upevnovat pravidla spravneho stolovania,

— rozliSovat’ r6zne materialy, spoznavat’ ich vlastnosti, rozSirovat' a prehlbovat’ zakladné
manuélne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zékladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel’'skych pracach.

OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe.

Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartébnom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouZzitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartondzne prace. Papier a karton merat, strihat’, rezat’, narezavat’ podl'a
pravitka, ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat’ zlozitejsie skladacky, vytvarat’ priestorové kuzel'ovité figirky a papierové
plastiky.

ZoSivat’ listy osmickovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat’ vlozky do mikkych obalov
bez orezania.

Modelovanie

Opakovat zru¢nosti z predchadzajucich roénikov, pouZivat’ formi€ky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat’ vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kasou. Oboznamovat’ sa s vlastnostami
rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnéavat’ rozdiely medzi nimi.

Montézne a demontézne prace

Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovove;j
stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat’ ndzvy pracovnych néstrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Struktirou dreva, posudit’ podl'a Struktiry dreva ako sa da delit’, rezat,
Stiepat’. Rozoznat’ mikké a tvrdé drevo.

Mikké drevo merat’, upinat’, rezat’, orezdvat, hladit, vitat’, spajat’ klincami, morit’. Vytahovat’
zatl¢ené klince.

Oboznamit sa s rezanim a opractivanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajiiceho ro¢nika. Vytvarat’ meandre z
drotu podl'a nakresu v skutocnej velkosti, figurky z drotu a nastrihanych plechovych pasikov.
Prace z koze alebo kozenky

Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat’, vysekavat’, rezat’
material podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Préce s rozliénym materidlom

Napli ur¢i ucitel’.

Pestovatel’ské prace

OSetrovat izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit’ ¢repnik, odstrafiovat’ plesent a mach.




Oboznamit sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit sa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktor¢ rasti v mieste skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit, oSetrovat (kyprit, pliet,
okopéavat’, obhriat’, ochranovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavanymi druhmi burin, poznat’ ich Skodlivost’ a zdsady boja proti nim.
Zalozit herbar, ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat’ semena kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvat a udrziavat’ r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.

Priprava pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup.

Pripravit ranajky - vajicko na mikko, na tvrdo, mieSané.

Pripravit’ polievku zeleninovi, zemiakovu.

Cistit’ zeleninu a zemiaky.

Zvladnut’ zékladné stehy (vratane jednosluckového stehu).

PriSivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hacikov.

Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.

Héackovanie.

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboZiecom a plechovymi
pasmi.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie pracovného vyucovania je zaloZzené na prakticko-poznavacom principe, preto je

vhodné pouzivat tieto metody a organiza¢né formy vyucovania:

- motivacné (motivacné rozpravanie, motivac¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

- slovné metddy (rozpravanie, opis, demonstracia vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, )

- metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, konStrukéné
préce, prace s roznym materidlom, prace sebaobsluzné, prace s nacinim...)

- metody praktického precvicovania zrucnosti a praktickych navykov.

Z organiza¢nych foriem viac vyuzivat timovi pracu pred frontadlnou pracou, pracu

vo dvojiciach a individualnu pracu so ziakmi. Z hladiska realizaénych foriem vyuZzivat

vyuCovanie v diellach, na Skolskom pozemku, cvi¢nej kuchynke, na vychadzkach

a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE

Stavebnice, Skolsky pozemok, detské malovanky, detskd literatira, encyklopédie, ¢asopisy,
multimedialna technika, pexeso, herbar, exponaty, umelé pieskovisko, papier, noznice a iné
pomdcky a materialy.

HODNOTENIE ZIAKOV
Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebicha pocas vyucovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel



hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmeriuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

5. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitel'nou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej skoly st podmienené Specifickost'ou uloh skoly,
spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického posobenia.
Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajicim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zruénosti. Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sii¢asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej
vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych cinnostiach - spevackych,
inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom,
intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuji si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch,
rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s
d’alS$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvidzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci obozndmia najmene;j
so siedmimi skladbami na pocuvanie. Pri poctvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiondlnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultary. Chapat’ hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
cielavedome zamerany na psychickl a somatickll aktivizaciu osobnosti a jej uvol'nenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov.

CIELE

Prehlbovat’ zaujem o hudbu,

— rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

— rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.
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OBSAH

Ucenie sa piesni - Cierne o¢i chod’te spat’ ("udova); Po valassky od zeme (Pudova);Cerveny
kachel’, biela pec (Pudova); Pri Pre$porku na Dunaji (f'udova); Zjedzte ma vitky, zjedzte
(Tudova); Do hory ma poslali ('udova); Presporska kasaren ('udova); Chodime, chodime
(Tudovéd); Anicka, dusicka, kde si bola ('udova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.
Pocuvanie piesni zamerané na rozne zanre - Hej, lepSie na doline (I'udovd); Javor, javor
vysoky si ('udova) a iné.

Pocuvanie skladieb - Zazratna muzika (J. Letilan); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked sa vlci zisli (E. Sucho) a iné.

vvvvv

a iné.

PROCES

V 5. ro¢niku ziaci spevom a néstrojovou hrou uskuto¢nuju rytmicku a melodickl hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicka ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuji texty re¢fiovaniek a vy¢itaniek, spievajii ich ako popevky na 2 - 3 ténoch. Ziaci
vnimaju 4-taktovt inStrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju jej pohyb v
jednoduchom notovom zépise. V§imaju si, ¢i sledovand melddia je smutnd, veseld, Zartovna,
razna, slavnostna a pod. V inStrumentalnych skladbéch rozliSuju hru rozlicnych hudobnych
nastrojov.

Ziakov usmeriiujeme k intona¢ne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frdzach, s mikkym nasadenim téonu a jednoduchym odstupiiovanim
dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov ucitela,
najmé na nastup a ukoncenie. K piesiiam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na poctvanie ziaci sluchom rozozndvaji hru rozliénych hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.

Pohybom stvarfiujii najznadmejSie l'udové tance (napr. karicka, cardas, odzemok).Ludové
hudobno-pohybové hry ziaci nacvi¢uju v stlade so zakladnym charakterom hudby.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metddy na hodindch hudobnej vychovy:

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonStracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitacna — napodobniovanie podla pocutia

= praktické metdédy v podobe hudobnych ¢innosti

* metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ulitelom a v interakcii ucitel
a ziak

= didakticka hra ako metoda

* metddy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem do popredia posuvame skupinovi, individualnu a frontalnu pracu so

ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Obrazovy a obrazkovy material, Casopisy, edukacné programy, audio nahravky, hudobné
nastroje, CD a DVD nosice a pod.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebicha pocas vyucCovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maji moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

5. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujucej Gspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva K
celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich ro€nikoch Specialnej zakladnej Skoly je 1 nad’alej viest’
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucCovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouZitim relaxanych c¢innosti spétych s
emociondlnym prezivanim Ziakov.

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zru€nosti z predchadzajtcich roénikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a dopliiat.

— Roz8irovat’ pouzivanie farebnej Skdly mieSanim zakladnych farieb a ucit Ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat.

— Zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit Ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri vol'be nédmetov vychddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dalsim zdrojom nametov st ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych atvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivych Casti k celku, Sirky k vySke a pod.
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Ziakov u¢ime vyuzivat’ kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly: tusS, rudka, mékka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zékladnych poznatkov z predoslého ro¢nika.
Odportcame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat’ Sablonu, ktort u¢ime zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoducht farebnu kombinaciu. Opat’ uplatiiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiuyjeme a dopliame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého roc¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblast'ou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kagirovanie (noviny, papierova bunicina,
skrob, voda).

Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).
Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolit architektiru.

PROCES
Postupne dopliiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektlry, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie vytvarnej vychovy je zaloZzené na Cinnostno-poznavacom principe, preto je

vhodné pouzivat tieto metody a organiza¢né formy vyucovania:

e motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

¢ slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, )

e metddy samostatne] prace (samostatnd praca - kreslenie, malovanie, modelovanie,
obkresl'ovanie, vytvarny program na IKT), navstevy vystav, galérii

e metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizanych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovt, kooperaénu, (v podobe

didaktickych hier) a individualnu pracu so ziakmi, v mensSej miere parovu pracu.

UCEBNE ZDROJE

Obrazovy i obrazkovy materidl, ¢asopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, internet

a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmertiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikécie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015



na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

5. ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd a Sportova vychova v Specidlnej zakladnej skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho  telesného a pohybového rozvoja ziakov slahkym stupiiom mentalneho
postihnutia, t.j. dosiahnutie ziadaného stupiia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zrucnosti. U ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vzt'ah k pohybu,
cviCeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacna, reedukacnd a
relaxatna funkcia telesnej aSportovej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo
odstraniovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej
vychovy zdmerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
paméit, pozornost, fantdzia, myslenie a re¢. Pri zachovani mnohostrannej funkcie
vyucovacicho predmetu telesnd aSportova vychova uplatiiujeme citlivy pristup k
vykonnostnému chdpaniu jeho procesu, hlavne v porovndvani motorickych a fyzickych
vykonov ziakov. Snazime sa podriadit’ motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako
cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

— Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

— upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

— osvojit’ si zéklady techniky a taktiky pouzivanych cvicenti,

— osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zékladov odbornej terminologie,

— ziskat’ elementarne zruc¢nosti k u€¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zdchrany a pomoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Postoje.

- Obraty na mieste.

- Nastupové tvary druzstva.

- Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Zésady spravneho drZania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov §vihovych, vodenych kmitov a vydrzi.

- Cvicenia bez nacinia, s kratkou tyCou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so §védskou lavickou, cvicenia na rebrinach, $plh na tyci, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry

- Zékladné¢ pravidla pohybovych hier.

- Zésady urazovej zabrany.



tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/A%20variant/5.ročník-Avariant.docx

- Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, Stafetove, hry s nacinim, bez
nadinia, prekazkové hry.

- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika

- Zésady organizacie prace a bezpe¢ného cvicenia.

- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.

Akrobacia

- Kotul’ vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukach pri opore.

- Premet stranou (vl'avo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).

- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina

- Cvicenie obratnosti a rovnovahy. - Vyskoky.

- Zoskoky.

Kladina - vyska 1 m

- Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.

- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika

- Technika cvi€enia zadkladnych pohybov.

- Chodza, poklus, tane¢né kroky, skoky, obraty, ktoré st primerané pohybovej
vyspelosti Ziakov.

- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drZania tela.

- Osvojenie tanecného kroku polky, valcika.

Atletika

- BeZecka technika.

- Nizky a polovysoky Start.

- Beh na 60 m.

- Skok do dialky, do vysky.

- Hod loptickou 150 g (do dialky, na ciel).

- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel).

Sportové hry

Futbal - pasivna znalost pravidiel a terminologie, pohybové ¢innosti
- Prihravky vnutornou stranou nohy, vntitornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou nohou.

- Vhadzovanie lopty.

- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty - l'avou aj pravou nohou.

- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim.

- Chytanie lopty v zakladnom postoji.

Pohybové Einnosti

- Prihravka - vrchnd, jednoru¢, obojruc, to¢enim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho




spoluhraca.

- Strel'ba z kratkej vzdialenosti jednoruc¢, obojruc¢ z miesta.

Prehadzovand, vybijand

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky

- Ochrana a tvorba zivotného prostredia.

- Zasady bezpecnosti pri turistike.

Pohybové Einnosti

- Chodza a beh v teréne.

- Dizka trasy 4 km.

- S prekondvanim nizkych terénnych prekéazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdolavanie prirodnych a wumelych prekdzok Splhanim, rackovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- CviCenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekédzkach zmenou polohy tela, chodzou s
obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hddzanim a chytanim

predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuZzivat' kamene, polend).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel. - Pretahovanie a pretlaanie v
dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precvi¢ovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky

- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

- Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precvi¢ovanie prvej pomoci

- OSetrenie povrchového zranenia.

Praktické precvi¢ovanie vedomosti a zruénosti z dopravnej vychovy

- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

PROCES

Ziakov vedieme k pestovaniu vole a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych zruénosti k
poskytovaniu prvej pomoci ak osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej
premavky.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie telesnej vychovy je zaloZené na ¢innostno-poznavacom principe, preto je vhodné
pouzivat’ tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

- motivacné metdody, metdédy vycviku, opakovania pohybov, intervalového tréningu,
sitazenia, kontroly, evidencie, hodnotenia a klasifikacie, reeduka¢né, kompenzacné,
rehabilitacné, viacndsobného opakovania, pohybového kontrastu, pasivneho pohybu,
algoritmizacie.

Vyucovacie hodiny by mali byt’ in§piraciou na osvojovanie pohybovych zru¢nosti, aby si ziak
osvojené poznatky preniesol do Zivota.

Z organizaénych foriem sa sustredime na hromadnt, skupinovi a individualnu pracu so
ziakmi, zachovévanie fair play, emocionality , kooperacie a vzajomnej pomoci pri
telovychovnych chvil'kach, hodindch TEV, cvi€eniach v prirode.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkovy 1 obrazovy material, casopisy, vlastné pozorovanie, vlastné cvicenie, telocvicné
naradie a nacinie a pod.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha poc¢as vyucovacich hodin. U¢itel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. U¢itel hodnotenim
a klasifikaciou motivuje zZiakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.
Ziaci maju moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel’ tieto hodnotenia
usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Nazov SVP

Statny vzdelavaci program pre Ziakov so strednym
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Stupen vzdelania
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia - variant B

Vzdelavacia [ Vyucovaci prip|t |20 |3 |4 |5 |6 |7 8. 9. 0. |spolu
Cast predmet
slovensky jazyk a 2412+ 1|3+ 1|3+ 1|3+ 13+ 1]3 3 3 3 28+ 6
literatira
Jazyk a rozvijanie
komunikacia komunikaénej 5 3+213+2 |3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 2+1 31+8
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 1 1 1+2 [1+2 |1 1 1 1 1 1 8+8
zrucnosti
Matematika | ;e matika > 213 3 |z |5 [3 |3 3 3 3 31
apracas
informaciami
informatika 1 1 1 1 4
Cloveka | . ¢ utenie 1 212 2 |12 |2 |2 |s 3 3 3 25
priroda
> eticka
Clovek a /naboZenska 1 |1 |1 1 1 1 6
hodnoty .
vychova
Clovek a svet . né
price pracovne 4 |4 |4 |4 |4 |a+r1|a+1]s 5 5 5 48+2
vyucovanie
Umenie a hudobna vychova {1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 11
Kkultura
vytvarna vychova [1+1 |1 |1 1 |1 f1+1|1+1f1+1 J1+1 |1+1 |1+1 11+ 7
. telesna a
Zdraviea | tova TSR PXST PYSR PYSR PR PYS PREE PRSI PYCTEN PYCT PYCEN o
pohyb , 11
vychova
Zaklad 18 [18 |19 |20 |20 |21 |21 |22 22 22 22 225
VOl e 2 la |4 |2 |4 |2 |2 |4 4 4 4 42
hodiny
Spolu: 20 |22 |23 |24 |24 |25 |25 |26 26 26 26 267
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 minut.

e Predmet pracovné vyucovanie bude v 5. roéniku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina a bude deleny na skupiny pre chlapcov a pre dievcata.
e Predmet telesna a Sportova vychova bude v 5. ro¢niku deleny pre dievcata a pre chlapcov




Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu B — 5. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 5. ro¢niku
oblast’ Povinné Volitel’'né Povinné +
hodiny hodiny volite’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 3 1 4
komunikacia literattira
rozvijanie 3 3
komunikacnej
schopnosti
rozvijanie 1 1
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 3 3
apracas informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné udenie 2 2
Clovek a etickd vychova/ 1 1
hodnoty nabozenska vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 4 1 5
prace
Umenie a hudobna vychova 1 1
kultura vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb | telesna s Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 21 4 25




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloziek v 5. ro¢niku vzdelavacieho
variantu B

Nazov predmetu TyZdenny rozsah | Rocny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk a literatira 4 132
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti 3 99
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 1 33
Matematika 3 99
Etickd/nabozenska vychova 1 33
Vecné ucenie 2 66
Pracovné vyucovanie 5 165
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 2 66
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 25 825

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacie ho programu sme brali do uvahy regiondlnu polohu nasej
Skoly, zloZzenie ziakov, prostredie z ktorého prichddzaji ako aj materidlno-technické
vybavenie $koly. Preto sme povinni &ast’ Statneho vzdeldvaciecho programu doplnili
nasledovne:

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEENYCH PREDMETOV

5. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatura — 1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov je zdkladom celého vzdelavania
a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich tuloh slovenského jazyka a literatury je
predpokladom na splnenie tloh d’al§ich vyu€ovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiru
sme rozsirili na opakovanie a upeviiovanie uciva.

Pracovné vyucovanie - 1 hod. tyZdenne

Pracovné vyuCovanie uz svojou podstatou poskytuje priestor pre upeviiovanie
nadobudnutych samoobsluznych a hygienickych néavykov, pre vytvaranie a rozvoj
poznavacich procesov, motorickych i pracovnych zru¢nosti. Na ich upeviiovanie poslizi
rozSirenie tohto predmetu.

Vytvarnda vychova - 1 hod. tyZdenne

Vytvarné aktivity napomahaju rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti a jemntl motoriku. Rozvijaj
aj komunikacné schopnosti, expresivnu a receptivnu zlozku reci, a aj nonverbalnu formu
komunikacie. Hodina vytvarnej vychovy vo variante B nepostacuje a preto bolo vhodné
rozs§irit’ tento predmet o 1 hodinu.

Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne
V ramci telesnej a Sportovej vychovy sme sa rozhodli doplnit’ tento predmet rekreac¢nou
telesnou vychovou. Okrem toho, Ze sa oakava jej pozitivny vplyv na zdravotny stav Ziakov,



najméd v obdobi prudko sa rozvijajuiceho mladého organizmu, umoziuje sa im formou
vychadzky spoznavat’ bezprostredné 1 SirSie okolie Skoly, venovat’ sa Sportom vo volnej
prirode, zuzitkovat’" zmysluplnym pohybom prebyto¢nt energiu, navstevovat telovychovné
zariadenia v meste, rozsirovat’ ich vedomosti a praktické zru¢nosti z dopravnej vychovy, prvej
pomoci a turistiky.

5. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatiara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese ziakov
so strenym stupfiom mentéalneho postihnutia jednym z kI'a€ovych. Prostrednictvom rozvijania
materinského jazyka v Gstnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zrucnosti potrebné
na ziskavanie informécii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na
celkovej socializacii diet’ata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek Citanie a literdrna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nadcvikom techniky citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat' detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavit
taky zaujem o citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ ofakavanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patri¢ne odovodnit’.

Nie je zavidzné ucit ziaka vSetky tvary pismen vel’kej a malej, tlatenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen vel'kej tlacenej abecedy, treba vsak
pamitat’ na neskors§i obmedzeny vyber textov na ¢itanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, moZno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe Citania sa moze stat, Ze Groven techniky ¢itania u ziaka presiahne troven jeho
intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s troviiou chapania ¢itaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazornujtce
kl'acové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zruc¢nosti, ktoré predchadzaju uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali t¢émami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mézu sluzit’ ako motivécia, resp. odmena.

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena velkej tlacenej abecedy,

— obozndmit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej
zéasobe slovenského jazyka,
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— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat” mechanicky nacvic¢ené slova kazdodenného zivota s ich uvedomelym
porozumenim,

— vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

- Nacvik citania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, ¢, C,r, R

- nacvik Citania dvojslabiénych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

- RozSirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacviovanymi v tomto
ro¢niku,

- vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukeii,

- vyuzivanie roz$ireného osobného frekvencného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Pre€o? Naco?), priradovanie slov — podstatnych mien k
pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

- Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani,

- zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvicovanych na ¢itani ich odpisovanim
a po ich nadiktovani,

- nacvik spravneho pouzivania diZiia pri zapise slabik, slov.

PROCES

Uc¢ime ziakov pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokusame sa o jednoduchu dramatizaciu (s
plo$nymi babkami, s manuSkami), pripadne ilustraciu pocutého pribehu. Pozorného detského
posluchaca vychovavame aj prostrednictvom névstevy detského babkového divadla.
Prostrednictvom zaZitkov, ktoré literatira poskytuje, upeviiujeme citovy vztah k rodine, k
domovu, k rodnému kraju.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZivanych metdd tvoria:

=  S$pecifické metddy (metdoda viacnasobného opakovania informacii, metoda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metéda nadmerného zvyraznenia informdcie inStrukénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metoda
optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spitnej vizby, metdda algoritmizécie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie,
manipuldcia s predmetmi)

* motivatné (motivatné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonStricia,
pochvala, povzbudenie)

= slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)metddy samostatnej

= prace (samostatna praca s obrazkovym materialom)

= situacné metddy

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na individudlnu pracu so Ziakmi pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, encyklopédie, obradzkovy material, Casopisy, edukaéné programy, CD a DVD
nosice, pocitatové programy, pracovné listy, detska literatura.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

5. ro¢nik

Rozvijanie komunikadé¢nej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvija re¢, ako prostriedok vzajomnej 'udskej komunikécie, pozndvania a myslenia
je Specificky I'udska schopnost’. Moéze sa vyvijat’ len v prostredi poskytujucom spravny
reCovy vzor a prilezitost’ aktivnej reCovej komunikacie. Zo zaciatku sa komunikacia Ziakov
realizuje formou didaktickych hier, najlepSie v prirodzenom prostredi, na vychadzkach, na
ihrisku a pri manipulacii so skuto¢nymi predmetmi. Od zivej skutoCnosti sa prechadza k
modelom a k obrazom. Pri tychto ¢innostiach sa vyuzivaji didaktické hry, hra¢ky a pomdocky
uréené pre Specidlne Skoly. Z hladiska utvérania a rozSirovania aktivnej slovnej zdsoby je
dolezité, aby malo dieta moznost’ poznavat’ okolity svet, ziskavat’ mnozstvo zazitkov a tieto
skusenosti a zazitky slovne vyjadrit. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti sa na rozvijani a upeviiovani komunika¢nej schopnosti ziaka
podiel’aju aj vSetky vyucovacie predmety.

CIELE

— nacvicovat’ socialne verbalne rutiny,

— zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.
- stimulovat’ komunikéciu Ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu 1 neverbalnu formu komunikacie Ziaka.

OBSAH

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedlnenie).

Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizdcia volby, ak si moZnosti exponované, verbalizicia volby, ak sl mozZnosti
(podnety) vylucené.

Spontanne Ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidi§? (jednoslovné az viacslovné
komentovanie),

Reakcia na otazku: ,,Co mas?*, (jednoslovnd az viacslovnd, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*),

Aplikécia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.

Ukazat’, predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku, prejavit’ spokojnost, zaujem.
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PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki méa zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyufovacim procesom
a zaroven témy preberané v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najmi
v predmete slovensky jazyk a literatira a vecné ucenie. Na hodine RKS sa ulitel ma
so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania
v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situdcii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporacame
roz§irovat’ vytvaranie komunika¢nych situacii a okruh komunika¢nych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitel'na alebo su Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

= Specifické metddy (metdoda viacnasobného opakovania informacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informdicie, metdéda nadmerného zvyraznenia informdacie inStrukénymi
médiami, metdoda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metdda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spétnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metéda individudlneho pristupu,

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metody, pozorovanie,
manipuldcia s predmetmi

* motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie)

= slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

= metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym materialom)

= situacné metody.

Z organiza¢nych foriem uprednostnime individualnu pracu so Ziakmi pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Knihy, encyklopédie, ¢asopisy, edukacné programy, audio nahravky, hudobné nastroje, CD
a DVD nosice, pocitaové programy, PeXeso.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov K lepSim
vykonom, upozoriuje ich na pripadné nedostatky.



5. ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zrucénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevnovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako uc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrdzkami, je vhodné vyuzivat’ relié¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktori Ziak zmazatelnou fixkou méze dopinat
vynechané pismend, slova... Takuto pomdcku mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych ziakov.

Psychomotoricky vyvoj dietata tiez dobre podporuju aj hry so stavebnicami. Rozvijaju
sucasne motorické, zmyslové i poznavacie funkcie. Kultivuji technické myslenie, formuji
tvorivost’ a priestorova predstavivost’, sustredenie a presnost. Pri ziskavani pracovnych a
technickych zruénosti si dieta postupne zdokonaluje koordinaciu jemnej motoriky
vyzadujucu svalovl ¢innost’ rik — ich drobné svalstvo.

CIELE

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, uréené
cie'mi jednotlivych zloZiek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnuat’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, uréené
ciel'mi zloZiek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet vyuZit’ nadobudnuté zru¢nosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zruénosti z hl'adiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvizujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

PROCES

Vytvarame priestor, kde si ziak moZe horSie zvladnuté tvary precvi€it. Pocet a poradie
pismen moéze ucitel’ menit’ podl'a individualnych schopnosti ziakov. Nad’alej uskutociiujeme
cviéenia jemnej motoriky a zarad’ujeme uvolfiovacie cviky. Ziak, ktory nie je schopny
zvladnut pisany tvar pisma, pokracuje v nacviku pisania vel’kych tlacenych pismen.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti je zaloZzené na precviovani jemnej motoriky ruk a
jemnej motoriky prstov.

Nadobudnutie prvych skusenosti s pouzivanim pisacieho néstroja a vedenim jeho stopy,
zvladnutie pripravnych cvikov pri pisani. Vhodné je pouzivat' tieto metdody a organizacné
formy vyucovania:

e motivacné (motivacny rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie)

e slovné metddy (vysvetl'ovanie, rozhovor)

e metddy samostatnej prace
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e metddy opakovania a precviCovania motivaéné (motivacné rozpravanie, motivaény
rozhovor, pochvala, povzbudenie)

e demonstracné metddy

e metddy viacnasobného opakovania

e zmieSané formy vyucovania napr. skupinova.

Vyucovacie hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti by mali pripravit ziaka na

zvladnutie pripravnych cvikov na pisanie.

UCEBNE ZDROJE
Pracovny list, pracovny =zoSit, detské casopisy, pisacie tabulky, vyucbové programy,
mal'ovanky.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' slovne hodnoti
vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci maji moZnost ohodnotit svoje
vykony 1ivykony spoluZiakov. UCcitel' tieto hodnotenia usmerfiuje a ziakov oboznamuje
S kritériami hodnotenia.

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

5.ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zikladné matematické vedomosti, zrugnosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prisposobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Doélezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré st pre dan¢ho ziaka
najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat’ v praktickom zivote.

CIELE

— Osvojit’ si zékladné prvky numerécie v obore prirodzenych cisel do 20,

— osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez prechodu cez
desiatku),

— osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.
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OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, ur€ovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie Cislic.

Rozklad cisel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti

a rovnosti.

Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou ndzoru, zapis
prikladov s€itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych tGtvarov: kruh, Stvorec, obdiznik a trojuholnik,

Valec — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného
Zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numericie a poltové vykony v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik uréovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;.

Rozklad ¢isel — vyuzivame predmety, ktoré su ziakom zname, napr. skuto¢né peniaze.

Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduché situa¢né ulohy.

Ziaci sa zdokonaluji v rozpoznivani rovinnych utvarov. U&ia sa vyhladavat medzi
predmetmi kazdodenného Zivota kocku a valec .

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

e Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovania informdcii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdda nadmerného zvyraznenia informécie inStrukénymi
médiami, metdoda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informdcii, metoda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spéitnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu

e metody logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnévanie)

e motivatné (motivatné rozpravanie, motivaény rozhovor, motiva¢nd demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

e slovné metddy (vysvetl'ovanie, rozpravanie, opis)

e metdody samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materialom)

e hra ako metdda

e metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem vyuzijeme frontdlnu, individudlnu a samostatntl pracu so Ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, cvicebnice, pracovné zoSity, pocitacové programy, didaktické obrazy, modely
a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriuje ich na pripadné nedostatky.



5.ro¢nik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a Iudi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet’
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek spOsobom
prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi C¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznévaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a zivoc¢ichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuja ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujl, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upevnuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodna formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie tillohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov.

CIELE

— Orientovat’ sa v okoli skoly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,
—uréovat’ ¢as a miesto,

— poznat’ pribuzenské vztahy,

— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,
—nad’alej prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,

— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— osvojit si zdkladné pravidla kultarneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznavanie okolia skoly: vyznamné stavby, zdvody, verejné budovy.
Orientécia v okoli Skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: vCera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie Casu: podl'a hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl'a, atd’.

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode.
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Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesen — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenné¢ho ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuzite.
Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, 'ad, zima, mraz.

Listnaté a ihlicnaté stromy.

Starostlivost’ o zvieratd v zime, volne Zzijuce zvieratd v zime, zimny spanok niektorych
zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto rocnom obdobi: stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvet, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’ a iné.
Pozorovanie zmien v zivoc¢isnej risi — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.
Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli - zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Spréavanie sa v prirode.

Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.
Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o P'udskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekaér, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.
Rodina, obec

Orientécia v pribuzenskych vztahoch: stard mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek osob v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.

Poznavanie d’alSich platidiel a manipulacia s nimi.

Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice skoly, bydliska, atd’...

Poznévanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

PROCES

Pri ucive o listnatych a ihlicnatych stromoch precvicujeme rozozndvanie uZz prebratych
stromov (breza, lipa, viba, topol’, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich. Ucitelia
oboznamuju ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v $kole pestuju.



Podl'a miestnych podmienok sa ziaci v rdmci exkurzie zucastiiuju pozorovania prace l'udi v
jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metéda nadmerného zvyraznenia informdécie instrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metoda
optimalneho kdédovania, metdda intenzivnej spétnej vizby,

= metdda algoritmizacie obsahu vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania,

* metoda individudlneho pristupu

» metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie)

= slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metoddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materialom)

= situa¢né metody.

Z organizacnych foriem sa ststredime na individudlnu pracu so ziakmi pred frontdlnou a

samostatn pracu. Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a

spoloc¢enského diania na vychadzkach.

UCEBNE ZDROJE o
Pracovné listy / autorka- Mgr. Eva Rosskopfova Vecné ucenie pre 1., 2., 3.ro¢nik SZS /
knihy, encyklopédie, ¢asopisy, vyucbové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania zZiakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ulitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom zivote. Etickd vychova pomaha
ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a
akceptovat’ druhych, vytvarat' pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i za
druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a
produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zéasadéach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyviiuje hodnotova
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orientdciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajice pozitivne sktisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebaddveru a iniciativu,

— osvojit’ si zakladné komunikacné zrucnosti,

— osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— uci sa riesit’ kazdodenné situdcie v medzil'udskych vztahoch,

— oboznamit’ sa so zdkladnymi pojmami stvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbalna a neverbalna komunikéacia

Spolupréca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujlce spoluprécu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o€ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod..

Usmev

Uvedomit’ si vyznam smevu. Urobit’ rozne kony s usmevom, tie isté bez usmevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat), ...).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvédzujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a ismev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosha

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Otazka — moze byt’ vyzvou k priatel'stvu, posolstvom
druhého, Ze nds zaujima on sdm, to €o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného poniZovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, su zakladné
podmienky l'udského spolunaZzivania. OspravedInit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet’ zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.

Poctvanie

Precvicit’ pozorné poctvanie. Poukazat na komunikaéné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situdcie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 17i. Preco je
loZ nespravna, preco I'udia klamu (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba




Hodnota a velkost’ ¢loveka, ucta k 'udskej osobe.

Ucta k ¢loveku. Ujasnit nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity
podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel’a. Uvedomit’ si G¢innost’ pochvaly na sebe

a inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet odpustit, prekonat” antipatiu. Zbavovat’ sa predsudkov (rasizmus). Komunikovat’
otvorene, adresne. Vediet vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat’ vidiet' na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ilohy rozvijajuce tvorivost’.
RieSenie problémov

Tvorivé riesenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov.

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vietkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, Cistota ovzdusia a pod.).

PROCES
Uc¢ime ziakov uvedomovat si hodnoty rodiny, vediet’ vyjadrit, ¢o sa im na ich rodine najviac
paci, ¢o by mohli urobit’ pre lepSie vztahy v rodine. Vedieme ich ku kultivovanému spravaniu
voci osobam iného pohlavia, uvedomovaniu si svojej sexualnej identity, chdpaniu hodnoty
priatel'stva a lasky.  VSetky aktivity na hodinadch etickej vychovy realizujeme so zretel'om
na mentalnu Groven ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani etickej vychovy vyuzivame aj niektoré z uvedenych metdd:

= slovné metody (dialdg, diskusia, rozpravanie, rozhovor)

= zazitkové (sktisenostné) metody (hra, dramatizécia, hranie roly)

= ucenie posiliiovanim Ziaduceho spravania

= ucenie disciplinovanim (zakaz, trest, obmedzenie)

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

* metddy samostatne] prace (samostatnd praca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Ako zakladna organizacna forma sa vyuziva sedenie v kruhu, praca vo dvojiciach, samostatna

praca.



UCEBNE ZDROJE

Detska literatGra, obrazky, pracovné listy, cCasopisy, DVD, audio nahravky, detské
omal'ovanky, eduka¢né programy.
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MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
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Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zékladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
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HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ulitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnl Ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentdlnym
postihnutim z hl'adiska uspe$ného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zru€nosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym
cinitelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, mozZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné cinnosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
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Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuji zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zédkladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich roénikoch nadobtdaji Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuju si manualne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montdzne a demontidzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucast'ou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel’ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

CIELE

— zvySovat samostatnost’ pri zaklad. hygienickych navykoch a sebaobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich ndvykoch,

—rozliSovat’ r6zne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,

— osvojit’ si zdkladné manuélne zru¢nosti potrebné pri préaci s drevom,

— osvojit’ si zdkladné manudlne zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch
a sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajicom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ §pinavé a Cisté ruky.

PouZivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviajsku: pouzivat’ hreben, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.
Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v niZSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na ur€ené miesto, udrzZiavanie poriadku.
ZvysSovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na urc¢ené miesto.

PouZivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrZiavanie Cistoty Siat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

PouZivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu — plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, €istenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a roznych materialov.
Manipulovanie s drobnym materidlom. Opakovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov.




- Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.
- Namotavanie viny a Spagatu na klbko.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podla vzoru.

- Prepichéavanie a navliekanie papiera r6znej kvality na nit’.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

- Strihanie, trhanie, krcenie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie skatul.

- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Prace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brisnym papierom.
- Zatikanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

Montazne a demontazne prace

- Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
- Rozoberanie modelov vytvorenych spdjanim a skrutkovanim.
- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraiovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

RyTovanie, hrabanie a kolikovanie pddy.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zdhonov.

PROCES

Pri ¢innostiach musi byt’ zaistena bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci osvojili
zékladné bezpecnostné pravidld. Nakolko su velké rozdiely v trovni rozvoja motoriky
ziakov, vyucujici to zohladiiuje pri vybere uloh v jednotlivych cinnostiach. Ustavicne
opakujeme nazvy pracovnych néstrojov a u€ime Ziakov poznat’ ich funkciu. V praktickych
¢innostiach oboznamujeme Ziakov s vlastnostami dreva a porovnavame ich s vlastnostami
papiera, kartonu a latky.

STRATEGIE VYUCOVANIA
PrevaZzne pouZivané metody :

Specifické metddy (metdda viacndsobného opakovania informadcii, metoda nadmerného
zvyraznenia informécie, metdoda nadmerné¢ho zvyraznenia informécie inStrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metoda
optimalneho kédovania, metdda intenzivnej spitnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu

motivacné (motivacné rozpravanie, motivatny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujuce metody vyucCovania — prakticka aktivita



e metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi, didaktickd montaz a demontdz )

e hra ako metdoda

e metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi. Z hl'adiska

realizatnych foriem vyuzivat hodiny v dielni, na Skolskom pozemku, v kuchynke

a vychadzky

UCEBNE ZDROJE
Detské encyklopédie, detské Casopisy, ilustracie, predlohy, modely, prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim
vykonom, upozorniuje ich na pripadné nedostatky.

5. roénik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitenou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly st
podmienené Specifickost'ou uloh Skoly, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy $pecidlnej zékladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychédzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zrucnosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa uc¢ili rozlisovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, in§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuji si
zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSujii ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s d’alS§imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvizovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvéraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci obozndmia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie. Pri pocavani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej
tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detska
kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
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kultiry. Chéapat’ hudobnt vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie,
cielavedome zamerany na psychickt a somatick( aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobnd vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost’, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov.

CIELE

— rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

- viest’ ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu,
- rozvijat’ zmysel pre rytmus,

- uvolnovat’ telesno-pohybovi a spevacku motoriku ziakov,

- rozvijat’ sluchové vnimanie pri pocuvani skladieb,

- oboznamit’ Ziakov s hudobnymi néstrojmi.

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi detmi naraz a medzi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individudlnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni (r6zny zéaner).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet’at’a.
Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlhych tonov.
Hudobno-pohybové prejavy, taneéné prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).

PROCES

Uc¢ime Ziakov tvorit’ 'ahky ton, hospodarne dychat’, zretel'ne vyslovovat’ a Cisto intonovat’. V
hudobnych ¢innostiach vychadzame z individualnych schopnosti ziakov. V skladbach na
poctvanie u¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk klavira, husli. Cudové hudobno-pohybové hry ziaci
nacvicuju v stlade so zdkladnym charakterom hudby, nejde o presny nacvik 'udovych tancov.
Vyber piesni na spev a piesni na po¢ivanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou
podl'a vyberu ucitela.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metédy na hodinach hudobnej vychovy:

= §pecifické metdody (metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metoda,
metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imita¢na — napodobniovanie podl'a pocutia 100

= praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

» metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel’
a ziak

= hra ako metoda

= metody demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

* metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.



Z organizac¢nych foriem sa ststredime na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Obrazovy a obrazkovy material, ¢asopisy, eduka¢né programy, vlastné pozorovanie, internet,
audio nahravky, hudobné nastroje, CD a DVD nosice, poc¢itatové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

5. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupiteI'né miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaji aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientcie,

—rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innost’ami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna a Sportova vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Upeviovat zrucnosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri réznych aktivitach,

— prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.


tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/B-variant/5.%20ročník%20B%20variant.docx

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo $tvorca a z obdiZnika.

- Kresba l'udskej postavy.

- Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Malba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)

- Poznévanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, husté
a riedke farby, svetlé a tmavé farby.

- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

- Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny
vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinéciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

- Modelovanie v piesku.

- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

- Dotvaranie modelu inym drobnym materialom.

- Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletena vianocka, korbag, zvieratkd a iné.

PROCES

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe ndmetov
vychadzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a sktisenosti. Realizujeme
navstevy vystav vytvarnych préc deti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

PrevaZzne pouzivané metody:

e motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

e slovné metddy (rozpravanie, dialég o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor, beseda )

e metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie

manipuldcia s predmetmi)

metody samostatnej prace a individudlneho pristupu pri samostatnej praci

logické metody (abstrahovanie)

emocionalne pozorovanie

hra s farbou ako metdda

e metddy opakovania a precvi¢ovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi —

experimentovanie a samostatnu tvoriva ¢innost’.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individudlnu pracu so Ziakmi —

experimentovanie a samostatni ¢innost. Ziaci majii moznost’ pracovat’ aj v inych polohach

ako sediacky, napr. postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli,

na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensSim, striedaju ich

podl’a ucelu.

UCEBNE ZDROJE
Ukazky vytvarného umenia, umeleckd tvorby pre deti, predlohy, ilustracie knih
a ¢asopisov pre deti, detské encyklopédie, detské ¢asopisy, filmy, IKT.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim
vykonom, upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

5 .ro¢nik

Telesna a Sportovavychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesnd a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentadlnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cviceniu a $portu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdch pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamét, myslenie, fantaziu a re¢. PO urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Grovne
ziaka sa treba zamerat na utvéranie ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne
funkcie.

Ciele telesnej a $portovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit na zaklade nutnosti
zohTl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,
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— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamaiti,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh tela a
Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
nacinia a pouzivanych pomdcok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

— pohybov¢ hry,

— rytmické hry a zdklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocvi¢né naradie.

CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykondvanej aktivity,

— generalizacia ovladanych zru€nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrZiavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— dodrziavanie ur¢enych pravidiel,

— prisposobenie sa poZiadavkam skupiny,

— napodobnovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrZiavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviky

Posilnovanie, uvol'niovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie
navykov spravneho drZania tela. Chddza po akupresirnom chodniku. Chddza na stepperi.
Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvi¢enia

Chodza — upevnovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi. Nacvik chddze
po schodoch hore a dolu striedavo 'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo dvojiciach

S drZanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh

v zastupe za ucitel'om alebo za ur¢enym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na
dany signal: zo stoja.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom, poskoky
do kola (okolo

predmetu na zemi), skok cez Ciaru, lano poloZzené na zemi, preskok napnutej gumy max. do
vysky 20 cm, zoskok



z vysky 20 — 30 cm na mékkua podlozku do drepu, nacvik skoku do dialky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekézok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul’ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitelovi, spoluziakovi.
Hédzanie lopty do terca, na ciel’, ndcvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia — prechod po lavicke s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kl'ac¢mo, z kl'aku drep
a stoj, prechod po lavi¢ke s obratom, v sede, pripadne v I'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.
Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v l'ahu na rovnej podlozke
s vystretymi nohami. Nécvik kotul’a vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného. Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chddze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek rocnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chodza a beh v roznom tempe uddvanom ucitelom. Striedanie chddze a behu
podl'a hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnicky spojené
S0 symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky
v kombindcii ucitel’ a Ziak.

Kondi¢né a relaxa¢né cvi€enia

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES
Aktivity si zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordiniciu pohybov. Vyber
telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upeviiovanie uz nadobudnutych schopnosti a
zruénosti  jednotlivych Zziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit ana ich
rozsirovanie.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZivanych metod tvoria:

= $pecifické metddy (metdda zapojenia viacerych kanédlov do prijimania informacii, metoda,
metdda pozitivneho posililovania, metdda individualneho pristupu)

= metoddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, pozorovanie
,ukéazka)

= motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonsStricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

* metody rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

= metddy opakovania a precvicovania zru¢nosti

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontidlnu, skupinovu a individualnu pracu so

ziakmi. Hodiny realizovat’ v telocvi¢ni, na Skolskom ihrisku a v okoli $koly.

K d’al$im organizacnym formam patria:

- turistické vychadzky



- Skolské Sportové sutaze
- zaujmové kruzky na skole s pohybovym zameranim.

UCEBNE ZDROJE
Sportové néradie a nacinie, audio nahrdvky, DVD nosice, obrazovy a obrazkovy materidl,
navsteva Sportovisk v meste, moznosti ponukané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentadlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka,
obrazok, piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim
vykonom, upozorniuje ich na pripadné nedostatky.



Nazov SVP

Statny vzdelavaci program pre Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia — variant C

Nazov SKVP KIu¢ k ceste poznania
Stupen ISCED 1 (primérne vzdelanie)
vzdelania

Dizka $tudia

desat’ ro¢nikov s moZnostou zriadenia pripravného
ro¢nika

Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk | slovensky
Druh Skoly Statna
Datum platnosti | od 01.09.2016

Miesto vydania

gpeciélna zakladna Skola, Tiebi¢ska 16, Humenné

PaedDr.Oleksakova Helena
riaditel’ka Skoly

Telefonne Cislo: 057/7722873
E -mail: spec_zs_he@stonline.sk




Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia -

variant C
Vzdelavacia ‘. ,
ast’ Predmet/roénik |[Prip| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. 10. Spolu
rozvijanie
komunikacnej 4 4 1 4 | 4| 4 |3+1|3+1 3 3 3 3 38+2
Jazyk a zrucnosti
komunikacia e .
rozvijanie
socidlnych 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18
zruénosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 2 2 241 1+1 |1+ 1+1 ) 1+1 1+1 1+1 1+1 15+38
zrucnosti
gﬂatema“ka matematika o+1 |242 | 242 | 241 241 [2+1 21| 241 | 241 | 241 | 241 | 22413
informaticka
vychova
informatika 0,5+0,510,5+0,510,5+0,510,5+05] 2+2
Clovek a vecné utenie 11112212 1 1 1 1 11
priroda
x eticka
Cloveka | bozenska 1 1 1 1 4
hodnoty .
vychova
Clovek a
svetprace |pracovné 212121213133 |25t05]|25t05|25+05|25+05] 27+2
vyucovanie
umeniea 1, dobnavychova| 1 [ 1|1 1|21 ]| 1 1 1 1 1
kultura
vytvarna vychova | 1+1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11+1
Zdravie a Z(!ravotna telesna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
pohyb vychova
Zaklad 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 17 | 17 17 17 17 17 192
el > 21212 12 18 |3 |3 3 3 3 28
hodiny
Spolu: 20 |20 |20 |20 |20 {20 |20 20 20 20 20 220

Pozniamky:
e Predmet pracovné vyucovanie bude v 5. ro¢niku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina.
e  Predmet zdravotna telesna vychova bude vyucovany podl'a ¢asovo — tematickych planov v telocviéni,
exteriéri alebo v relaxacno — rehabilitacnej ucebni.




Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu C — 5. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 5. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volite'né Povinné +
hodiny volitel’'né
hodiny
Jazyk a rozvijanie 3 1 4
komunikacia komunikacne;j
schopnosti
rozvijanie 2 2
socialnych
zru¢nosti
rozvijanie 1 1 2
grafomotorickych
zru€nosti
Matematika matematika 2 1 3
apraca s informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné u¢enie 1 1
Clovek a hodnoty | etickd/ nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovné 3 3
prace vyucovanie
Umenie a kultara | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb | zdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu 17 3 20




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov aich zloziek v 5. ro¢niku vzdelavacieho
variantu C

Nézov predmetu TyZdenny rozsah Rocny rozsah
vyucby vyucby

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti 4 132
Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 2 66
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 2 66
Matematika 3 99
Vecné ucenie 1 33
Pracovné vyucovanie 3 99
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Zdravotna telesnd vychova 3 99
Spolu 20 660

| NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITECNYCH PREDMETOV

Pri tvorbe Skolského vzdelavaciecho programu sme brali do Gvahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zloZenie Ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materialno-technické vybavenie $koly. Preto sme povinni &ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

5. ro¢nik

Rozvijanie komunikacnej schopnosti -1 hod. tyZdenne

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina kazdym predmetom vychovy a vzdelavania,
rozSiruje funkéni komunikéciu Ziakov. Doplnenie slovenského jazyka o predmet rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti je zaradené najmd z dovodu odstranenia ¢i zmiernenia mozného
narusenia komunikacnych schopnosti vplyvom réznych faktorov a eliminovania eduka¢nych
nedostatkov, ktoré¢ z neho vyplyvaju.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti - 1 hod. tyZdenne

Predmet rozvijanie grafomotorickych zruénosti doplnime o 1 hodinu tyzdenne z dovodu
upevnenia ziskanych zrucnosti, osvojenych grafomotorickych pravidiel, zdokonalovania
pisomného prejavu. Tym budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich
vymenu v socidlnom kontakte, ¢o mé vyrazny podiel na celkovej socializacii dietat’a.

Matematika - 1 hod. tyZdenne

Po skusenostiach z vyucovania matematiky vo variante C sme sa rozhodli rozsirit’ predmet
matematika 0 1 vyuovaciu hodinu tyzdenne najmé preto, lebo Ziaci potrebuju CastejSie
opakovanie a upevnovanie ziskanych poznatkov a zru¢nosti v oblasti matematickych operacii.



Ucebné osnovy

5. roénik

Rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je urCeny pre
vSetkych ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho postihnutia vzhl'adom na to,
ze v klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-
psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najmé v oblasti komunikacie
a re¢i. Komunikacna schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podla patri¢nych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo
vSetkych jeho formach a to za ucelom realizovania uréit¢tho komunika¢ného zameru.
Komplexnost' znamend, Ze tito schopnost’ zahfna vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicktl, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticka, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacné schopnost’ zahfna vsetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny spdsob komunikécie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vsetky formy komunikacie. NaruSenda komunikaéna schopnost deti s
mentalnym postihnutim ma Specificka etiologiu, symptomatolégiu aj metoédy intervencie. U
deti s mentalnym postihnutim byva zvyc€ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah
vyucovacicho predmetu RKS je ramcovy. Postupuje sa v sulade so zakonitostami vyvinu reci
a myslenia Ziaka, reSpektujic priebezne Uroven vsSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

CIELE

— rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrovat potrebu nasytit’ hlad a smid prostrednictvom komunikaéného symbolu na
urovni primeranej porozumeniu nezavisle na situa¢nom kontexte,

— spontanne komunikovat’ hygienické potreby, nezévisle na situanom kontexte,

— zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunikaénych prostriedkov,

— vediet’ ¢itat’ jedno a dvojslabi¢né slova pozostavajice z nacvi¢ovanych pismen,

— podiel’at’ sa na reprodukcii textu — Vediet’ odpovedat’ na otdzky k vypocutému textu alebo
vybrat’ na jej zdklade spravny obrazok.

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanim na symboly trovne adekvatnej trovni
myslenia ziaka;

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie urcitych potrieb, s cielom prejavit’
spontanne bezné fyziologické potreby - nezdvisle na komunikacnej situacii (vyradit' z
denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.); vyuzivanie neverbalnej komunikécie s
dietatom aj na planovanie najblizSich aktivit (spociatku aktudlneho dna, d’alSieho dna,
postupne vzdialenejSieho casového useku).

Opakovanie a utvrdzovanie c¢itania pismen a slov vyucovanych v predchadzajicom
rocniku.

Citanie a pisanie hlasok a pismen e, i, 0, u. Slabiky ma, me, mi, mo, mu.

Skladanie slabik do slov. Citanie dvojslabiénych slov. Rozvijanie sluchovej analyzy

a syntézy.



Pociavanie Citania kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami.

Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s precitanym textom, vyhl'adavanie
ilustrécii suvisiacich s pre¢itanym textom,

Vyhl'adavanie klI'aicovych slov alebo obrazkov stuvisiacich s vypocutym textom podla
ucitelovho napovedania, samostatny vyber a prirad’ovanie slov k ilustracidm suvisiacich s
precitanym textom.

Nacvik pisania novych pismen zo zlozky ¢itanie, opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen
a slabik, slov doteraz vyucovanych, ich odpisovanim podla predpisané¢ho vzoru.

PROCES

Pri pisani pismen a slov ziak piSe pisané tvary pismen len v pripade, Ze to zvlada bez vacsich
problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre ziaka komplikaciou,
upust’a sa od neho.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

* modifikované vyucovacie metody

= $pecifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informacii, metoda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metéda nadmerného zvyraznenia informdcie inStrukénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metoda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vazby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu

» metédy a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky
,prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajice
multimedialnu techniku.

= Pri pisani pismen a slov Ziak piSe pisané tvary pismen len v pripade, Ze to zvlada bez
vaésich problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre Zziaka
komplikaciou, upusta sa od neho.

Z organizac¢nych foriem sa ststredime na individualnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatira,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (pecCiatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sdm. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Rozvijanie socialnych zruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Z oblasti, ktoré su pri mentadlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie Vv
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénej schopnosti. Rozvijanie socialnych zrucnosti je
preto jednym zo zékladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti je  vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikacnej schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,Citanie* zo spravania inych ludi . Prvoradym ciel'om
vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku dietat’a, irovni jeho schopnosti, resp.
rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zruc¢nosti. Neoddelitelnou sucastou
socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomdhaju socidlnej integracii, tzv. integracné
zru¢nosti, t.j. nadvdzovanie a udrZzaniec vzt'ahov, travenie volného ¢asu atd., a Vv
neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuja schopnosti
postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socialnych zrucnosti sa na rozvijani a
upeviiovani socidlnych zru€nosti podielaji d’alSie vyucovacie predmety, najmé rozvijanie
komunikaénej schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

- vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas prijatelnym spdsobom,

- zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny deti,

- byt' samostatnej$i spontdnnej$i v nadvédzovani, udrzani a ukonceni socidlnych interakcii
s inymi detmi

- ucit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatelnym
sposobom,

- roz§irovat’ hygienické nadvyky a doméce zrucnosti podl'a individudlnych potrieb, kapacit

kazdého diet’at’a.

OBSAH

Vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu v socialnych situaciach s dospelym, aj inymi det'mi.

Ucit sa zakladné osobné udaje/ informécie o sebe samom a ich vyjadrovanie primeranymi
komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (ako sa diet’a vola, kde byva, kedy sa
narodilo, ¢i ma surodenca atd’.).

Osvojovanie si zdkladnych pravidiel spolocenského spravania sa (prosba, pozdrav,
ospravedIinenie).

Starostlivost’ o obl'ibené hracky.

PROCES

Neustale vedieme ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb.
Rozvijame schopnost’ ziaka spolupracovat’ s ostatnymi a v priebehu celého roka, uc¢ime ich
uplatinovat’ vhodné spdsoby spravania a komunikacie v rdéznych situdciach a rozliSovat
prejavy nevhodného spravania. Nad’alej odstrafiujeme zlozvyky.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

e modifikované vyucovacie metody

e Specifické metédy (metdda viacndsobného opakovania informdcii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metéda nadmerného zvyraznenia informécie inStrukénymi
médiami, metdéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metdda



optimalneho koédovania, metdda intenzivnej spétnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu

e metody a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky,
prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajuce
multimedialnu techniku.

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na individualnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, pracovné listy, knihy, leporeld, asopisy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zrué¢nosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani grafomotorickych zrucnosti podielaji d’alSie vyuCovacie predmety, najmi
vytvarnd vychova.

Vzhladom na to, ze od prevaznej vicSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyZzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouZiti pismen velkej tlatenej abecedy. K nacviku pismen malej a
vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tito ¢innost’.
Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviujeme sucasne S nacvikom ich &itania. Ako
u¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazate'nou fixkou mobze dopiﬁat’
vynechané pismend, slova. Poradie preberanych hldsok a pismen si modze ucitel
prisposobovat’ podl'a vybranej pouzivanej

uGebnice. DiZku ¢asu preberania jednotlivych hliasok a pismen ugitel prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziakov.

CIELE

— vediet’ obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,

— nacvi€it’ napodobniovanie napisania predpisan¢ho tvaru.

OBSAH
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.
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Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkresl'ovanie predpisanych pismen preberanych na Citani: a, e, i, 0, U.

Pisanie tvaru preberanych pismen podl'a predpisaného vzoru.

Nacvicovanie pisania slabik ma, me, mi, mo, mu.

Odpisovanie slov z osobného frekvencného slovnika vytvaraného v predmete Citanie.

PROCES
Neustale upeviiujeme smerova orientaciu na stranke a v riadku a zakladné hygienické navyky
spojené s pisanim.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie je zalozené na grafomotorickom principe , preto je vhodné pouzivat tieto
metddy a organizacné formy vyucovania:

e motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie

e metody samostatnej prace od obkres'ovania po napodobiniovanie pisania

e metddy opakovania a precvicovania vedomosti, pozitivneho hodnotenia

Z organizac¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovt (v podobe didaktickych hier)
a hlavne individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, knihy, detské Casopisy, vyuc¢bové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuclovanie matematiky sa snazi poskytnit' vSetkym Ziakom spOsobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupnom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov
nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.
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Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doéraz nielen na obsah vzdeldvania, ale predovSetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a Vv
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

Je potrebné zvolit' ini formu sprostredkovania uciva. M6zu to byt rézne pracovné listy,
manipulécia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedomu a
namdhavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky
potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metodami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnej§imi. Je treba mat’ na zreteli, ze nie je podstatné to, aby si zZiak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v €o najvacSej miere vyuzivat
v praktickom Zivote.

CIELE

— tvorit’ skupiny z rozliénych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— pochopit’ mnozstvo 5,

— vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

- porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti,

- triedenie predmetov podl'a vlastnosti,

- vztahy: vacsi — mensi,

- orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo,

- ¢islo 5, pocitanie do 5, Citanie a pisanie Cislice 5,

- prirad’ovanie predmetov k ¢islu 5,

- prirad’ovanie ¢isla 5 k predmetom,

- kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podla predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

PROCES

Ziaci si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraji skupiny z rozli¢nych predmetov podl'a danej
vlastnosti, oboznamujl sa s tvarmi a povrchmi materidlov, ucia sa kreslit' kruh, Stvorec a
obdiznik podra predlohy. Manipulaciou s predmetmi sa u&ia pochopit’ mnozstvo 5, priradit

ho k ¢islu a naopak. Uc¢ia sa pravo-lavej orientacii (nacvik vzhl'adom k osobe Ziaka).

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

= motivacné (motivané rozpravanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonsStricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo
obrazkovym materidlom a s vyuzitim techniky)

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti



Z organiza¢nych foriem sa sustredime na individualnu pracu so ziakmi. Ucivo ma byt
prezentované takymi formami a metoédami, ktoré¢ su pre daného ziaka najprijatelnejSimi. Je
treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvacSie mnozstvo uciva,
ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvaésej miere vyuzivat’ v praktickom zivote.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnica, pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna
literatura, obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouZzivajice multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel’ hodnotenim motivuje ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.
Ciel'om predmetu je viest' ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vztahy medzi nimi a
vediet' vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym sposobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuji s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznéavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Za¢inaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuji Cinnosti I'udi. V ulive usporiadanom podla ro¢nych obdobi ziaci poznavaji
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujt, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zékladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zdkladné ndvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodna formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE
— poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,
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— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

— poznat’ niektoré zvieratd miestnej oblasti,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

- Mena pribuznych.

- Rozlisenie I'udi podl'a pohlavia, veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

- Orientacia v Case: rocné obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.

- Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa
v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

- Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly.

- Spoznévanie vlastného tela: ukézanie Siestich pomenovanych ¢asti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

- Zmeny v prirode podl'a rocnych obdobi.

- Zmeny pocasia podla rocnych obdobi.

- Dalsie doméce zvierata.

- Dalgie vol'ne Zijiice zvierata.

- Niektoré vol'ne zijuce vtaky.

- [zbové¢ a lucne kvety.

- Rozoznévanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kiapa cestovného listka.

- Telefonovanie: samostatne vytocit’ telefonne ¢islo.

- Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

- Obchod: zvladnut’ jednoduchy nadkup s pomocou, platenie ndkupu s pomocou, vediet’ urcit’
hodnotu platidla.

- Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

- Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personalu.

- Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

- Vediet’ vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat’ telesnu teplotu.

- Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

- Spolo¢na navsteva lekarne.

PROCES

Upevitujeme schopnost’ Ziakov rozliSovat’ vek u rodinnych prislusnikov a ich rolu, orientovat’
sa v Skole a najblizSom okoli, dokdzat' upozornit’ na svoje zdravotné tazkosti v radmci
individudlnych moZnosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie vecného uciva je zaloZené na komunikacno-pozndvacom principe, preto je
vhodné pouzivat’ tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:

e motiva¢né (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)
e slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizécia)

e metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
hlavne individualnu pracu so ziakmi.



UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatira,
obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajice multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Pracovné vyudovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnua ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socidlneho zaclenenia sa do
spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho
rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zzivotu. Pracovné
vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych néavykov,
pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a
navykov. Pracovné vyuc€ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.
Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v €o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situdciach, v ktorych bude Ziak dant €innost’ v redlnom Zivote vykonavat'.
Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v siasnom 1
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania. Obsahom zlozky prace v
domaicnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v domécnosti, zru¢nosti
potrebnych pri domdcich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky je aj Sitie.
Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Stucastou zlozky st
aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat
poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaja ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal. V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’
rozliéné materialy, spoznavaji ich v praktickom Zivote, osvojuji si manualne zrucnosti s
nimi avytvaraju jednoduché vyrobky. Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je
potrebné individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu motivécie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as
potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru
pomoci, vhodné u€ebné prostredie s optimalnym mnoZstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentilneho postihnutia maju  problémom s
nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné pri



tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/C%20variant/5.%20ročník-%20Cvariant.docx

zadavani Glohy pre konkrétneho ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a uputat’
jeho pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme I'ahku tlohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktora ho moze motivovat’ k d’alSej praci. Nasledne zarad’'ujeme tlohu alebo
¢innost, ktoru si mé ziak osvojit’, pripadne utvrdit. Na zaver zarad'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktorti mé ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit’ v praktickom zivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné tlohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti ziaka na Ciastkové
Glohy, inak by si ju ziak pre jej naroénost nemusel vediet' osvojit. Ziakovi je potrebné
poskytovat’ primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti konkrétneho ziaka. Je
potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana
vacsia pomoc ako ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho d’alsi rozvoj. Kazdé
zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumitel'né, aby ziak vedel, co ma urobit’ a
ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich tloh k zlozitejSim Pracovné zat'azenie
musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt’ tak narocné, aby ziakov vycerpalo, ale ani
prilis jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich
nezamestnavalo. Je potrebné zaistit' bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez
nacvikom bezpecnych pracovnych navykov. Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe
pracovného vyucovania je dolezité zohladiiovat’ dosiahnutti aktualnu troven Ziaka, aby
osvojovanie si novych vedomosti, zrucnosti a navykov bolo prirodzenym pokracovanim
vyucby. Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucCovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlicich néstrojov,
pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného materidlu pre Ziakov. Pracovné prostredie
musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota
pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné
vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyuc€ovania sa pouzivaju rozne uc¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stibor néstrojov, materialov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu.

CIELE

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych sebaobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ socidlne zru¢nosti,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

—rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zru€nosti,

— poznavat’ rozne materialy,

— poznavat’ pracovné ndradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

PouZivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské¢ a zenské WC — rozlisenie.



Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.

Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadnej Casti oblecCenia.

Obuvanie a vyzavanie s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie vel’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouzivanie lyzice pri jedle.

Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohdra, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit’ spit’ na stol.
Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného Zivota.
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.
Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.
Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domécnosti, najmé v kuchyni.

Zéaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zéklady bezpecnosti v kuchyni.

UdrZziavanie poriadku na stole: odloZit’ $pinavy riad, rozlisit’ Spinavy a ¢isty riad, odkladanie
Cistého riadu na urcené miesto.

Utieranie a umyvanie stola. Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do pohdrov, s pomocou.

Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatal’.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podrla farby a tvaru, postupnosti.

Montazne a demontazne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

PROCES
Ziaci si zvy$uju samostatnost’ a rozsiruju si jednoduché pracovné zruénosti v doméacnosti a v
dielni. Pri ¢innostiach musi byt’ zaistend bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci
osvojili zakladné bezpe¢nostné pravidla.

STRATEGIE VYUCOVANIA

PrevaZzne pouZivané metody :

= motivacné (motivané rozpravanie, motivaény rozhovor, motivaéna demonsStricia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujice metody vyucovania — prakticka aktivita

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, demonStracia
dvojrozmernych pomdcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulacia S
predmetmi, didakticka montaz a demontaz)



= metody opakovania a precvicovania vedomosti

7 organizaénych foriem viac pracu Vvo dvojiciach a individudlnu pracu so ziakmi.
Z hladiska realizatnych foriem vyuzivat vyuCovanie na Skolskom pozemku, cviénej
kuchynke, na vychadzkach a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné techniky, Skolsky pozemok, stavebnice, obrazkové systémy, systémy pouzivajlice
multimedialnu techniku, navstevy predajni, sluzieb.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok Cinnosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia predmetom c¢innostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade hudobnych hrovych
¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebtiidza sa v nich zaujem o hudbu a radost’ z
nej.

CIELE
— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Pocuvanie jednoduchych piesni (rézny Zaner, vo velkej miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého diet’at’a),

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizéaciou, hrou na telo a pod.
Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych piesni a riekaniek s rozliénym tempom a rozdielnou dynamikou.
Poctvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES
Nacvicujeme spravne dychanie a artikulaciu pri speve, poc¢tavanie spevu a hry na hudobné
nastroje.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metody na hodinach hudobnej vychovy:

* motivaéné¢ (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivatna demonstracia,
pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)
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* metdda imitacna — napodobniovanie podla pocutia

= praktické metdédy v podobe hudobnych ¢innosti

* metoda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel’
a ziak

= didakticka hra ako metdda

* metédy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizac¢nych foriem do popredia posuvame skupinovu, individualnu a frontalnu pracu so

ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Hudobny a obrazkovy materidl, ¢asopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, audio
nahravky, detské hudobné nastroje, CD a DVD nosice.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lep$im vykonom, upozorfiuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vo vzdeldvani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom
rozvijat grafomotorické zruc¢nosti, hrubi a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka rei, a aj
nonverbalna forma komunikacie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia ~ vychadzajii zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnoézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu rik,

—rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— 10ZV0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— 10ZV0j vnimania,

— spolocné vytvarné aktivity.



tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/C%20variant/5.%20ročník-%20Cvariant.docx

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyufovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zruénosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

— rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti z predchadzajicich ro¢nikov,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— zlUcCastiiovat’ sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zéklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktur, farebnosti,
vedieme ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti - kora stromov, rastliny, konare,
listy. Prirodné materidly dotvéaraji a vytvarne s nimi pracuji — odtlacaju, vtlacaju do
vhodnych materidlov, nalepuju, prendsaja na plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo Stvorca

— Satka, utierka, z obdiznika — dvere, okno, kniha.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Kresby vychadzajuce z farebnych skvin, z ¢iar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber farieb

v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov.

- Modelovanie zdkladnych tvarov z modelovacej hmoty: gulka, valcek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nddoby, hracky a iné.

PROCES
Pomahame ziakom rozpozndvat’ a pozorovat’ farby, tvary a objekty. Ucime ich zvladnut
najzékladnejSie zru¢nosti pre vlastnu tvorbu.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie vytvarnej vychovy je zaloZzené na Cinnostno-poznavacom principe, preto je

vhodné pouzivat tieto metody a organiza¢né formy vyucovania:

e motiva¢né (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

e slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, )

e metddy samostatne] prace (samostatnd praca - kreslenie, malovanie, modelovanie,
obkresl'ovanie, vytvarny program na IKT), navstevy vystav, galérii

e metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizanych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovi, koopera¢nt, (v podobe

didaktickych hier) a hlavne individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Vytvarné diela, knihy, obrazkovy material, systémy pouzivajice multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim —
primarne vzdeldvanie.



Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom, upozoriiuje ich na
pripadné nedostatky.

5.ro¢énik

Zdravotna telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu zdravotna telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia si zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity uzko savisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakol'ko pri pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkeii — na
vnimanie, pozornost, pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po ur¢eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentéalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacicho predmetu vo  vychovno-vzdelavacom procese, priCom je potrebné ich
prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov

s touto diagnozou:

—rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ic€ast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobniovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,
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— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuji prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov:

— poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy $portov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxa¢né cviCenia,

— pohybov¢ hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a néradie a d’alSie vhodné
pomdcky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca péska, farebné folie a r6zne d’alSie telocviéné
naradie.

CIELE

— ZvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,

—rozvoj verbalnych schopnosti vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,

— ucenie prijimaniu pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti zi€astiovat’ sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobiiovania,

—rozvijat’ priestorovu a ¢asovo-sledovi pamét’.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesnicky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontaktné hry, .. .
Loptové hry.

Aktivity na cviCenie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Sezénne €innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moZznosti
v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

PROCES
Ziakov u¢ime vnimat a ovladat Casti tela arozvijat zakladné pohybové zruénosti podla
individudlnych moZnosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovanie telesnej vychovy je zalozené na ¢innostno-zazitkovom principe, preto je vhodné
pouzivat tieto metoddy a organiza¢né formy vyucovania:

- motivatné metddy, metddy vycviku, opakovania pohybov, intervalového tréningu,
sutazenia, kontroly, evidencie, reedukacné, kompenzacné, rehabilitacné,, viacnasobného
opakovania, pohybového kontrastu, pasivneho pohybu, algoritmizécie.



Vyucovacie hodiny by mali byt inSpirdciou na osvojovanie pohybovych zrucnosti, aby si ziak
osvojené poznatky preniesol do Zivota.

Z organizaénych foriem sa sustredime na hromadnt, skupinovi a individualnu pracu so
ziakmi, zachovavanie fair play, emocionality , kooperdcie a vzdjomnej pomoci pri
telovychovnych chvilkach, hodindch TEV, cviceniach v prirode. Hodiny realizujeme
V cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli Skoly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Audio nahravky, relaxa¢né cvicenia, vychadzky, navsteva Sportovisk v meste, moznosti
ponukané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015
na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentdlnym postihnutim —
primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny
popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si
ucitel’ zvoli sam. U¢itel’ hodnotenim motivuje ziakov k lep$im vykonom, upozornuje ich na
pripadné nedostatky.



