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Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia - variant A
Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Prip| 1. | 2. | 3. | 4. |5 [ 6. [ 7. |8 |9 [Spolu
s“’vf.‘t‘s"ytlazyk 2 8+1|8+1|8+1[7+1|6+1| 6 | 5 | 5 | 5 |58+5
Jazyk a komunikacia lteratura
rozvijanie komun_lkacne] 7 2 2 2 746
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
. , matematika 3414|444 | 4 |4+1[4+1]|4+1(39+3
Matematika a praca s
informéciami informatika 1 ({1111 5
. vecné ucenie 1 1 1 1 4
Clovek a priroda
fyzika 1111 3
chémia 1 1
biologia 1111 3
5 vlastiveda 21213 7
Clovek a spolo¢nost’
dejepis 1]11(1 3
geografia 1]11(1 3
obcianska nauka 1]11(1 3
Clovek a hodnoty eticka /niboZenska 11|11 )1]| 5
vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 12 | 3 [4+1(4+1|4+1|4+1|4+1|4+1]| 31+6
Umenie a kultara hudobna vychova 1 1 ({11112 f(21]1](12 10
vytvarna vychova 41 1 | 1 | 1 (141 2+1(1+1|2+1|1+1|2+1|20+7
. telesna a Sportova 20 +
Zdravie a pohyb . 2+1 | 2+1 [ 2+1|2+1 [ 2+1 | 2+1 | 2+1 [ 2+1|2+1 [ 2+1
vychova 10

Volitel’né
(disponibilné) hodiny 204l alalal a3 4|44 37
Spolu: 20 | 22| 23| 24| 25| 26| 26| 28|28 29| 251
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt.
e Predmet pracovné vyucovanie bude v 6. ro¢niku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina a bude deleny na skupiny pre chlapcov a pre diev¢ata.

e Predmet telesna a $portova vychova bude v 6. roéniku deleny pre dievcata a pre chlapcov



Skolsky u¢ebny plin vzdelavacieho variantu A — 6. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 6. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volitel'né Povinné +
hodiny volitené hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 6 6
komunikacia literattira
rozvijanie
komunikacne;j
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 4 4
apricas informatika 1 1
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie
fyzika
chémia
biologia
Clovek a vlastiveda 3 3
spolo¢nost’ dejepis
geografia
obc¢ianska nauka
Clovek a hodnoty | eticka vychova/ 1 1
nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovne 4 1 5
prace vyucovanie
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb | telesna a Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 23 3 26




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek v 6. ro¢niku vzdelavacieho variantu
A

Nazov predmetu / nazvy zloZiek predmetu TyZzdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk 6 198
Matematika 4 132
Informatika 1 33
Vlastiveda 3 99
Eticka/nabozZenska vychova 1 33
Pracovné vyucovanie 5 165
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 2 66
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 26 858

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEECNYCH PREDMETOV

Pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu sme brali do uvahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zlozenie ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materialno-technické vybavenie 3koly. Preto sme povinni ¢ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

6. ro¢nik |

Pracovné vyucovanie -1 hod. tyZdenne

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentadlnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitaénym
predmetom, ktory od prvého rocnika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky vytvaranim
pracovnych zrucnosti a spoluposobi na zvySenie ich rozumovej urovne. Aby si utvrdili
pracovné zrucnosti a spoznali d’alSie formy pracovného zamerania, rozhodli sme sa rozsirit’
tento vyucovaci predmet.

Vytvarna vychova — 1 hod. tyZdenne

Vytvarné aktivity napomahaji Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat' grafomotorické
zrucnosti a jemnu motoriku. Na zéklade jej rozvoja sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie. Hodina vytvarnej
vychovy z ¢asového hl'adiska nepostacuje a preto sme sa rozhodli rozsirit’ tento predmet o 1
hodinu.




Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

Zdravie a priroda st atribaty, ktorych spojenie ponuka rekreacna telesna vychova svojou
roznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit a relaxacie. Preto sme sa v ramci
telesnej a $portovej vychovy rozhodli rozsirit' tento predmet. Ziaci formou vychadzky
spoznavaju SirSie okolie Skoly, navstevuju telovychovné zariadenia v meste, rozSiruju si
vedomosti a praktické zruénosti z dopravnej vychovy, prvej pomoci a turistiky.

UcCebné osno

6. ro¢nik
Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je zékladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.
Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat’ istnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vacSiny
ziakov vychovat ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzdjom prelinaju
a Specifickym sposobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslova,
emociondlnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraju charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

CIELE

- Osvojit si vybrané slova a u€it’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

- naucit sa slovenskl abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat’ ju v praxi,

- dokoncit’ vycvik v poznavani a ur€¢ovani podstatnych mien muzskom rode rozliSovat’
zivotnost’,

- poznavat slovesa v pritomnom case,

- poznavat’ predlozky a osobné zdmena,

- cviit' sa v Stylizacii (napr. dopliat vety, vyberat’ vhodné slova a podobne)

- cvicit sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najmé formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom,

- cvicit sa vo formach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru¢nosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach a v
ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatych slov a odovodiovanie ich
pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhl'adavanie slov v abecedach zoznamoch (napr. v Prirucke
slovenského pravopisu pre $koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej encyklopédii a
pod.).
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Zarad’ovanie novoch slov podla prvého pismena abecedy a aj podla d’alSich pismen v slove.
Poznavanie podstatach mien (vlastnosti a ¢innosti), urCovanie ¢isla a rodu.

RozliSovanie Zivotnosti pri podstatdich menach muzského rodu. Zmena tvaru podstatach mien.
Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznavanie a urCovanie slovesnej osoby a Cisla.

Poznéavanie slovies v neurCitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného c¢isla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zdmen v suvislosti s casovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Dopliianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpréavanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitela.

Ststredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti

rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti v
dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Ustne.

Formy spolocenského styku

Precvi¢ovanie oslovenia znamej i neznamej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu. Pisanie jednoduchého
oznamenia na pohladnicu a koreSponden¢ny listok. Formulovanie prosby, podakovania,
ospravedlnenia a blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Upeviiovanie zrucnosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj naucné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii precitanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, po¢avanim pred¢itavaného slova alebo
hraného textu, poctivanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, preZivanie a chapanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literatare pre
deti a mladez a v Casopisoch pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na casti. Pri rozpravani
spajanie jednotlivych Casti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.




Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udova a umela rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostnd néavsteva divadelného a
filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T. Janovic)
Rozpravky a dobrodruznd literatira (napr. P. Dobsinski, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J. a
W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Mar3ak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Méric, I’. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).
Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Hordk, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

Naucna literatara (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. gurinové)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do udiva sa
zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Gramatické ucivo sa zameriava na
pravopis vycvik. Literatira odporacana v 6. rocniku ukazuje krasu prirody a zivot deti v
sucasnosti i v minulosti. Pri ¢itani l'udovych i autorskych rozpravok si ziaci rozvijaju fantaziu a
formuju si vztah k pravde a k dobru. Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho
naroda a formuje sa ich narodné povedomie. Citanim naucnej literatiry si Ziaci rozsiruju
poznatky o prirode, spolo¢nosti a Cloveku.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyuclovacie hodiny slovenského jazyka su zalozené predovSetkym na komunikacno —
preto je vhodné pouzivat’ nasledujice metddy a organizacné formy vyucovania:

* motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
obrazkovym materidlom)

= inscenacné metddy

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem uprednostiiujeme frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individualnu pracu so Ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Citanky, ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, krasna literatira, casopisy, multimedidlna
technika, pracovné zoSity a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmertiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikécie.
Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



6. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky v $pecialnej zakladnej skole je v stlade s ponatim vyucovania
matematiky na zakladnej Skole. VyuCovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym ziakom
sposobom primeranym ich mentdlnej Urovni a adekvatnymi formami a metédami také
matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického
zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teoriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedaju sklisenostiam a irovni poznania ziakov Specidlnej zakladnej
Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ rdzne
pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zrucénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktuadlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych rocnikov nesmua byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu udiva sa prisposobu individudlnym schopnostiam
ziaka.

CIELE

- Opakovat’ a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

vediet’ s¢itat’ a odcitat’ v obore do 1000,

osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,

- riesit’ slovné ulohy,

osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

vediet’ sCitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spaméti a pisomne,

vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,

- osvojit’ si zékladné jednotky Casu

- vediet’ merat’ a rysovat Usecky, rysovat’ réznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
obdiznik,

- osvojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itanie a odcitanie v obore do 1 000

Pisomné scitanie a od¢itanie. Priklady typov :

732 345 695 980 800 931

248 455 236 -248 -455 -236

Nasobenie a delenie v obore do 100

1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100 - tvorenie a zapis prikladov nasobenia a

delenia v obore nasobiliek do 100.
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2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.
3. Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie a delenie.
Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie
1. Numeracia do 10 000, orientacia na Ciselnej osi, porovnavanie Cisel.
2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkich dizky, hmotnosti a
objemu.
3. Scitanie a od¢itanie do 10 000.
- sCitanie a od¢itanie spamiiti,
- pisomné scitanie a od¢itanie,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Jednotky ¢asu
Zakladné jednotky sekunda, mintta, hodina.
Urcovanie Casu.
GEOMETRIA
Dizka tsecky
Jednotky dizky — mm, km
- premienanie jednotiek.
Meranie diZky, rysovanie tsegiek danej dizky ( aj v mm)
RéznobeZky, rovnobezky a kolmice
Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
Rysovanie r6znobeznych priamok.
Rysovanie rovnobeznych priamok.
Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.
Pravy uhol.
Rovinné obrazce
Trojuholnik, Stvorec, obdiznik.
Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran.
Rysovanie tvorca a obdiznika.
Geometrické telesa
Popis zakladoch vlastnosti — kocka, kvader.

PROCES

Uplatiiujeme metddy, ktoré rozvijajii samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Ziakov pri samostatnej
praci s uc¢ebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi pomdckami. Vo vyucovacom procese aj
pri zadavani domacich tloh uplatiiujeme diferencovany pristup. Dbame o to, aby sa spravne
pouzivala zdsadu nazornosti v zavislosti od intelektovej tirovne Ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj
ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dolezitych kone¢nych cielov vyucovania
matematiky.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

* motiva¢né (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom a s vyuZitim techniky)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.



Z organizatnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinovu (didaktické hry)
a individualnu pracu so ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice, cvicebnice, pracovné zosity, pocitacové programy, didaktické obrazy, modely a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozornuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

6. ro¢nik

Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym postihnutim,
pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slizia ako v§eobecny
prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s idajmi a toku informadcii v pocitatovych systémoch. Ciel'om predmetu
je zoznamit' sa s pocitacom a moznostami jeho vyuZzitia v kazdodennom Zivote, ziskat’
zakladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individudlnym schopnostiam Ziaka s
mentalnym postihnutim.

V ramci medzi predmetovych vzt'ahov si Ziaci méZu pomocou roznych aplikécii precvi¢ovat
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zdkladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentéaciou, ziskali prvé zrucnosti
pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahrdvaniu a prehravaniu zvukov a videi.
Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu
na komunikaciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat’ s elektronickou postou,
mali by pochopit’ spésob a mechanizmy vyhl'addvania informacii na internete, uvedomovat’ si
bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych
a komunikaénych technolégii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych
a vystupnych =zariadeni, so ziskavanim zdkladnych zru€nosti pri praci so subormi
a prie¢inkami.

Informacna spolo¢nost’ - tematicky okruh sa zaoberda s etickymi, mordlnymi
a spologenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukdzkami vyuzitia IKT v
beznom zivote, pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj
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k dostupnym informacidm, viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’
rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

- Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky a zru€nosti z piateho ro¢nika,
— rozs§irit’ poznatky a zru¢nosti pri praci s mysou a klavesnicou,
— oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,
— pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia,

— vediet’ pracovat’ v programe Skicar,

— spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,

— spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznémenie sa s pocitacom

Pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché ndstroje na Upravu
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliada, webové stranka, odkaz, vyhl'ad4dvanie na webe

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.

Vyhl'ad4vanie informécii na Internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami - detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Préaca s programom Skicar - otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace s
nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliou. UloZenie suboru, dokoncenie
existujuceho suboru, upravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Praca s kladvesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock.
Tladiaren

Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznévanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac®.
Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie inform4cii, subor

Ulozenie informécii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolocnost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rozne predmety (napr. Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).




Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.
Ovléadanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov,
samostatne, ale aj podl'a ndvodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit’. Orientuju sa v
jednoduchych hrach. S pomocou ucitel’a sa ucia zalozit” si vlastni e-mailova schranku, posielat’
a prijimat’ e-maily, pouzivat' jednoduché zasady ich pisania. Rozpoznavaju vhodné detské
webové stranky — vzdelavacie, zdbavné 1 nauc¢né. UcCia sa pisat’ v spravnom tvare internetovi
adresu webovej stranky. Ucia sa pracovat’ v prostredi jednoduchého textového editora a
upravovat’ text. Ovladaju zésady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

* metody logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metody, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi)

* motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

» slovné metddy (vysvetl'ovanie, rozpravanie, Opis )

* metody samostatnej prace (praca s informaénymi zdrojmi a IKT technikou)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizanych foriem sa sustredime na frontdlnu a individualnu pracu so ziakmi,

Z hladiska realiza¢nych foriem vyuzivat’ hodiny v pocitatovej ucebni a v didaktickej ucebni s

vyuzitim interaktivnej tabule.

UCEBNE ZDROJE
Casopisy, edukaéné pocitacové programy, internet , pracovné listy, prezentacie a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ugitel’ aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje Ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmerfiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

6. ro¢nik

Vlastiveda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaji zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov. Nadvédzuje na poznatky o prirode
a spoloc¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v (pripravnom), 1. az 3. ro¢niku., a utvara
zaklady pre vyucovanie spolocensko-vednych a prirodovednych predmetov.
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Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socidlnej
skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode

z prostredia miestnej krajiny. Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci
ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojuju zadkladné poznatky
0 Slovenskej republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom.
Vychovava ich k ochrane zivotného prostredia. Dolezitou sucastou vyucovania vlastivedy st
vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne poznatky 0 predmetoch, javoch a
zivoc€ichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky, pamédtné dni a vyznamné vyrocia zZiakom
pripominame priebezne. Vyuzivame predovSetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a
slavnosti.

CIELE
Oboznamit’ sa so zaciatkom naSich narodnych dejin,
orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,
prehibit’ si poznatky o ¢loveku,
ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninéch,
obozndmit’ sa s praktickym meranim a vdzenim materialov,
ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodoch dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na naSe izemie.

Samova risa - prv pokus o vytvorenie Statu.

Vel'kd Morava — prv §tat zépadoch Slovanov.

vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultiry. Rozkvet
a pad Velkej Moravy.

Slovensko sucast’ou uhorského Statu.

Vznik ¢eského Statu.

Romanska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione. Slovensko v 12. —
14. storo¢i. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejSia ¢ast’ uhorského Statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matis Cak Trenciansky.

Cesky §tat v 14. storoci, Karol 1V.

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najméd vo vlastnom regione. Husitské hnutie.
Majster Jan Hus. Husitski hajtmani — J. Zizka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana. Kulturne pamiatky
na Slovensku, najma vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie

Globus, mapa sveta. Orientacia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Pol'nohospodarska vyroba.
Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chrdnené prirodné
oblasti.




Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreané oblasti,
kupele, chranen¢ prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. Kos$ice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreané oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouZzivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v zivote ¢loveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba). Zdravie a
choroba, infek¢né choroby. Zakladné hygienické pravidla. Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

NeZiva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, zelezna ruda.

Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.

Vyroba malty — laboratérna praca.

Poznavanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost).

Spolocné a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.

Cas

Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobi). Mesiac,
tyzden den, hodina, polhodina, S§tvrthodina, minuta.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave, v
domaécnosti.

Elektrospotrebice (k Comu sluZia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouZivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poZziaru.

Predchadzanie poziaru v byte, budove.

Privolanie poZiarnikov.




PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentdcie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach, poznavacej a emociondlnej zaangazovanosti
ziakov oboznamujeme ziakov so zac¢iatkom nasich narodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie,

manipulécia s predmetmi)

* motivacné (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

= metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania si jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organiza¢nych

foriem sa ststredime hlavne na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE

S. Skultétyova, J. Ziskova: Vlastiveda pre 6. ro¢nik Specidlnych zakladnych §kol

S. Skultétyova, J. Ziskova: Vlastiveda pre 6. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol — pracovny
Zosit

Detska literatira, obrazky, pracovné listy, casopisy, DVD, audio nahravky, detské
omal'ovanky, eduka¢né programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ugitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje Ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

6. ro¢nik

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Pomaha ziakom rozvijat’ svoju
identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych,
vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’ zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom
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etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na
pracovisku i v spoloc¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informécii o moralnych zisadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metod pozitivne ovplyviiuje hodnotovi
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajuce pozitivne sklisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i1 okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- U¢it’ sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

- upevnit’ si zaklady spolocenského spravania,

- ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zruénosti- asertivitu, empatiu

OBSAH

|. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit sa identifikovat’ a vyjadrit’ city
Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’acnost’. Identifikovat’ vlastné
city. Relaxdacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvlddnut’ prudké emocie
Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat’ zékladné pravidla vyjadrovania
citov.
Vyssie emécie
Uloha vyssich emécii v rozvoji charakteru. HPadat' spdsoby ako ovladat negativne city.

1. Empatia
Zakladné zrucnosti emociondlnej a kognitivnej empatie
Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situacie druhych.
Empatia v kaZdodennom zivote.

I11. Asertivita
Pasivne, agresivne a asertivne spravanie
Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Priiny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Vysvetlit' svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatire.

V. Prosocidlne spravanie

Spolupraca
Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa
Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivécia k prosocidlnemu spravaniu.
Priatel'stvo
Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES
Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne socidlne
skusenosti ziaka v interakcii s ucitel'om 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania



v literatire, v umeni i v kazdodennom zivote. Prezitu skusenost postupne ziaci rozumovo
chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty svojho prosocidlneho spravania.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani etickej vychovy vyuzivame aj niektoré z uvedenych metod:

» slovné metddy (dialdg, diskusia, rozpravanie, rozhovor)

= zazitkové (skusenostné) metddy (hra, dramatizacia, hranie roly)

= ucenie posililovanim ziaduceho spravania

= ucenie disciplinovanim (zadkaz, trest, obmedzenie)

= motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

* metédy samostatnej prace (samostatna praca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materialom)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Ako zakladné organizacné forma sa vyuziva sedenie v kruhu, praca vo dvojiciach, samostatna

praca.

UCEBNE ZDROJE

Detska literatura, obrazky, pracovné listy, casopisy, DVD, audio nahravky, detské
omal'ovanky, edukaéné programy.

Pouzita a odporucana literatiry

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikicia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zéklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994,

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. — KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl IIl. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje Ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a zZiakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.



6. ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najddlezitejSim rehabilitaénym
predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky.
Vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej urovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych ¢innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov kladny vztah k
praci, plni zédkladna pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v
rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj Ziakov.
V pracovnom vyucovani ziskavaji ziaci zdkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chépaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tazbu
po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materidlu, ndstrojov a spdsobov
prace. Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky
organizécie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchéadzat’ s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnl latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentilne postihnutych ziakov - spéjat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam
ziakov. Nesmie byt tak naroc¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi ddlezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. St to najma
pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich néstrojov, pracovnych a
ucebnych pomdcok a jednotného materidlu pre Ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat
hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K
hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym
doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka. V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku
(zéhrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a
moznosti ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské pradce mozno vyuzit aj
kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyu€ovania sa pouzivaji rézne ucebné pomodcky. Zvyc€ajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; d’alej
su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy,
filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sicastou pracovného vyucovania su exkurzie,
ktoré umoziiuju Ziakom uz od najnizSich roénikov poznavat’ pracu dospelych na rozli¢nych
pracoviskach a posililovat’ spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sticasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti 0 hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domadcnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucast'ou tejto
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zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach $itia a ruénych préc.
Stéastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci zruénosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaji
ich v praktickom Zzivote, osvojuju si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rdzne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuji si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhladom na to, ze nie kazdd Skola mé skolsky pozemok, odportic¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana Casova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

CIELE

Upevilovat’ zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- osvojit’ si zdkladné vedomosti a zrucnosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,
upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manuélne zruénosti pri praci s nim,
oboznamit’ sa s vlastnost’ami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

- zdokonal'ovat’ rozlicné spdsoby montaZze a demontaze osvojené v predchadzajucich ro¢nikoch

osvojit’ si manualne zru¢nosti pri praci so strojcekmi na mletie mésa, maku, strahanky

osvojit’ si ndzvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — Cesanie, umyvanie Samponom.

Nicenie v§i detske;.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouZitim modelarskeho ocka a Spachtle — gula, valec,
hrnéeky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figurky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

Montézne a demontézne prace

Samostatna praca podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonalovanie rozliénych spdsobov montdze a demontdze osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (miakké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouZivanie svorkovnic.

Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou.




Vitanie neboziecom a kolovratkom. Spajanie dreva skrutkami do dreva, brisenie, lakovanie.
Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.

Prace s kovom

Praica s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym drotom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnej$im vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie réznych kliesti.

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi. Ich
opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brusenie, leStenie. Lepenie
novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekoracné a Gzitkové predmety.

Prace s rozlicnym materialom

Napln ur¢i vyucujici.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe&nost’ pri praci s nimi. Pranie
osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Praca so strojcekmi na mletie mésa, maku, strahanky.

Oboznamovanie sa s pomockami a nastrojmi pre rucné Sitie a s drobnou textilnou a technickou
pripravou.

Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prisivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chiiapka)

Oboznamovanie sa so $ijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Pletenie

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, za¢inania a ukoncenie. (84l, Celenka)

Hackovanie

Hackovanie s vlnou. Kratky a dlhy stipik. Priddvanie do kruhu. Opakovanie a zdokonalovanie
techniky. (ihelnicek, podlozka)

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - ryl'ovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

ZvysSovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl’a priority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznévanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzend ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pddy po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zéhrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkdne a loggii. Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia




Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ¢iar a ich vyuzitie:

hrubé — obrysové,

tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrubky Ciar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, tseciek :

zakladné pojmy — opakovanie,

rysovanie tse¢iek danej dizky, oznatovanie tsegick,

premietianie diZkovych jednotiek,

smer useciek, priamok.

PROCES

Upevilovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri $iti na Sijacom stroji, pri obsluhe kuchynskych
spotrebicov.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre diev¢ata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domécnosti, zdklady
Sitia a varenia.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouzivané metody :

= motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

= metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujuce metody vyucovania — prakticka aktivita

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, demonstracia
dvojrozmernych pomodcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulacia S
predmetmi, didakticka montaz a demontaz)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem viac vyuzivat timova pracu pred frontdlnou pracou, pracu

vo dvojiciach a individualnu pracu so ziakmi. Z hladiska realizacnych foriem vyuZzivat

vyuCovanie v dielnach, na Skolskom pozemku, cvi¢nej kuchynke, na vychadzkach

a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE

Stavebnice, Skolsky pozemok, detské mal'ovanky, detska literatura, encyklopédie, ¢asopisy,
multimedidlna technika, pexeso, herbar, exponaty, umelé pieskovisko, papier, noznice a iné
pomdcky a materialy.

K. Majzlanova: Pracovné vychova mentélne postihnutych deti

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje Ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.



Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

6. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucast’ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zdkladnej Skoly st podmienené Specifickost'ou loh skoly,
spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Zziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického posobenia.

Cielom hudobnej vychovy Speciadlnej zékladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné néstroje, pociivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim
z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Predmet
hudobné vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zivota.
Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili
rozliSovat’ v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v
pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, in§trumentalnych, pohybovych
a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky sprévne.
Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym instrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poctivanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na poctivanie. Pri poctivani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe,
popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu,
rozvijat’ emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat’
hudobnti vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome
zamerany na psychickl a somatickl aktivizciu osobnosti a jej uvol'nenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Posobi
na ich pozornost’, predstavivost, paméit’, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.

CIELE

Prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu,

oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a huslovym kl'icom,
rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru
ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobrti noc, ma mila (F'udova); To ta Helpa ('udova); Ej, uz sa na tej
hore (l'udova); Chlapec som ja, chlapec ('udova); Tam okolo Levoci (I'udovd); Z
brezového dreva voda kvapka (l'udova); Vysoky Jalovec (I'udovd); Jedna ruza, dve ruze
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(Pudové); Marianko, Mariadnko (l'udovéd); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre
mamicku; Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novak).

Piesne a skladby na pocuvanie Aké si mi krasna (E. Suchoil); Nevolam slnko z oblohy (M.
Schneider-Trnavsky); Rodny moéj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu
Luskagik (P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych vlo¢iek
(C. Debussy); Polka z opery Predand nevesta (B. Smetana).

Hudobno-pohybové hry a tance

Cigence, ¢i¢ence (Pudova); Andulko $afafova (Pudova); Dynom, danom (Pudova); Vytikacky
(B. Urbanec)

PROCES

V spevackych prejavoch ziakov skvalitiiovat mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit’ sa o
lahkti a presni spevnu artikulaciu, odliSovat’ plynuly a tUsecny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakova orientdciu v notovom zépise pri
osvojovani jednoduchych piesni podla pocutia. Spev piesni obohacovat’ inStrumentdlnym
sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria pomocou ostinatnych motivov. Oboznamit’
ziakov s notami, notovymi ¢iarami, huslovym kIi¢om. Jednoduchym pohybom rozlisovat
parne a neparne metrum, plynult a ise¢ntt melddiu. Spevom, nastrojovou hrou a pohybom si
tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte. V osvojovanych skladbach objavovat
vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melddie. V spievanych piesnach a skladbach na
pocuvanie rozoznavat’ striedanie roznych melodickych ¢asti. Medzi inymi taneénymi skladbami
poznavat val¢ik.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metédy na hodinach hudobnej vychovy:

* motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitacna — napodobiiovanie podla pocutia

= praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

* metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby uéitelom a v interakcii ucitel’ a ziak

= didakticka hra ako metoda

= metody demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organizacnych foriem uplatiiujeme skupinovtl, individudlnu a frontdlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

M. Zikavska: Hudobna vychova pre 6. ro¢nik osobitnych §kol

Obrazovy a obrazkovy materidl, Casopisy, edukacné programy, audio nahravky, hudobné
nastroje, CD a DVD nosice a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



6. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu ziaka s mentadlnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujucej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest
ziakov k vytvaraniu spravneho vzt'ahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruc¢nosti. V procese vyucCovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tvahy nielen vytvarnl typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZzitim relaxacnych cinnosti spétych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

Ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajucich roénikov dopiat’, rozvijat' a

zdokonal'ovat’,

- rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantdziu Ziakov,

- uCit’ ziakov vytvarné vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

- odhal'ovat’ zdkonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skutoéné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skuto¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zaklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z
ktorého ¢erpame namety. Nezabudat’ pri tom 1 na uplatiiovanie spontanneho prejavu.

Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy. Zazitky z
exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tlac z textilnej kolaze

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

U¢it’ ziakov spravne vidiet’ a zobrazovat’ predmety dennej potreby, viest’ ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — 'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:

kresba - rudka, mikka ceruzka, perokresba, fixy

mal’ba — tempera, gvas

materidlové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz
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modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V  plosnych dekorativnych pracach vyuZivanie vytvarnych technik spojenych s
experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzivania farebnej Skaly.
Zameriavanie sa na farebnii vyplii plochy a ornamentalnu tvorbu, rozsirovanie poznatkov o
technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie Zziakov s tradi¢nou
I'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi skvrnami preklapanim, rozfukovanie tusovych Skvin s dotvaranim, farebna
vypln dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtlacanim..., modrotla¢ navrh na dekora¢nu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materialy: Voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit' r6zny odpadovy material. Vychadzat z jednoduchych foriem

a tvarov. Citlivo vyuzivat ukazky l'udovych artefaktov formou besied, navstevou l'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podl'a regiondlnych mozZnosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rozneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modulit, cesto, r6zny odpadovy material, krabic¢ky, drot,
kasirovacia hmota (novinovy papier, buni¢ina, $krob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muzei. Priblizit' ziakom
diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, V. Bombova).

PROCES
Skvalithovanie nazorov ziakov na kultaru byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody. Oboznamovanie ziakov s umenim a kultirou
nasho naroda.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZivanych metod tvoria:

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstrécia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozprévanie, dialég o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor, beseda )

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie
manipuldcia s predmetmi)

* metddy samostatnej prace a individudlneho pristupu pri samostatnej praci

= Jogické metddy (abstrahovanie)

= emocionalne pozorovanie

= hra s farbou ako metdda

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizanych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi —

experimentovanie a samostatnll tvorivu ¢innost’.

UCEBNE ZDROJE
Obrazovy 1 obrdzkovy material, ¢asopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, internet
a pod.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel’ aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozornuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

6. ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd a Sportovd vychova v Specidlnej zdkladnej Skoly sledujii dosiahnutie
optimalneho  telesného a pohybového rozvoja Zziakov s lahkym stupiom mentalneho
postihnutia, t.j. dosiahnutie ziadaného stupnia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U Ziakov sa snazime vypestovat' hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviceniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moZznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti. Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacna a
relaxatna funkcia telesnej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstranovaniu
pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruc¢nosti inymi a k zlepSovaniu
celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej
vychovy zadmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamét, pozornost’, fantdzia, myslenie a rec. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc¢ovacieho
predmetu telesnd a Sportova vychova uplatiiujeme citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu
jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Snazime sa
podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako ciel'ové kategdrie emocionalite, t.j.
pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

- Rozvijat’ aktivitu Ziakov,

- osvojit’ si pohybové zru€nosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

- naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka,

- rozvijat’ pruznost’, ohybnost,, rovnovahu, priestorovi orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvaranie nastupovych a pochodovych ttvarov.

- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenza¢né cvicenia

- Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.
- Rozvijanie bruSného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chddza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.
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Sportova gymnastika
- Akrobacia.
- Viacnasobny kotul’.
- Kotul’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysenej podlozky.
- Kotul' vzad s obmenami.
- Stoj na hlave.
- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.
Premet stranou (vl'avo, vpravo).
Kladlna vyska 1 m
- Obmeny chddze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.
Splh
Splh s prirazom.
- Sthrnné cvicenia, hiipanie na lane.
Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.
Jazda na bicykli
- Cvicenie rovnovahy a obratnosti.
- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.
Rytmicka gymnastika a tanec
- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.
Atletika
- Vysoky Start.
- Beh.
- Stupfiovanie rovinky.
- Behna60m.
- Nizky Start z blokov.
Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m)
Skok do dialky
- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skratené¢ho rozbehu.
Skok do vysky
- Skok technikou ,,noznicky*.
- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod loptickou
- Hod z kratkeho rozbehu.
- Hod lopti¢kou na vykon.
Pln4 lopta
- Pohybové¢ hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.
PrekaZzkovy beh.
- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.
Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.
Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strelba z kratkej vzdialenosti, strel'ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.
Futbal

<




- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

Orientacia v teréne

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientécia v cestovnom poriadku.

- Prenasanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika

- Chodza podla planu.

- Terénne hry.

PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajicu troven kondi¢nych a koordinaénych schopnosti. U¢ime
ziakov spolahlivo rozliSovat’ obsah zdkladnych telovychovnych pojmov a sprivne na ne
reagovat’. Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i portovych hier. Uéia sa prejavovat
primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, radost’ z vitazstva, schopnost’
ocenit’ sipera a zmierit’ sa s prehrou.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie, ukazka)

= motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

* metody rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

= metody opakovania a precviovania zru¢nosti

Z organizanych foriem sa sUstredime na frontdlnu, skupinovlii a individudlnu pracu

so ziakmi a to aj v rdmci zaujmovych utvarov ¢i Sportovych stt'aziach. Hodiny realizujeme

Vv cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli Skoly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkovy 1 obrazovy materidl, Casopisy, vlastné pozorovanie, vlastné cvicenie, telocviéné
naradie a nacinie a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. U¢itel’ hodnotenim
a klasifikaciou motivuje Ziakov k lep§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci
maju moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov. Ucitel tieto hodnotenia usmeriuje
a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia - variant B

Vzdelavacia [ Vyucovaci prip|1. |20 |3 |4 |5 6 |7 8. 9. 10. Spolu
Cast predmet
slovensky jazyk a 241 |2+ 1|3+ 1|3+ 1|3+ 1|3+ 1]3 3 3 3 28+ 6
literatura
Jazyk a rozvijanie
komunikacia komunikaénej 5 3+2|3+2 |3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 2+1 31+8
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 1 1 1+2 |1+2 |1 1 1 1 1 1 8+8
zrucénosti
Matematika |, omatika > 2|z |3 Iz |3 |3 |3 3 3 3 31
apracas
informaciami
informatika 1 1 1 1 4
Cloveka | . 1é ugenie 12 12 2 12 |2 |2 |s 3 3 3 25
priroda
> eticka
Cloveka | hozenska 1 |1 |1 1 1 1 6
hodnoty ,
vychova
Clovek a svet racovné
prace pracovie 4 4 |4 |4 |4 [|a+r1|a+1]5 5 5 5 48+2
vyyucovanie
Umenie a hudobna vychova {1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 1 1 1 11
kultura
vytvarna vychova [1+1 |1 |1 1 |1 f1+1|1+1f1+1 J1+1  |1+1 |1+l 11+ 7
. telesna a
Zdraviea Lo tova SR PYSH PYS PYSR PSS PYS PIE PRSI PYETEN PYCT PSRN [
pohyb . 11
vychova
Zaklad 18 18 |19 |20 |20 |21 |21 |22 22 22 22 225
Vol i 2 |4 |4 s |4 |4 |4 |4 4 4 4 42
hodiny
Spolu: 20 |22 |23 |24 |24 |25 |25 |26 26 26 26 267
Poznamky:

e Vyucovacia hodina mé 45 minut.

e Predmet pracovné vyucovanie bude v 6. ro¢niku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina a bude deleny na skupiny pre chlapcov a pre dievcata.
e Predmet telesna a $portova vychova bude v 6. roéniku deleny pre dievéata a pre chlapcov




Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu B — 6. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 6. ro¢niku
oblast’ Povinné Volitel'né Povinné +
hodiny hodiny volitel’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 3 1 4
komunikacia literatira
rozvijanie 3 3
komunikacne;j
schopnosti
rozvijanie 1 1
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 3 3
apracas informatika
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie 2 2
Clovek a eticka vychova/ 1 1
hodnoty nabozenska vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 4 1 )
prave
Umenie a hudobna vychova 1 1
kultara vytvarnd vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb | telesna a Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 21 4 25




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek v 6. ro¢niku vzdelavacieho variantu

B
Nazov predmetu TyZdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk a literatira 4 132
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti 3 99
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 1 33
Matematika 3 99
Vecné ucenie 2 66
Eticka/nabozenska vychova 1 33
Pracovné vyucovanie 5 165
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 2 66
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 25 825

Pri tvorbe Skolského vzdelavacie ho programu sme brali do tivahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zloZenie ziakov, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj materialno-technické vybavenie
Skoly. Preto sme povinn ¢ast’ Statneho vzdelavacieho programu doplnili nasledovne:

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEENYCH PREDMETOV

6. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatira — 1 hod. tyZdenne

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov je zakladom celého vzdelavania a vychovy.
Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na
splnenie uloh d’alSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatiru sme rozsirili na
opakovanie a upeviiovanie uciva.

Pracovné vyucovanie — 1 hod. tyidenne

Pracovné vyucovanie uz svojou podstatou poskytuje priestor pre upeviiovanie nadobudnutych
samoobsluznych a hygienickych navykov, pre vytvédranie a rozvoj poznavacich procesov,
motorickych i pracovnych zru¢nosti. Na ich upeviovanie posluzi rozsirenie tohto predmetu.

Vytvarnda vychova - 1 hod. tyZdenne

Vytvarné aktivity napomahaji rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti a jemnti motoriku. Rozvijaja
aj komunikaéné schopnosti, expresivnu a receptivnu zlozku reci, a aj nonverbalnu formu
komunikacie. Hodina vytvarnej vychovy vo variante B nepostacuje a preto bolo vhodné
rozs§irit’ tento predmet o 1 hodinu.

Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

V ramci telesnej a Sportovej vychovy sme sa rozhodli doplnit’ tento predmet rekreac¢nou
telesnou vychovou. Okrem toho, Ze sa oCakéva jej pozitivny vplyv na zdravotny stav ziakov,
najméd v obdobi prudko sa rozvijajiceho mladého organizmu, umoziuje sa im formou
vychadzky spoznavat’ bezprostredné 1 SirSie okolie Skoly, venovat sa Sportom vo volnej



prirode, zuzitkovat' zmysluplnym pohybom prebyto¢nu energiu, navstevovat telovychovné
zariadenia v meste, rozSirovat’ ich vedomosti a praktické zru¢nosti z dopravnej vychovy, prvej
pomoci a turistiky.

6. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatiara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov
so strenym stupniom mentalneho postihnutia jednym z kI'aicovych. Prostrednictvom rozvijania
materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zruc¢nosti potrebné
na ziskavanie informécii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na
celkovej socializacii diet’ata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostdva zo zloziek Ccitanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, ze jednotlivi Ziaci mézu prejavit’
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebuda postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ hl'ada
iny spdsob prace so ziakom, priCom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva,
dokaze patri¢ne oddvodnit’.

Nie je zavdzné ulit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamitat’ na neskors§i obmedzeny vyber textov na ¢itanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, moZno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaten¢ho, velkého pisaného a malého pisan¢ho
pismena.

Pri vyucbe ¢itania sa moze stat, ze roven techniky citania u ziaka presiahne troven jeho
intelektualneho a re€ového vyvinu a nebude v sulade s troviiou chdpania ¢itané¢ho textu.

Okrem textov na citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazoriujuce
klI'aicové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat', ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mozu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.

CIELE

- Osvojit’ si posledné hlasky a pismena tlaenej abecedy,

- vediet’ ¢itat’ lahké trojslabi¢né slova,

- plynule ¢itat’ slabiky, slova a 'ahké vety s porozumenim,
vediet’ uvedomele pocuvat’ text s jeho porozumenim,
vzbudzovat’ u Ziakov zaujem o poznavanie knih.
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OBSAH

Citanie

- Nacvik ¢itania pismen, Z,h, H, 1, F, g, G, ch, Ch, d, t, ii, I.

- Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami,

- Citanie I'ahkych trojslabi¢nych slov,

- plynulé ¢itanie slabik, slov a l'ahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

- Rozsirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacviCovanymi tomto
ro¢niku,

- vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

- jednoduché odpovede na otdzky z obsahu citaného textu,

- rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( Co) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

- Nécvik pisania malych pismen Z, h, f, g, ch,

- nacvik pisania velkych pismen E, P, R, B, Y,

- pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podl'a diktatu,

- pisanie slabik a 'ahkych slov podl'a diktatu,

- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

PROCES

Dbame na hlasovi modulaciu a vyslovnost’. Vedieme ziakov k vol'be vhodného pomenovania.
Prostrednictvom literatiry vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku
skutocnosti, v ktorej zij, k prirode, k domovu. Vzbudzujeme zaujem Ziakov o poznavanie
knih. Nacvicujeme a memorujeme jednoduché basnicky.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri nacviku Cc¢itania vyuZivame metodu splyvavého Ccitania, pri ostatnych  ¢innostiach

suvisiacich s nacvikom Citania a pisania analyticko — synteticki metodu.

Z d’al§ich metdd:

= motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika,)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom alebo obrazkovym
materialom)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice / autori - Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Lenka Certikova : Slabikar pre VI. roénik
SZS (variant B), encyklopédie, obrazkovy material, Easopisy, edukaéné programy, CD a DVD
nosice, pocitatové programy, pracovné listy, detska literatura.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavand v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriuje ich na pripadné nedostatky.



6. ro¢nik

Rozvijanie komunikad¢nej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvija rec, ako prostriedok vzajomnej 'udskej komunikacie, poznavania a myslenia je
Specificky l'udska schopnost. Mo6ze sa vyvijat’ len v prostredi poskytujucom spravny recovy
vzor a prilezitost’ aktivnej reCovej komunikacie. Z0 zaciatku sa komunikacia ziakov realizuje
formou didaktickych hier, najlepSie v prirodzenom prostredi, na vychadzkach, na ihrisku a pri
manipulacii so skutocnymi predmetmi. Od zivej skuto¢nosti sa prechadza k modelom a k
obrazom. Pri tychto ¢innostiach sa vyuzivaju didaktické hry, hracky a pomocky urcené pre
Specialne Skoly. Z hl'adiska utvérania a rozSirovania aktivnej slovnej zasoby je dolezité, aby
malo dieta moznost’ poznavat’ okolity svet, ziskavat mnozstvo zazitkov a tieto skusenosti a
zazitky slovne vyjadrit. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunikaénej
schopnosti sa na rozvijani a upeviiovani komunikaénej schopnosti ziaka podiel'aju aj vsetky
vyucovacie predmety.

CIELE

- NacviCovat socialne verbalne rutiny,

- zlepsSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie,

- primeranym spdsobom vyjadrovat’ pocity, nazory a potreby v interakcii s inymi l'ud'mi
- rozvijat jazykovy cit.

OBSAH

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Komentovanie situacie na obrazku.

RozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako ndzvov predmetov a javov.

RozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.

Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, v slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor.

Pouzitie zdmen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

PROCES

Komunika¢né schopnosti ziakov rozvijame v hrach a réznych cinnostiach Ziakov, témami
zameranymi na bezné Zivotné situdcie a témami, ktoré sa vyucujii v ramci inych predmetov.
Pouzivame také metody préace, ktoré vyZaduju vysoka psychicko - komunikativnu aktivitu a
interak¢éno — komunikativne vztahy.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= Specifické metédy (metdda viacndsobného opakovania informécii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informécie, metéda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metdda
optiméalneho kdédovania, metdda intenzivnej spétnej vidzby, metoda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posililovania, metdda individualneho pristupu,

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demons$tratné metddy, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi

* motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

= slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

= metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym materialom)


file:///C:/Users/riaditeľka/Desktop/ŠVP/ŠkVP,ŠVP-A,B,C%20variant/tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/B-variant/1.%20ročník%20B%20variant.docx

= situacné metody.
Z organizacnych foriem uprednostnime individualnu pracu so Ziakmi pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy / Pramienok — autori Mgr. Viktoria Hlinkova, Mgr. Eva Kocanova, Koloto¢ —
autori - Mgr. Viktoria Hlinkova, Mgr. P. Pravianska, Mgr. Eva Ko¢anova, Jazyk a re¢ —
obrazovy a metodicky material na podporu spravneho a prirodzeného vyvoja reci —

Svobodova, Kutalkova, knihy, encyklopédie, ¢asopisy, eduka¢né programy, audio nahravky,
hudobné nastroje, CD a DVD nosice, poc¢itadové programy, PeXeso.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

6. ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti sa na rozvijani a
upeviovani grafomotorickych zrucnosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktora Ziak zmazateI'nou fixkou méze dopliat’ vynechané
pismend, slova... Takito pomoécku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého Ziaka alebo
postupne pre viacerych Ziakov.

Psychomotoricky vyvoj dietat’a tiezZ dobre podporuju aj hry so stavebnicami. Rozvijaji sucasne
motorické, zmyslové i poznavacie funkcie. Kultivuji technické myslenie, formuja tvorivost’ a
priestorovu predstavivost’, sustredenie a presnost. Pri ziskavani pracovnych a technickych
zruénosti si dieta postupne zdokonaluje koordindciu jemnej motoriky vyZadujicu svalovu
¢innost’ ruk — ich drobné svalstvo.

CIELE

- Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru€nosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, urc¢ené

ciel'mi jednotlivca zloziek predmetu Slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, uréené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyu€ovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hl'adiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvidzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.
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PROCES

Sustavne uskutociiujeme cvicenia jemnej motoriky ziakov, uvolniovacie cviky, dbame na
spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a
grafick stranku pisania. Vytvarame zru¢nost' a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Najcastejsie pouzivame nasledujuce metddy:

= Specifické metddy (metéda viacnadsobného opakovania informacii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdoda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metdda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vdzby, metoda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu,

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie)

* motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie),

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor),

= metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom),

* metddy precvicovania a zdokonal'ovania (motoricky tréning).

Z organizatnych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so  ziakmi

pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, obrazkové systémy, piktogramy systémy pouzivajuce
multimedialnu techniku pexeso, internet.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriuje ich na pripadné nedostatky.

6.ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individuadlneho, ndzorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu Ugiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Dodlezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie.
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Uc¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré st pre daného Zziaka
najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvidc¢sie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

CIELE

Osvojit’ si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach,

- 0svojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez
zaklad,

- osvojit’ si manipuldciu s peniazmi a s nimi stvisiace pojmy,

- vediet’ urCovat’ ¢as na celé hodiny,

- vediet’ prakticky merat’ na metre a litre.

OBSAH

Numerécia v obore prirodzenych cisel do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =
Manipulécia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10€,20€,50€.
Osvojovanie pojmov drahs$i — lacnejsi.

Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Urcovanie ¢asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch.

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojujii si poétové vykony
v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zaklad. Riesia jednoduché slovné priklady.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduji v sulade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti ziaka.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStracné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom a s vyuZzitim techniky)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizaénych foriem sa sUstredime na frontalnu, skupinova (didaktické hry)

a individualnu pracu so Ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace.



UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, cviéebnice, pracovné zoSity, pocitacové programy, didaktické obrazy, modely a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel' zvoli sam. UCcitel hodnotenim motivuje Zziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.

6.ro¢nik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zdklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluja s prirodninami, vecami, uc¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet’
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek spdsobom
prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody.
Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien v prirode,
v zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuji
¢innosti Tudi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaji prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou
l'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zédkladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnti formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tllohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE
- Vediet sa orientovat sa v SirSom okoli Skoly,
- rozliSovat situdcie v prirode podl'a ro¢nych obdobi,
- vediet pomenovat vol'ne Zijice zvierata
2
- vediet rozliSovat’ listnaté a ihlicnaté rastliny,
- vediet sa orientovat’ vo vzt'ahoch v rodine a medzi pribuznymi,
- vediet sa spravat’ v prirode.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznavanie bliz§ich a vzdialenejSich objektov v okoli Skoly. Nazov ulice, kde sa Skola
nachadza a Cislo domu.
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Urcovanie polohy objektov od skoly. Upresiiovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor. Orientacia v
dioch.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny UrCovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla, vpredu, vzadu.
Priroda

Roc¢né obdobia v prirode.

Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesedt

Charakteristické znaky prirody na jeseii. Zmeny pocasia.

Urcovanie, aké je dnes pocasie (zaznam o pocasi symbolmi)

Vtaky na jeseil: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka.

Odlet vtakov - lastovicka, bocian.

Zber jesenného ovocia a sposoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jeseni na poli: zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuzitie

Zima

Charakteristika pocasia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a ladu.
Urcovanie, aké je dnes pocasie

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime. Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne zijice zvieratd v zime : liska, zajac, jelen, srna, veverica.

Zimny spanok niektorych zvierat - medved’, jez. Starostlivost’ o vtdkov a lesnll zver v zime.
Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika pocasia. Ur€ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pol'nohospodarskych strojov.

Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zdhradného naradia.

Poznévanie rastlin: lipa, orgovan, sneZienka, fialka, konvalinka. Ur€ovanie Casti tela rastlin.
Zvieratd a ich mlad’ata na jar.

Leto

Charakteristika pocasia. Urovanie pocasia.

Luacne kvety: zvoncek, margaréta, divi mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — Zatva. Pol'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, CuCoriedky.

Poznat’ niektoré rastliny ohrozujice zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).
Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Poznat’ zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost’ o zrak a sluch.

Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, uprava zoviiajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.

Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

OSetrenie odreniny — ocistenie a priloZenie rychloobvizu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obtivanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a zndmy.

Del’ba prace v domacnosti.

Pozitivne vztahy v rodine: ucta k rodi€om, starym rodi¢om, zndSanlivost’ a dobrosrde¢nost’



medzi surodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznévanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alsich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.

PROCES

Ziaci pozoruji zmeny pocasia a uvedomuji si rozdiely. Aktudlne pocasie oznaduju
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Poznadvaju niektoré volne Zzijuce zvierata,
oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s nebezpecenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kimidle a porovnavajt ich vzhl'ad. Ucia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju mézu chrénit’. Ucia sa oSetrit’ si drobnu odreninu, poznavaju pracu lekarov

a zdravotnych sestier.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané Specidlno-pedagogické metody, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

* metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materialom)

= hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické Cinnosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organizacnych

foriem sa sustredime hlavne na frontélnu a individualnu pracu so Ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice, encyklopédie, obrazkovy material, Casopisy, edukacné programy, internet audio
nahravky, pocitacové programy, pracovné listy, stavebnice, Skolsky pozemok, detska literatira,
prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel' zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozoriuje ich na pripadné nedostatky.



6.ro¢nik

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskiSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote. Etickd vychova pomaha
ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a
akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’ zodpovednost’ za seba i za druhych.
Vdaka tymto cielom etickd vychova Gc¢inne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informécii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napoméha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajice pozitivne skusenosti,
vratit' im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudntt’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- ucit’ sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

- upevnit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

- ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zru¢nosti - asertivitu, empatiu.

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit’ radost’ a vd’acnost’. Relaxacia.
Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat’ zdkladné pravidl4 vyjadrovania citov.
VysSie emécie

Uloha vys§ich emocii v rozvoji charakteru. HPadat’ vhodné sposoby ako ovladat’ negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zrucnosti emociondlnej a kognitivnej empatie.

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situacie druhych.
Empatia v kazdodennom zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity.

Priciny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania. Odmietnutie. Staznost'.

Mat’ odvahu vyslovit’ navrh.

Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania.

Riesenie konfliktov.

IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.Pozitivne vzory spravania v literatire.
V. Prosocialne spravanie

Spolupraca
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Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvdrame pozitivne socialne
sktsenosti ziaka v interakcii s u¢itelom 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania
v literatire 1 v kazdodennom zivote. Preziti skusenost’ postupne ziaci rozumovo chapu a
vytvéaraju si tak racionalne komponenty svojho prosocialneho spravania.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani etickej vychovy vyuzivame aj niektoré z uvedenych metdd:

= slovné metody (dialdg, diskusia, rozpravanie, rozhovor)

= zazitkové (skusenostné) metddy (hra, dramatizacia, hranie roly)

= yucenie posiliiovanim ziaduceho spravania

= ucenie disciplinovanim (zakaz, trest, obmedzenie)

= motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= metody samostatnej prace (samostatnd praca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Ako zakladné organizacné forma sa vyuziva sedenie v kruhu, praca vo dvojiciach, samostatna

praca.

UCEBNE ZDROJE

Detska literatira, obrazky, pracovné listy, casopisy, DVD, audio nahravky, detské
omal'ovanky, eduka¢né programy.

Pouzita a odporucana literatary

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikacia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Ziklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994,

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. — KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky materidl k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl IIl. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexuélni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentdlnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Zziakov k lepSim vykonom,
upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

6.ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamni ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska uspesného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvdrani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zrucnosti vo vysSSich ro¢nikoch je ddlezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvaésej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach, v
ktorych bude zZiak dant ¢innost’ v realnom zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — ziaci nadobtidajii zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviajsku,
osvojuju si stravovacie ndvyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuji zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sti¢astou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zakladnych technikéach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vySSich ro¢nikoch nadobudajii Ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — ziaci si osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuji si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montdZne a demontdZne
prace. Vo vysSich ro¢nikoch je sucast'ou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel’'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

CIELE

- Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

- zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovného postupu,

- rozvijat schopnost’ G¢elné spractivat’ material,

- osvojit’ si zdkladné zrucnosti a ndvyky pri praci v domacnosti,

- osvojit’ si zdkladné manudlne zrucnosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Samostatnost’ pri osobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.
Samostatnost’ pri umyvani zubov, ¢isteni nechtov, uprave zoviajsku.
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Samostatnost’ pri stolovani v pouzivani priboru.

Samostatnost’ v ukladani osobnych pomocok do skolskej aktovky, do hygienického vrectska.
Prace v domacnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.

Vesanie odevu na vesiak.

Cistenie $atstva kefovanim, &istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'ai¢om, pouZzivanie visiaceho zamku.

Zakladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut’, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonalovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pecivo a vianocku maslom, dZzemom. Natriet' chlieb
natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, raj¢inou.

Varenie zemiakovej kase.

Priprava kakaa v mikrovinnej rtre.

Priprava ¢aju s pouzitim varnej kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombinaciu rozli¢ného materidlu, sledovat’ spravny pomer velkosti a ladenia
farieb.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Pripravné prace na Sitie: pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych (plastovych) doskach.
Prace s papierom a kartonom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslene; Ciary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych péasikov. PouZitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatil'. Balenie balika.

Prepichovat’” hrubou ihlou so zdvojenou nitou karton s narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a raSpl'ou.

Uprava povrchu dreva briisnym papierom.

Montézne a demontézne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice: spéjat’ suciastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi suc¢astami stavebnice a s predlohami.
Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: ryl'ovanie, hrabanie, Uprava hriadok.

Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber liecivych rastlin podl'a miestnych podmienok.




PROCES

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykondva priebezne. Ziaci poméhajii pri zbere zeleniny,
ovocia. U¢ime ich reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Osvojuju si
spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zakladné pracovné postupy.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouZzivané metody :

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujuce metody vyucCovania — prakticka aktivita

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, demonStracia
dvojrozmernych pomdcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulacia s
predmetmi, didakticka montaz a demontaz)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem viac vyuzivat timovu pracu pred frontadlnou pracou, pracu

vo dvojiciach a individudlnu pracu so ziakmi. Z hl'adiska realizaénych foriem vyuZzivat

vyuCovanie v dielnach, na Skolskom pozemku, cvi¢nej kuchynke, na vychadzkach

a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE
Detské encyklopédie, detské Casopisy, ilustracie, predlohy, modely, prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel’ zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriuje ich na pripadné nedostatky.

6. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitenou sucast'ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a preZivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zékladnej Skoly st
podmienené Specifickostou Uloh Skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, poc¢uvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajiicim
z hudby. Pritom treba re$pektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného
zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa
ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.
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Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuju si
zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa oboznamuju
s Orffovym in§trumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néastrojmi.

Skladby na pocavanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvidzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na poctvanie. Pri po¢avani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe,
popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu,
rozvijat emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chépat’
hudobni vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, ciel'avedome
zamerany na psychickt a somatickt aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pdsobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy zivot ziakov.

CIELE

- Prehibit zdkladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoglych roénikoch,

- viest ziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
hudbou a spevom vyvolavat’ v ziakoch kladné emocie,

osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

obozndmit’ sa so Statnou hymnou.

OBSAH

Rytmické cvigenia, vyuzitie nastrojov Orffovho instrumentaria, rozliSovanie dizky tonov.
Detské piesne ( Cesticka belavé; Gulalo sa, gualalo; Fuka vetrik; Kde ides, Cierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a in¢).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princeznicka na bale; Ide
vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hajicka a iné).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mila mé trnku; Sli dievence vence vit’; Javorova brana;
Pasla ovecky a iné).

Pocuvanie I'udovych piesni, vokalnych a inStrumentalnych skladieb (Pada sniezik, Kozipolka,
Ozenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a in¢).

Slovenska $tatna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuju nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraji
inStrumentalne sprievody. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podla ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’ a kladné emdcie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvicujeme pochod, rytmické tane¢né prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov. NacviCujeme spravanie Ziakov pri poclvani
slovenskej Statnej hymny.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metody na hodindch hudobnej vychovy:

* motivacné (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)



= slovné metody (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

= metdda imitatna — napodobiiovanie podl'a pocutia

= praktické metody v podobe hudobnych ¢innosti

» metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel’ a ziak
= didakticka hra ako metdda

* metédy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem do popredia posuvame skupinovu, individudlnu a frontalnu pracu
so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Obrazovy a obrazkovy material, ¢asopisy, eduka¢né programy, vlastné pozorovanie, internet,
audio nahravky, hudobné nastroje, CD a DVD nosice, poc¢itatové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti zZiaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

6. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim mé nezastupite'né miesto aj predmet vytvarna
vychova. Vytvarné aktivity napomahaji Ziakom s mentadlnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zrucnosti, hrubti a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo v§eobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a
zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania ziakov s mentalnym postihnutim:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinécie,

— rozvoj laterality

— 10zvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobmiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyuéovacich predmetov, a to najma s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna a Sportova vychova a pracovné vyucovanie.
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CIELE

- Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

- oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
- rozvijat zmysel pre krasu prirody a vzt'ah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

Kreslenie predmetov vychéadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo Stvorca (utierka,
dom), z obdiznika ( balicek, veziak, televizor, skrina).

Kresba l'udskej postavy.

Schematické kreslenie zvierat.

Kresby vychadzajtce z farebnych skvin, z ¢iar, z vinoviek.

Koldz — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami, nalepovanie obrazkov).
Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov (detské
hracky).

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).

Hra s ndhodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav.

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast
svetlej a tmavej krajiny).

Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny papier)
rozvijat' zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.

V dekorativnych kompozicidch mdzeme vyuzit' rozne vystrihovacky, koldze a mozaiky.
Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, Agasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)

Rozvijanie elementdrneho zmyslu pre priestor.

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.
Vykrajovanie tvarov pomocou formi¢ky, tvarovanie pomocou $pachtle, drievka.

PROCES

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hladiska ich 0zitku a materidlu.
Pri kolektivnych vytvarnych pracach ucime Ziakov spolupracovat’ s ostatnymi, prisposobovat’
sa poziadavkdm skupiny. Pri kresbe l'udskej postavy vedieme ziakov k  vystihnutiu
proporcionality jednotlivych Casti 'udského tela. Poznavaju vlastnosti rozlicnych modelovacich
materidlov a porovnavaju rozdiely medzi nimi. Oboznamujeme Ziakov s ukazkami ilustracii z
knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrdzka prechadzame k opisu jednotlivych postav, k
vyjadreniu priestoru.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZivanych metdd tvoria:

= motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, dialég o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor, beseda )

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStracné metody, pozorovanie
manipuldcia s predmetmi)

= metody samostatnej prace a individualneho pristupu pri samostatnej praci

= Jogické metddy (abstrahovanie)

= emocionalne pozorovanie

= hra s farbou ako metdda

= metddy opakovania a precviCovania vedomosti.



Z organizanych foriem sa sustredime na frontadlnu a individualnu pracu so ziakmi —
experimentovanie a samostatni tvoriva ¢innost’.

UCEBNE ZDROJE
Ukazky vytvarného wumenia, umeleckd tvorby pre deti, predlohy, ilustracie knih
a Casopisov pre deti, detské encyklopédie, detské Casopisy, filmy, IKT.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozorfiuje ich na pripadné nedostatky.

6 .ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentdlnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity tzko svisi rozvoj poznavacej c¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitaich pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamit, myslenie, fantaziu a re¢. PO uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvdaranie ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenziciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacicho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit na zaklade nutnosti
zohTl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,
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— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

—rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

—rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamaiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahujii prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh tela a Casti
tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia, nacinia a
pouzivanych pomdcok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondicné, koordinané, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a sportovej vychove sa vyuziva §tandardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebnd lepiaca paska, farebné folie a r6zne d’alSie telocvi¢né néaradie.

CIELE

- Pasivne si osvojit’ zdkladné povely,

dodrZziavat’ poradovost’,

dodrziavat’ uréené pravidla,

rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,

formovat’ kladné vlastnosti Ziakov pri kolektivnych hrach.

OBSAH

Zdravotné cviky

CvicCenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.

Bicyklovanie na rehabilitanom bicykli, na kolobeZke.

Choédza na stepperi, po akupresirnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chodza po
Ciare, po lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chdodze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chddza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a l'avou
nohou, s 'ahkym predmetom v ruke Nécvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému ciel’u.



Zrychl'ovanie a spomalovanie podl'a dané¢ho tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.

Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na mikkd podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacenej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a $ikmy rebrik do vysky 1 m, spustanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hédzanie a chytanie — chytanie lopty gul’ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodene;j
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
od lopty do dial’ky hornym oblikom, do terc¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prenasSanie, gulanie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.
Gymnastické cvicenia — prechod po lavic¢ke s obratom, chddza po lavicke v drepe.

Choédza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke).

Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kI'acmo, prechod z kl'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v 'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v lahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotul’ vpred zo Sirokého stoja rozkrocného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poloh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sainkovanie, bobovanie z
mierneho svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika. Odportaca sa plavanie ziakov - podla
moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojrué a hry spojené s rychlym behom.
Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chddza a beh v réznom tempe. Striedanie chddze a behu podl'a hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, toc¢enie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokédlne uvolfiovanie Casti hornej a dolnej
konatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost, rychlost a dynamicku silu s vyuzitim behu, skokov, prekonavanim
prekazok, prendSanim [lahkych predmetov. Prostné cvicenia zameriavame na rozvijanie
pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a
udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch. Pri kolektivnych &innostiach dbame na



formovanie kladnych vlastnosti Zziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie, ukazka)
motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

slovné metody (vysvetlovanie, popis)

metddy rozvoja pohybovych schopnosti

hra ako metoda

metddy opakovania a precvi¢ovania zrucnosti.

organizacnych foriem sa ststredime na frontadlnu, skupinovi a individudlnu pracu

so ziakmi a to aj v radmci zdujmovych utvarov ¢i Sportovych sutaziach. Hodiny realizujeme
Vv cvi€ebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli Skoly, v prirode a inych Sportoviskéch.

UCEBNE ZDROJE
Sportové naradie a nacinie, audio nahravky, DVD nosiCe, obrazovy a obrazkovy material,
navsteva Sportovisk v meste, moznosti ponukané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. Ucitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiuje ich na pripadné nedostatky.



Nazov SVP gtétny vzdelavaci program pre ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia — variant C

Nazov SKVP KIug k ceste poznania

Stupen ISCED 1 (primarne vzdelanie)

vzdelania

Dizka $tudia

desat’ ro¢nikov s moznostou zriadenia pripravného
ro¢nika

Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk | slovensky
Druh skoly Statna
Datum platnosti | od 01.09.2016

Miesto vydania

Speciélna zakladna Skola, Trebicska 16, Humenné

PaedDr. Oleksakova Helena
riaditel’ka Skoly

Telefonne ¢islo: 057/7722873
E -mail: spec zs he@stonline.sk
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Réamcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia -

variant C
Vzdelavacia . . ,
ast Predmet/ro¢nik |Prip| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. 10. Spolu
rozvijanie
komunika¢nej 4 4 1 4 | 4 | 4 |3+1|3+1 3 3 3 3 38+2
Jazyk a zrucénosti
komunikacia e .
rozvijanie
socialnych 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18
zruénosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 2 2 241 1+1 | 1+1 1+ 1+1 1+1 1+1 1+1 15+8
zrucnosti
gﬂatema“ka matematika 241 |2+2 | 242 | 241 241 [2+1 241 | 241 | 2¢1 | 241 | 241 | 22413
informaticka
vychova
informatika 0,5+0,510,5+0,5)0,5+0,5]0,5+05| 2+2
Cloveka | o .né utenie o I T O I T 1 1 1 1 1
priroda
> eticka
Clovek a /nébozenska 1 1 1 1 4
hodnoty ,
vychova
Clovek a
svetprace | pracovné 212121233 ]| 3 |25+05|25+05|25+05]25+05] 27+2
vyucovanie
Umeniea 1, dobnavyehova| 1 |1 |1 |1 1|2 ]21] 1 1 1 1 1
kultura
vytvarna vychova | 1+1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11+1
Zdravie a Z(!ravotna telesna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
pohyb vychova
Zaklad 18 |18 | 18 | 18 | 18 | 17 | 17 17 17 17 17 192
o .
Vil > 12 12 12 |2 |5 |3 |3 3 3 3 28
hodiny
Spolu: 20 |20 |20 |20 |20 {20 |20 |20 20 20 20 220

Pozniamky:

e Predmet pracovné vyucovanie bude v 6. ro¢niku vyuéovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina.
e  Predmet zdravotna telesna vychova bude vyucovany podl'a ¢asovo — tematickych planov v cvicebni,
exteriéri alebo v relaxa¢no—rehabilita¢nej ucebni.




Skolsky uéebny plan vzdelavacieho variantu C — 6. ro¢nik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 6. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volitel'né Povinné +
hodiny volitel'né
hodiny
Jazyk a rozvijanie 3 1 4
komunikacia komunikacne;j
schopnosti
rozvijanie 2 2
socidlnych
zruénosti
rozvijanie 1 1 2
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 2 1 3
apracas
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie 1 1
Clovek a hodnoty | eticka/ nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovne 3 3
prace vyucovanie
Umenie a kultara | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb | zdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu 17 3 20




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek v 6. ro¢niku vzdelavacieho variantu
C

Nézov predmetu TyZdenny rozsah Rocény rozsah
vyucby vyucby
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti 4 132
Rozvijanie socidlnych zru€nosti 2 66
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 2 66
Matematika 3 99
Vecné ucenie 1 33
Pracovné vyucovanie 3 99
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Zdravotna telesna vychova 3 99
Spolu 20 660

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEECNYCH PREDMETOV

Pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu sme brali do uvahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zlozenie ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaja ako aj
materialno-technické vybavenie 3koly. Preto sme povinni ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

6. roénik

Rozvijanie komunikacénej schopnosti -1 hod. tyZdenne

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina kazdym predmetom vychovy a vzdelavania,
rozSiruje funkénut komunikaciu ziakov. Doplnenie slovenského jazyka o predmet rozvijanie
komunikacnej schopnosti je zaradené najmid z dovodu odstranenia ¢i zmiernenia mozného
naruSenia komunikaénych schopnosti vplyvom réznych faktorov a eliminovania eduka¢nych
nedostatkov, ktoré z neho vyplyvaju.

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti - 1 hod. tyZdenne

Predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti doplnime o 1 hodinu tyzdenne z dovodu
upevnenia ziskanych zru€nosti, osvojenych grafomotorickych pravidiel, zdokonalovania
pisomného prejavu. Tym budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet'at’a.

Matematika - 1 hod. tyZdenne

Po skusenostiach z vyuCovania matematiky vo variante C sme sa rozhodli rozsirit' predmet
matematika 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne najmé preto, lebo Zziaci potrebuju cCastejsie
opakovanie a upeviiovanie ziskanych poznatkov a zru¢nosti v oblasti matematickych operacii.



Ucebné osnovy

6. ro¢nik
Rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (d’alej len RKS) je urCeny pre
vsetkych ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia vzhl'adom na to, Ze
v klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuropsychickom
vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najmi v oblasti komunikéacie a reci.
Komunikac¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patricnych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za Gcelom realizovania ur¢it¢tho komunika¢ného zameru. Komplexnost' znamena,
7ze tato schopnost’ zahfna vsetky jazykové roviny (foneticko-fonologicku, lexikalno-
sémantickll, morfologicko-syntaktickl, pragmatickll); pokial' ide o formy, komunikacna
schopnost’ zahfila vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny
spOsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky
formy komunikéacie. Narusend komunika¢nd schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim ma
Specificku etioldgiu, symptomatologiu aj metddy intervencie. U deti s mentalnym postihnutim
byva zvyc€ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je
ramcovy. Postupuje sa v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia ziaka, reSpektujic
priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

CIELE

- Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb,

- rozvijat’ schopnosti vyberu,

- rozvijat’ schopnosti Casto pouzivané pri hrani hier,

- aktivne spolupracovat’ pri vykondvani hygienickych navykov a sebaobsluhy,
- vediet formulovat’ jednoduchu vetu,

- vediet odpovedat’ na otazky jednoduchou vetou.

OBSAH

Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov vyucovanych v
predchadzajiicom ro¢niku.

Citanie a pisanie hlasok a pismen |, v. Slabiky. Skladanie slabik do slov.

Citanie dvojslabi¢nych slov.

Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy. Obrazkové Citanie.

PROCES

Rozvijame uz naucené verbalne vyjadrovanie Ziakov. Rozvijame zrakové a sluchové vnimanie,
schopnost’ Ziakov po¢uvat re¢ a iné zvuky. Ziaci rozlisuju silu zvuku (silny — slaby), vysku
zvuku (vysoky — nizky). Rozvijame schopnost” fonematickej diferenciacie. Volime kratke
slova. Riekanky a kratke basniCky nacvicujeme rytmizaciou. Nacvicujeme pozdravy a
pod’akovanie, spontanne ziadanie predmetov, hraciek.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

= Specifické metédy (metdda viacndsobného opakovania informécii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metdda nadmern¢ho zvyraznenia informacie inStrukénymi



médiami, metéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informdécii, metdda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vdzby, metoda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu,

= metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom)

= situa¢né metddy.

Z organizacnych foriem uprednostnime individualnu pracu so ziakmi pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebezne a celkovo. Uitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok cCinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel' hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Rozvijanie socialnych zruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré si pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poSkodenie Vv
oblasti socialnych zrucnosti a komunikaénej schopnosti. Rozvijanie socialnych zrué¢nosti je
preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti  je  vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvédzovania
kontaktov, ako aj vymeny informécii a vo vySSich roénikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych lI'udi . Prvoradym cielom vzdeladvania
je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, irovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a
ucenie zdkladnych predpokladov tychto zrucnosti. Neoddelitel'nou sucastou socialneho
spravania st schopnosti, ktoré napomahaju socialnej integracii, tzv. integracné zru¢nosti, t.j.
nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného ¢asu atd’., a v neposlednom rade
samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuji schopnosti postarat’ sa o seba, o
domaécnost’.

Okrem vyucCovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani socidlnych zru€nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najmi rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti a pracovné vyucovanie.


tabulky%20k%20predmetom-ŠkVP/C%20variant/6..ročník-Cvariant.doc

CIELE

- Vyjadrovat stuhlas a nesuhlas prijatelnym spdsobom,

- rozvijat schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvizovat, udrzat’ a ukoncit’ socidlne interakcie s inymi det'mi,
- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatelnym sposobom.

OBSAH

Vyjadrovanie sthlasu a nesthlasu v socialnych situaciach s dospelym a s detmi. Vyjadrovanie
svojich vlastnych citov prijateI'nym spdsobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zdpornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunikac¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena stirodencov).

PROCES

Vedieme ziakov k trpezlivosti, k schopnosti c¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb.
ZvySujeme samostatnost’ pri hygienickych navykoch, sebaobsluhe a domécich zru¢nostiach.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla spoloéenského spravania (pozdrav, pod’akovanie, prosba)

v Skole i na verejnosti. Rozvijame schopnost’ Ziaka k spolupraci pri praci v skupine
s ostatnymi. Odstrafiujeme zlozvyky.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Metody:
e modifikované vyucovacie metody
e 3pecifické metody :
- metoda viacnasobného opakovania informacii
- metdda nadmerného zvyraznenia informacii
- metdda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi médiami,
- metoda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informécii
- metdda optimalneho kdédovania, metdda intenzivnej spétnej vazby, metdda
algoritmizacie obsahu vzdelavania,
- metdda pozitivneho posiliiovania

- metoda individudlneho pristupu.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, pracovné listy, knihy, leporela, Casopisy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom, upozoriuje ich na pripadné
nedostatky.



6.ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zrué¢nosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevinovani grafomotorickych zruénosti podielaji d’alSie vyucCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhladom na to, ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa pisomnou
formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej
abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych
tvarov pisma vtedy nacviCujeme sicasne S nacvikom ich c¢itania. Ako ucinné pomocky na
vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem pisacich néstrojov (hrubé
voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartiiek s pismenami a obrdzkami, je
vhodné¢ vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na
obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa
vlozia do félie, na ktort Ziak zmazatenou fixkou méoze dopiat vynechané pismena, slova.
Poradie preberanych hldsok a pismen si mdze ucitel’ prispésobovat’ podla vybranej pouzivanej
udebnice. DiZku &asu preberania jednotlivych hlasok a pismen uéitel prispdsobuje
individudlnym schopnostiam ziakov.

CIELE

- Utvrdit’ spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb,

- rozvijat’ grafomotorické zrucnosti a priestorovi orientaciu,
- rozvijat’ koordinéciu zrak — ruka pri pisani.

OBSAH

Uvolovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.
Nécvik listovania v knihe.

Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvicenych tvarov (Sikmé zuby, zatrh).
Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.

Nacvicovanie pisania pismena |,v.

Nacvicovanie pisania slabik le, li, lo, lu, va, ve, vi, vo, vu..

PROCES

Pri pisani je nutné uskutoc¢iiovat’ vSetky pohyby uvolnene, pokial mozno plynulo. Pri
cvieniach vyuZivame motivované pohyby vychadzajuce z ramenného kibu, zapistia
a pohybu dlane a prstov Snazime sa o postupné zmensovanie a spresiiovanie pisanych tvarov.
Pri pisani s perom dbadme na odstrafiovanie tlaku pera na papier. Ak postihnutie dietata
znemoziuje zvladat’ grafomotorickd naro¢nost’ pisania, zarad’'ujeme pracu s PC.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Najcastejsie pouzivame nasledujuce metddy:

= Specifické metddy (metdda viacndsobného opakovania informécii, metéda nadmerného
zvyraznenia informdcie, metdda nadmerného =zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metdda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vdzby, metoda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu,
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» metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie),

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor),

* metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom),

= metddy precviCovania a zdokonal'ovania (motoricky tréning).

Z organizatnych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so  ziakmi

pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, knihy, detské Casopisy, vyuc¢bové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok c¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu
byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casové potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.

- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku ziakovi,
na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade
aj na vhodné ucebné prostredie.

Je potrebné zvolit' int formu sprostredkovania uciva. Moézu to byt roézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZzené¢ v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a
namahavli pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a Tudsky
potencial.

U¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat’ na zreteli, ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o
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najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v Co najviacSej miere vyuzivat
v praktickom Zivote.

CIELE

- vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl’a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov kratsi — dlhsi.

Orientacia v priestore: pred — za.

Cislo 6. Pogitanie do 6. Citanie a pisanie &islice 6.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 6, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvéranie skupin o danom pocte predmetov.

Pomenovanie a prirad'ovanie k nazvu: kruh, Stvorec, obdiznik.

PROCES

Pri triedeni zvySujeme narocnost od lahko rozliSitelnych predmetov az po podobné.
Hravymi formami a rdznorodymi situdciami vzbudzujeme u ziakov zaujem o matematiku,
rozvijame schopnosti pozorovat’, porovnavat’ a triedit’, hl'adat’ a objavovat’ a ziskané vedomosti
vediet aplikovat’ v ich redlnom zivote.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZivanych metdd tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnéavanie)

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

= motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom a s vyuzitim techniky)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizatnych foriem sa sUstredime na frontalnu, skupinova (didaktické hry)

a individualnu pracu so ziakmi a parovu pracu.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnica, pracovné listy, omal'ovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna
literatura, obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajice multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok cCinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel



zvoli sam. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozoriuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej zdkladnej skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci ziskavaja
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipulujt s prirodninami, vecami, uc¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet’
vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek prijatelnym
spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuja s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody.
Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zac¢inaju chapat’ zakonitosti zmien v prirode,
v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuji
¢innosti l'udi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Zziaci poznavaju prirodné javy
primerané ich chépaniu a pozoruji, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou
l'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznéavaji dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zékladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodni formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE

- Poznat’ osobné idaje blizkych I'udi,

- orientovat’ sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ niektoré zvieratd miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznéavanie mien blizkych osob.

RozliSovanie I'udi podl'a pohlavia.

RozliSovanie I'udi podl'a veku: babitko, dieta, dospely, stary— mlady.

Orientacia v ¢ase: nazvy ro¢nych obdobi, nazvy dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov, poznadvanie najblizSieho
okolia skoly.

Poznavanie vlastného tela : vymenovat’ a ukdzat’ na sebe a na spoluziakovi Sest’ Casti I'udského
tela.

Vymenovat’ Casti l'udskej tvare (oc€i, usi, nos, usta, jazyk, zuby).
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Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podl'a rocnych obdobi.

Vlastnosti snehu a l'adu.

Zmeny pocasia podl'a roénych obdobi — odievanie podla pocasia.

Domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kon.

Vol'ne zijuce zvierata: zajac polny, jez.

Vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka.

Kvety: snezienka, fialka.

Stromy: ihli¢naté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v dopravnom prostriedku,
kapa cestovného listka.

Telefonovanie: poznat’ telefonne ¢islo domov, vediet’ vytocit/vytukat Cislo. Nacvik pouzivania
mobilného telefonu.

Posta: orientacia na poste. Poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod : zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, vediet' urcit’ hodnotu platidla 1 €, 2 €, 5 €.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a ponuky personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytoviia, hotel, chata.

Vediet' vyjadrit' bolest, opisat’ zdravotny problém, odmerat’ si teplotu. Spolo¢na navsteva
zdravotného strediska, orientacia v budove, umiestnenie ordinacie detského lekara.

Spolocna navsteva lekarne. Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

PROCES

Ziaci si prehlbuju elementarne poznatky o prirode, pozorujii zmeny poéasia, uéia sa obliect’ sa
primerane k pocasiu. Pozoruji zmeny v prirode v jednotlivych ro¢nych obdobiach. Prakticky sa
oboznamuju s vlastnostami l'adu a snehu. Rozoznavaji a vedia pomenovat’ domace a volne
zijuce zvieratd. Prakticky sa wucia rozoznavat ihlicnaty strom od listnatého.
Rozoznavaju dopravné prostriedky, maji osvojenli techniku nastupovania a vystupovania,
spravanie sa v dopravnom prostriedku, bezpecnost’ pocas jazdy. NacviCovanie orientacie
v beznych zivotnych situaciach zavisi od urovne schopnosti jednotlivych ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané $pecidlno-pedagogické metody, ktoré sa opieraji o zmyslové pozndvanie

ziakov. Prevazne ide o:

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

= hra ako metdda

= metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychéadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendéara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organizaénych

foriem sa sustredime hlavne na na frontalnu a individualnu pracu so Ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE



Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna
literatura,obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajice multimedidlnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozoriuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Pracovné vyudovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: Uspesného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho
rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvadrania vztahov k okolitému Zivotu. Pracovné
vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov.
Pracovné vyucCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stdva jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak dana Cinnost’ v realnom Zivote vykonavat.
Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah dané¢ho uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sucasnom i
budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovhajsku, osvojujl si stravovacie navyky a pravidla stolovania. Obsahom zlozky prace v
domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v domacnosti, zrucnosti
potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky je aj Sitie.
Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikéach $itia a ruénych prac. Su¢astou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro€nikoch nadoblidajii Ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal. V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’
rozli¢né materialy, spozndvaji ich v praktickom zivote, osvojujui si manualne zru¢nosti s nimi
a vytvaraji jednoduché vyrobky. Pri realizécii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné
individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu motivécie, optimalnu narocnost’ a €as potrebny na
vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia maji  problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a uputat’ jeho
pozornost. Na zaCiatok prace zarad’ujeme l'ahku ulohu, o ktorej predpokladdme, Ze Ziak
zvladne, a ktora ho moéze motivovat k d’alSej praci. Nasledne zarad'ujeme tlohu alebo
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¢innost, ktora si mé ziak osvojit’, pripadne utvrdit’. Na zdver zarad’'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktora ma ziak rad. Nacvik jednotlivych Cinnosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom zivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti ziaka na Ciastkové
Gilohy, inak by si ju ziak pre jej ndroénost nemusel vediet' osvojit. Ziakovi je potrebné
poskytovat’ primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti konkrétneho ziaka. Je
potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz mé ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana
vicsia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho d’alsi rozvoj. Kazdé
zadanie pracovnej Ulohy musi byt’ jednoznacné, zrozumiteI'né, aby ziak vedel, ¢o mé urobit’ a
ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich tloh k zlozitejSim Pracovné zat'azenie
musi byt’ primerané sildm ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§
jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich
nezamestnavalo. Je potrebné zaistit' bezpecnost’ ziakov potrebnymi opatreniami, atiez
nacvikom bezpecnych pracovnych navykov. Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe
pracovného vyucovania je dolezit¢é  zohladnovat dosiahnutt aktudlnu troven ziaka, aby
osvojovanie si novych vedomosti, zrucnosti a navykov bolo prirodzenym pokracovanim
vyucby. Pri vybere uloh wuclitel prihliada aj na ucéebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyu€ovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Vel'mi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyuc¢ovania. Su to najmi
pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujtcich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomdcok a jednotného materidlu pre Ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat
hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K
hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne uc¢ebné pomdcky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy a in¢), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu.

CIELE
ZvySovat’ samostatnost’ pri hygienickych navykoch,
- zvySovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,
- zvySovat samostatnost’ pri stravovacich navykoch,
- osvojit st zakladné pracovné zrucnosti pri praci v domacnosti,
- vediet rozliSovat’ rdzne materidly a pracovné naradie.

OBSAH
Sebaobsluzné ¢innosti
ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene. Pouzivanie hygienickych potrieb.
Osvojovanie hygienickych navykov bez/s miernou pomocou. Vediet’ rozlisit’ Spinavé a Cisté
ruky. Hygiena na WC, splachovanie. RozliSovanie toaliet.
Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou. Spol'ahlivé rozliSovanie poradia obliekania
jednotlivych casti odevov.
Obuvanie a vyzivanie bez/s miernou pomocou.
Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.
Elementarne pravidla stolovania. Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s
pomocou.
Prace v domacnosti
Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na uréené miesto.
Samostatné odkladanie odevov a obuvi na ur¢ené miesto. Pouzivanie ramienka na Saty.
Utieranie prachu a polievanie kvetov podl'a pokynov.



Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.

Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie Spinavého riadu. Utieranie a odkladanie riadu na
urcené miesto. Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla a dzemu na chlieb a pecivo, nalievanie ¢aju, mlicka, kakaa
do hrn¢ekov. Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatal’, ukladanie drobnych predmetov do skatul’.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veze z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vac¢sich koralok.

Oboznamovanie sa s roznymi druhmi materialov.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

PROCES

Pri pracach v domacnosti si Ziaci osvojuji zasady bezpecnej manipuldcie s vidliCkou a nozom.
Pri praci s noznicami dbame na spravne drzanie tela, bezpe¢ni vzdialenost noznic od oci,
dodrZiavanie bezpecnej vzdialenosti medzi jednotlivymi Ziakmi. U¢ime ich rozliSovat’ zakladné
nastroje na pracu s drevom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouzivané metddy :

* motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujice metody vyucovania — prakticka aktivita

= metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, demonstracia
dvojrozmernych pomocok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulédcia S
predmetmi, didakticka montaz a demontaz)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem viac pracu Vo dvojiciach a individualnu pracu so ziakmi. Z hl'adiska

realizacnych foriem vyuZivat vyucCovanie na Skolskom pozemku, cviénej kuchynke, na

vychadzkach a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné techniky, Skolsky pozemok, stavebnice, obrazkové systémy, systémy pouzivajuce
multimedialnu techniku, navstevy predajni, sluzieb.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis



prace a vysledok Cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova je pre ziakov stazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade hudobnych hrovych
¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zdujem o hudbu a radost’ z
nej.

CIELE

- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- na principe detskej hry budovat’ zaujem o hudbu,
- rozoznavat I'udsky hlas a hudobny nastroj,

- osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dlhy tén/zvuk — kratky), intenzity (hlasny —
tichy), hudobny nastroj — l'udsky hlas.

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej hudby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo. Rytmické
cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvuéné drievka, bubon, triangel).

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — trubka.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni rozneho zanru, hudobné skladby — uspavanka.
Osvojovanie si jednoduchych piesni: Co by koza neskéakala; Bude zima; ISiel strasiak; Fikaj,
fukaj teply vetrik a iné.

PROCES

Rytmizaciou riekaniek a pohybovymi hrami vytvarame predpoklady na primerané vnimanie
hudby a spevu, uvolfiujeme motoriku ziakov. SnaZime sa o zjednocovanie kolektivneho spevu
a kultivovany hudobny prejav. U¢ime Ziakov pohybovym prejavom, ktoré vychadzaji z hudby
(uspavanka — pochod).

STRATEGIE VYUCOVANIA

PouZzivané metddy na hodindch hudobnej vychovy:

= motivaéné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitatna — napodobiiovanie podl'a pocutia

= praktické metody v podobe hudobnych ¢innosti

» metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel’ a ziak

= didakticka hra ako metoda

= metddy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organiza¢nych foriem do popredia posuvame skupinovu, individudlnu a frontlnu pracu so
ziakmi.
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UCEBNE ZDROJE
Hudobny a obrazkovy material, Casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, audio
nahravky, detské hudobné nastroje, CD a DVD nosice.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubli a jemnil motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikacie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia ~ vychddzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacicho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnoézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu rik,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality

— 10ZzVv0j priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— 10Zv0oj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyufovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
- rozvijat’ priestorovu orientaciu,

- rozvijat’ kooperaciu pri spolocnych vytvarnych aktivitach,
- prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
Kreslenie zékladnych geometrickiych tvarov s maketou, podl'a predlohy.
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Kresba predmetov vychadzajicich z kruhu, §tvorca a z obdiZnika.

Vyfarbovanie ohrani¢enej plochy — mal'ovanky.

Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba hlavonozca.

Mal’ba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery)

Malba vychéadzajuca z dotvarania farebnych skvin, z Ciar, vinoviek, Stvorcovej sieti v dvoj- a
trojfarebnych kombinéciéch.

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit)

Modelovanie zékladnych tvarov: gul’ka, valcek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pecivo, rozlicné nadoby
tocenim usulaného valceka.

PROCES

Pri vytvarnych ¢innostiach vyuzivame ich terapeutické pdsobenie, vyberdme vhodné relaxacné
¢innosti, ktoré st spojené s emocionalnym prezivanim ziakov. Zakladné poznatky o kresbe a
mal’be ddvame Ziakom formou hry. Pri hodnoteni prac posiliitujeme tvorivost’ Ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

* motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, dialég o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetlovanie,
rozhovor, beseda )

» metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie
manipulacia s predmetmi)

* metddy samostatnej prace a individualneho pristupu pri samostatnej praci

= emocionalne pozorovanie

= hra s farbou ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu a individualnu pracu so Ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Vytvarné diela, knihy, obrazkovy material, systémy pouzivajuce multimedidlnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony Slovné hodnotenie musi obsahovat slovny popis
prace a vysledok Cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k lep§im vykonom, upozoriuje ich na pripadné
nedostatky.

6.ro¢nik

Zdravotna telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Ciele predmetu zdravotna telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia su zamerané¢ na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity tuzko suvisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitich pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na
vnimanie, pozornost, pamét’, myslenie, fantaziu a rec.

Po ur¢eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej irovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunikaénych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia vychadzajii zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyuCovaciecho predmetu vo  vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov

s touto diagn6zou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuZzivat’ komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrZiavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

—rozvoj pohybovej koordindcie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

—rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahujt prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do nasledujucich
tematickych celkov:

— poznatky z telesnej kultry, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného naradia,
nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,



— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’al§ie vhodné
pomdcky. Odportcana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozKy,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie telocvicné
naradie.

CIELE

- ZvySovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- rozvijat’ verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,
- zlepsSovat’ schopnost’ sebakontroly,

- naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit troven zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvijat pozornost,

- rozvijat’ priestorovu a ¢asovo - sledovi pamaét’.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chédza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat. Chodza v zastupe za ucitelom.
Chédza po ciare, po lane. Néacvik rytmickej chodze s uddvanim tempa, s hudobnym
doprovodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou, s I'ahkym predmetom v ruke.
Chodza po spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovane;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého Svihadla.

Lezenie na zvisly a $ikmy rebrik do vysky 1 m, sptitanie sa na kizacke.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel’u.

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom s pomocoul.

Zoskok z vySky 15 — 20 cm na méikku podloZzku s pomocou

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hédzanie a chytanie: chytanie lopty gtil'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodene;j
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nécvik kopu do lopty.

Kolektivne hra s vyuzitim lopty.

Sezénne cinnosti: V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

PROCES
Pravidelne zarad’ujeme cvicenia na rozvoj koordinacie, rovnovahy a laterality, na zvySenie
svalového tonusu a sily, na zvédcSenie objemu svalov. Pri cviceni je ddlezita ucitelova



individudlna pomoc ziakom vzhl'adom k ich schopnostiam. U¢ime Ziakov orientovat’ sa v
priestore vo vztahu k vlastnej osobe. Snazime sa, aby ziaci dodrziavali zvolené pravidla,
reSpektovali ostatnych. U¢ime ich rozoznavat’ zékladné polohy: stoj, sed, I'ah, kl'ak.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie, ukazka)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetl'ovanie, popis)

= metody rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

= zdravotné a relaxacné cvicenia

= metody opakovania a precvi¢ovania zruc¢nosti.

UCEBNE ZDROJE
Audio nahravky, relaxa¢né cviCenia, vychadzky, navsteva Sportovisk v meste, moznosti
ponukané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok c¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. Ucitel’ hodnotenim motivuje ziakov k leps§im vykonom, upozoriuje ich na pripadné
nedostatky.



