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Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia - variant A

Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Prip| 1. | 2. | 3. [ 4. | 5 [ 6. [ 7. |8 |9 [Spolu
slovensky jazyk a 8+1|8+1|8+1|7+1|6+1| 6 | 5 | 5 | 5 |58+5
literatira
Jazyk a komunikacia o ox .
rozvijanie komunikacnej
. 7 2 12| 2 7+6
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
: . matematika 31414 |4 |4 | 4|4 [4+1]4+1]4+1]|39+3
Matematika a praca s
informéciami informatika 1111 |1]1 5
vecné ucenie 1 1 1 1 4
Clovek a priroda fyzika 1]11]1 3
chémia 1 1
biologia 1111 3
vlastiveda 2123 7
Clovek a spolo¢nost’ dejepis 11111 3
geografia 1111(1 3
obc¢ianska nauka 1111(1 3
Clovek a hodnoty etickd /ndbozenska 1l1]|1]1|1] 5
vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 1| 2 | 3 |4+1|4+1|4+1|4+1|4+1|4+1| 31+6
Umenie a kultira hudobna vychova 1 1111111 ]1]1 10
vytvarna vychova 1+1 ) 1 | 1 | 1 |1+1|1+1|1+1 | 1+1(1+1({1+1({210+7
. telesna a Sportova 20 +
Zdravie a pohyb ., 2+1 | 2+1 [ 2+1|2+1 [ 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1|2+1 [ 2+1
vychova 10

Volitel’né
(disponibilné) hodiny 2 14|44 a4 3| 4ala]a] 37
Spolu: 20 | 22| 23| 24| 25| 26| 26| 28|28 29| 251
Poznamky:

e  Vyucovacia hodina ma 45 mintt.
e Predmet pracovné vyucovanie bude v 7. ro¢niku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina a bude deleny na skupiny pre chlapcov a pre diev¢ata.

e  Predmet telesna a Sportova vychova bude v 7. ro¢niku deleny pre dievcata a pre chlapcov.



Skolsky uéebny plan vzdelidvacieho variantu A — 7. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 7. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | Volite'né Povinné +
hodiny volitel’'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 5 5
komunikacia literattira
rozvijanie
komunikacne;j
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych
zru¢nosti
Matematika matematika 4 1 5
apracas informatika 1 1
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie
fyzika 1 1
chémia
bioldgia 1 1
Clovek a vlastiveda
spolo¢nost’ dejepis 1 1
geografia 1 1
obc¢ianska nauka 1 1
Clovek a eticka vychova/ 1 1
hodnoty nabozenska
vychova
Clovek a svet pracovne 4 1 5
prace vyucovanie
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1
vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb | telesnd a Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 24 4 28




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek v 7. ro¢niku vzdelavacieho variantu

A
Nazov predmetu / nazvy zloZiek predmetu TyZdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby

Slovensky jazyk 5 165
Matematika 5 165
Informatika 1 33

Fyzika 1 33

Biologia 1 33

Dejepis 1 33
Geografia 1 33
Obcianska nauka 1 33
Eticka/nabozenska vychova 1 33
Pracovné vyucovanie 5 165
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 2 66

Telesna a Sportova vychova 3 99

Spolu 28 924

| NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITECNYCH PREDMETOV |

Pri tvorbe Skolského vzdelavacieho programu sme brali do uvahy regionalnu polohu naSej
Skoly, zlozenie Ziakov triedy, ich stupen postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materidlno-technické vybavenie Skoly. Preto sme povinni cast” Statneho vzdelavacieho

programu doplnili nasledovne:

7. ro¢nik

Matematika - 1 hod. tyidenne

Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat' svoje poznatky pri rieSeni problémov
praxe. Ztohto dovodu, sme sa rozhodli predmet matematiku rozsirit o jednu vyucovaciu

hodinu tyZdenne.




Pracovné vyucovanie -1 hod. tyZdenne

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitaCnym
predmetom, ktory od prvého roc¢nika systematicky ovplyviluje rozvoj ich motoriky vytvaranim
pracovnych zru¢nosti, spoluposobi na zvySenie ich rozumovej Grovne a zaroven je dolezitym
prvkom v ramci profesijného rozvoja ziakov. Aby si ziaci utvrdili pracovné zrucnosti,
oboznamili sa s moznostami $tadia a pracovného uplatnenia v regione, rozsirili si poznatky
0 tradi¢nych povolaniach a kulture ich predkov a spoznali d’alSie formy pracovného zamerania,
rozhodli sme sa rozsirit’ tento vyucovaci predmet.

Vytvarnd vychova — 1 hod. tyZdenne

Vytvarné aktivity napomahajii ziakom s mentdlnym postihnutim rozvijat' grafomotorické
zrucnosti a jemnu motoriku. Na zéklade jej rozvoja sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie. Hodina vytvarne;j
vychovy z ¢asového hl'adiska nepostacuje a preto sme sa rozhodli rozsirit’ tento predmet o 1
hodinu.

Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

Zdravie a priroda s atributy, ktorych spojenie pontka rekreac¢na telesnd vychova svojou
réznorodostou moznosti realizacie telovychovnych aktivit a relaxacie. Preto sme sa v ramci
telesnej a sportovej vychovy rozhodli rozgirit' tento predmet. Ziaci formou vychadzky
spoznavaju SirSie okolie Skoly, navstevuju telovychovné zariadenia v meste, rozsiruju si
vedomosti a praktické zruénosti z dopravnej vychovy, prvej pomoci a turistiky.

Ucebné osnovy pre 7.roé¢nik

7. roénik

Slovensky jazyk a literatara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je zadkladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyufovania slovenského jazyka a literatiry je naucit Ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat’ istnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ pre€itanému textu, z vacSiny
ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literattre.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekol'ko oblasti, ktoré sa navzdjom prelinaja
a Specifickym spdsobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emociondlnu, volovl a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraju charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

CIELE

- oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

- spravne pisat’ a vyslovovat slova s niektorymi predponami,

- utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po obojakych spoluhldskach vo vnutri slova,
- pochopit’ pojem vzoru pri podstatnych menach a naucit’ sa zarad’'ovat’ podstatné mena,

- poznavat’ minuly a buduci ¢as slovies,



- poznavat’ pridavné mena,
- cviCit’ sa v tvorbe stuvislych ustnych prejavov a vo formach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Stavba slova

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zakladu.

Nacvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy-
Podstatné mena

Precvi¢ovanie poznavania podstatnych mien, ur¢ovanie rodu a ¢isla.

Sklonovanie podstatnych mien podla padovych otdzok, urovanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklofiovanie podstatnych mien podl'a jednotlivych vzorov:
mesto, srdce, vysvedcéenie, diev¢a, Zena, ulica, dlan, kost’.

Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mend

Poznévanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beznom jazyku.

Poznavanie a urcovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesé

Poznavanie slovies v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v budicom case.
Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov.

Nécvik vystizného vyjadrovania, najmd vhodnym vyberom pridavnych mien.

Cvicenie v pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa o pozorovanych predmetoch, javoch
a ¢innostiach.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede Ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich Zivota a ich blizkeho okolia.
Reprodukcia

Ziaci reprodukuju ¢itankové texty.

Rozpréavanie

Rozpravanie Ziakov podl'a vlastnych zazitkov a precitanych textov.

Kolektivne zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podla osnovy.

DodrZiavanie zékladného ¢lenenia jazykového prejavu na uvod, hlavnl Cast’ a zaver.

Opis

Opis predmetov, obrazkov, 0sob, pracovnych postupov.

Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu s jednoduchym ozndmenim. Osvojovanie si formy a upravy listu, obalky.
Telefonovanie, vyplianie telegramu (oznamenie, blahoZelanie, sustrast’).

Vyplianie postovych tlagiv — podaci listok, postova sprievodka, postovéa poukazka.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primerane naro¢nych umeleckych a nauénych textov plynule, spravne a
s porozumenim.

Prechod k spdsobu ¢itania, ktoré sa priblizuje ¢itaniu dospelych.

Rozsirovanie a obohacovanie slovnej zasoby tiakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov,
vystiznejSie a presnejSie vyjadrovanie.




Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuju s literarnymi textami, va¢§inou uZ vyraznym hlasnym &itanim, ale aj
poc¢ivanim. Pri ¢itani a pocivani ukézok z literarnych diel si tiaci rozvijaji vztahy k prirode a
k I'udom, ucia sa chapat’ hodnotu l'udskej prace, jej potrebu a celospoloc¢ensky vyznam. Pri
praci s textom uvedomelo spéjaju obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet
vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skuto¢nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy
oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka proza, encyklopédia, nducna literatara.
Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusovd — Martdkova, S. Chalupka, S. Marsak, M.
Rufus).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruZstva (napr. B. Némcovéd, K. Capek, J. C. Hronsky, L.
Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a romany zo tivota deti (napr. M. Majerovéa, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula)
B4jky, poviedky o zvieratkdch a dobrodruzna literatura (napr.E. Késtner, J. Zaborsky, D.
Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Béje, povesti, historicka proza(napr. M.J. Huska, J. Poliak, J. Horak, R. Moric, M. Duri¢kov4)
Naucna literatira (napr.J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. gurinové)

PROCES

Ziaci reprodukuji texty na &itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouzit’ aj priamu reé.
Pocas celé¢ho roka sa venuje zvySena starostlivost’ hovorenému prejavu ziakov. Do uciva sa
zarad'uju lexikalno — sémantické a Stylizacné cviCenia. Osvojované ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa Ziaci u¢ia odovodiiovat’ i/y. Pri vybere ukazok
z literarnych diel ucitel’ oboznamuje ziakov aj s dielami suc¢asnych mladych autorov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka st zaloZené predovSetkym na komunika¢no —
preto je vhodné pouzivat’ nasledujiice metddy a organiza¢né formy vyucovania:

= motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom, slovnikom alebo
obrazkovym materialom)

® inscenacné metody

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem uprednostiiujeme frontalnu, skupinovu (v podobe didaktickych hier) a
individuélnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Belansky: Slovensky jazyk pre 7. ro¢nik Specidlnych zékladnych $kol

Belansky: Pracovny zoSit zo slovenského jazyka pre 7. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol

M. Barancova, Pavlis: Citanka pre 7. roénik $pecialnych zakladnych $kol

Mimocitankova literatura, encyklopédie, slovniky, Casopisy, krasna literatura, multimedialna
technika a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmertiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikécie.



Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

7. ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole je v stilade s ponatim vyucovania
matematiky na zakladnej Skole. VyuCovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym ziakom
sposobom primeranym ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metédami také
matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického
zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduji v stlade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci uia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedaju sklisenostiam a irovni poznania ziakov Specidlnej zakladne;j
Skoly i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ rdézne
pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného a Struktirovaného pristupu posobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prispdsobujii individualnym schopnostiam
ziaka.

CIELE

- opakovat a prehibit’ ugivo z predchadzajticich roénikov,

- osvojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

- vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné ¢islo jednocifernym Einitel'om,
- vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitel'om bez zvysku,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do miliona,

- vediet’ pouzivat kalkulacku na sc¢itanie a odcitanie,

- osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

- vediet’ vyznaCovat’ a rysovat’ uhly,

- osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.

OBSAH

ARITMETIKA
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu: 3. 13 =392 .15=30 39
:3=1330:2=15



Delenie so zvySkom

1. Nasobok dané¢ho cisla, vyznaCovanie na Ciselnej osi
2. Pojmy — neuplny podiel, zvySok

3. Vypocet netiplného podielu, zapis formou 13 : 4 =3

1

4. Priklady na delenie so zvySkom v obore do 100

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyutitie na praktickom premieiiani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferné¢ho Cisla jednocifernym cinitel'om.

3. Pisomné delenie jednocifernym delitel'om bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna

1. Numeracia do miliéna, porovnavanie ¢isel, zaokrahl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné scitanie a odcitanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200 - 15 865

3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

4. Pouzivanie kalkulacky na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom

1. Prenésanie, porovnavanie useciek, graficky sucet useciek, nasobok useciek, stred useciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gul’a, valec.

Uhol

1. VyznaCovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precviovanie na rovinnych obrazcoch (§tvorec, obdiznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika.

2. Obvod obdiznika.

3. Obvod $tvorca.

PROCES

Nasobenie a delenie Cislami 6 — 9 je pre ziakov narocnejSie. V Case preberania tohto uciva by
mali mat’ Ziaci osvojeny algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru nésobiliek. Slovné tlohy
vychadzaji z konkrétnych Zivotnych situacii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit’ Ziaka rozlisit’
kl'aicové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie slovnej tlohy
obsahuje zéapis, vypocet a odpoved’. Ziakov uéime pracovat’ s beznou kalkulackou, ale u¢ime
ich vyuzivat aj kalkula¢ku v mobilnom telefone.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Prevahu pouZivanych metod tvoria:

metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

motivacné (motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom a s vyuzitim techniky)

metddy opakovania a precvicovania vedomosti.



Z organizatnych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinova (didaktické hry)
a individualnu pracu so ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej
prace.

UCEBNE ZDROJE

Zapletal, Novak: Matematika pre 7. ro¢nik SZS

Meliskova: Matematika pre 7. roénik SZS - pracovny zosit 1. — 2. Gast’

Ucebnice, cvi¢ebnice, pracovné zosity, pocitacové programy, didaktické obrazy, modely a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebiecha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

7. ro¢nik

Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym postihnutim,
pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZzia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest' Ziakov k pochopeniu zdkladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s idajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Ciel'om predmetu
je zoznamit sa s pocitaom a moZnostami jeho vyuzitia v kazdodennom Zivote, ziskat
zékladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individudlnym schopnostiam Ziaka s
mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii precvicovat’
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas - ziaci sa ucia pracovat’ so zédkladnymi pocitacovymi aplikdciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentédciou, ziskali prvé zrucnosti
pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahradvaniu a prehravaniu zvukov a videi.
Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu
na komunikaciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali nauéit’ pracovat’ s elektronickou postou,
mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhladdvania informacii na internete, uvedomovat’ si
bezpe€nostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych
a komunikaénych technologii. Ziaci by sa mali zoznamit s moznostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zdékladnych zru¢nosti pri praci so stbormi
a prieCinkami.



Informac¢na spolocnost’” - tematicky okruh sa zaoberda s etickymi, moralnymi
a spolodenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukdzkami vyuZitia IKT v
beznom zivote, pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj
k dostupnym informdacidm, viest' k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’
rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

— Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky zo Siesteho roc¢nika,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— rozs§irit’ zruénosti v praci s textom, vkladat’ klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
— naucit’ sa pracovat’ s tabul’kou v MS Word,

— naucit’ sa pouzivat’ e-mail, Internet,

— vediet’ vlozit, spustit’, vybrat’ CD,

— pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video,

— vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

OBSAH

Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Rozsirovanie zruénosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Esteticka uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stiborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otaCanie,
prevratenie.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabul’ky.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e-mail, poStovy program, e-mailové adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii.

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladévanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouZitie.

Vyber vhodnej informaécie, triedenie informacii. Praca s kIticovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.

Pouzivanie vyucovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaji logické myslenie a
precvi¢ovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych kldvesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.
Tlaciaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB-pamétovy kI'G¢.

Ukladanie informdcii




Ukladanie informadcii: subor, meno stiboru. Vytvaranie prieCinkov, ukladanie do priecinkov.
Informacna spolocnost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie eduka¢nych programov a hier.

Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou edukaénych programov vyuzivame vedomosti ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na nom sa ucia ziaci
najprv pohybovat’ so Sipkami a robit’ jednoducht upravu. Algoritmické ulohy orientujeme len
na postupnost’ jednoduchych prikazov v priamom rezime. Ziaci mozu vo dvojiciach alebo v
malej skupinke pracovat’ na malom, kratkom projekte, pri prezentovani nejakej ucebnej latky
alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde vyuziji pracu s textom, obrazkom,
grafikou (s pomocou ucitel’a). Naroky na pracu s PC s u jednotlivych Ziakov zavislé od ich
individualnych schopnosti.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

* metody logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demons$tratné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

= metody samostatnej prace (praca s informac¢nymi zdrojmi a IKT technikou)

= metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizatnych foriem sa sUstredime na frontadlnu a individualnu pracu so Ziakmi.

Z hladiska realiza¢nych foriem vyuzivat hodiny v pocitacovej u€ebni a v didaktickej ucebni s

vyuzitim interaktivnej tabule.

UCEBNE ZDROJE
Casopisy, edukacné pocitacové programy, internet , pracovné listy, prezentacie a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel’ aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozorniuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



7. ro¢nik

Fyzika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Utivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Struktiru
obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si ziaci osvojuju sustavu vybranych faktov,
javov a pojmov. Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat’ hodnoty fyzikdlnych
veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuji si zavedenu terminoldgiu a symboliku, zékladné
vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojuju dolezité
hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyu€ovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zéklad pre utvaranie predstdv a pojmov u mentdlne postihnutych ziakov. Nazornost je
najdolezitejSia zasada pri vyuCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metodou, pri ktorej sa Ziaci uéia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykondvaju také cCinnosti, ktoré vyuzivaji v
praktickom Zivote.

Vsetky Cinnosti robia ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Ucia sa spolupracovat’,
dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

CIELE

- porozumiet’ zdkladnym fyzikdlnym javom v bezprostrednom okoli ziakov,

- vediet’ rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,

- vediet’ odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnot,

- vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

- vediet’ merat’ v urcitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabul’ky,

- schopnost’ pracovat’ v time,

- osvojit’ si vybrané metddy prace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych veli¢in.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratel'né vlastnosti telies: hmotnost,, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.

Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitel’'nost’, tekutost’.

Tlak v kvapalinach.

Vyuzitie takmer nestlaciteI'nosti kvapalin v praxi.

Nadl'ah¢ovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stlacitel'nost’, rozpinavost’, tekutost’ plynov.

Nadl'ah¢ovanie telies v plynoch.

Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch.

Znecist'ovanie vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.




Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.

Meranie teploty a ¢asu, jednotka ¢asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania.

Var. Meranie teploty a ¢asu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodnot do tabul’ky.
Skvapaliiovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapaliiovania. Vznik rosy a dazd’a.

Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena I'adu na vodu a vody na l'ad.

Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a asu v priebehu topenia I'adu, zdznam nameranych hodnot do tabulky.
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved’ pocasia.

Meteorologicka stanica.

Zriadenie meteorologickej stanice, meranie teploty a objemu zrazok, zistovanie pritomnosti
necistot v zrazkach a v ovzdusi.

Zistovanie smeru vetra.

Zaznam pozorovani a nameranych hodnot teploty, objemu zrazok, smeru vetra.

PROCES

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov. Pri praktickych cvic¢eniach, ktoré robime v malych skupinach
alebo vo dvojiciach, u¢ime ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat’ sa pri praci,
spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat poriadok na pracovisku. U¢ime ich
porozumiet’ nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabulke, aby mali predstavu konkrétneho
deja.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

* metody logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie),

= metdody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demons$traéné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi),

* metddy motivacné (motivaény rozhovor, motivaéné rozpravanie, pochvala, povzbudenie,
kritika),

= slovné metddy ( vysvetlovanie, rozpravanie, opis),

* metoda samostatnej prace (samostatna praca s pracovnhym zoSitom, s vyuZzitim techniky,
pozorovanie a ucast’ na pokusoch),

* metoda opakovania a precvi¢ovania.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovu a pracu vo dvojiciach.

UCEBNE ZDROJE

Lapitkova, Brestenska: Fyzika pre 7. roénik SZS

Pracovny zosit - Fyzika pre 7. roénik SZS

Ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, Casopisy, poc¢itatové programy, atlasy, didaktické obrazy,
mapy, video nahravky, internet, pracovné zoSity a pod.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozornuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

7. roénik

Biolégia

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Utivo bioldgie nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci ziskavaji
zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych
stvislostiach. Oboznamujl sa so zakladnou stavbou tela a spdsobom zivota zivocichov, rastlin
a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a tvorbou zivotného
prostredia. Uc¢ia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzatel'ného Zivota na Zemi. Ucia sa o
Skodlivosti fajcenia, alkoholu, toxikomanie a dosledkoch na 'udsky organizmus.

Vyucéovanie bioldgie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia v regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii a ndzorného materialu v
sucinnosti s praktickou skiisenost’ou mentalne postihnutych ziakov.

CIELE

- poznat’ zivoCichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Zzij1,

- poznat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

- ucit’ sa poznavat’ najznamejsich predstavitel'ov Zivocichov, rastlin a inych organizmov
- oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou zZivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost” a zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, zivo¢ichy.

Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom ziju.

Vyznam vody pre Zivot rastlin, zivoc¢ichov a Cloveka.

Zdroje znecistovania vod.

Ochrana vdd, najmé zdrojov pitnej vody.

Zivo&ichy a rastliny stojatych véd — moéiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.

Rastliny stojatych vod: palka tzkolista, lekno biele, Zaburinka menSia.

Zivoéichy stojatych vod: kapor obyéajny, mlok velky, korytnatka bahenna, pijavica lekarska,
larvy komarov.

Zivogichy te&tcich vod: pstruh potoény, §tuka oby&ajnd, ostrieZ rieny, rak riecny.

Rastliny a Zivoc¢ichy brehov vod

Najcastejsie rastliny: viba biela, jelsa lepkava, zaruzlie mociarne, nezabudka mociarna.
Zivoéichy: ondatra pizmova, kadica diva, uzovka obycajna, skokan hnedy, vazka ploska, komar
pisklavy.




Chréanené zivoc€ichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a Zivo¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizSom
okoli.

Les — spolo¢enstvo organizmov

Vzt'ahy medzi zivymi organizmami a Zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov.

Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samcia, jahoda lesna, machy, liSajniky, liecivé byliny.

Lesné zivocichy: srna horna, ropucha kratkonohd, d’atel’ velky, vretenica obycajna, lykozrut
smrekovy a iné, v lese zijice organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy). Potravové
vztahy medzi organizmami — potravové retazce. Vyznam lesov, ich ochrana. Pozorovanie
v lese, poznavanie niektorych zivocichov, rastlin a inych organizmov Zzijucich v lese.
Vysokohorské vegetcia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky) a zivocichov (kamzik vrchovsky, svist horsky, orol skalny).

Luky a pasienky — spolocenstvo organizmov

Osetrovanie luk a pasienkov, zirodiiovanie — ich vyznam.

Vzijomny vzt'ah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, d’atelina laéna, luéne kvety. Zivo&ichy: ovca vel’ka, motyle, ovad hovidzi.
Polia

Poda a jej vyznam pre ¢loveka.

Starostlivost’ o pddu. Ochrana pddy.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.

Buriny — vI¢i mak a iné.

Biologicka ochrana rastlin, chemické ochrana rastlin — ich vyznam.

Zivo&ichy poli: zajac pol'ny, hrabo§ polny, jarabica pol'na, bazant oby¢ajny, skovranok polny,
svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakové, krtonzka obycajna.

Zahrady a sady

Vzt'ah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi v spolo€enstve zéhrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka.
Zahrady a sady v r6znych rocnych obdobiach.

Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v rdznych rocnych obdobiach.

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety — jednoro¢né, dvojrocné
trvalky.

Najcastejsie zivocichy: krt obyc¢ajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd ¢ierny, sykorka velka,
vrabec domovy, Skorec obycCajny, mlyndrik kapustovy, christ obycCajny, obalovac jabl¢ény,
slimék zahradny, dazd’ovka obycajna.

Opelovace: véela medonosnd, cmel zemny.

PROCES

Vazuj z , & si ziaci osvojili v nizsi ¢ni vo vlastivede. UcCi
Nadvézujeme na poznatky, ktoré si ziaci osvojili v niZSich ro€nikoch vo vlastivede. Ucia sa
poznavat' vzdjomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.

*ovanie bioldgi ] 1 v prirodz L v . .
Vyucovanie bioldgie realizujeme najmi v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia prostrednictvom vychddzok a nazorného materidlu v sucinnosti s
praktickou skusenost'ou Ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Vyucovanie bioldgie je zalozené predovSetkym na pozorovani a opisovani prirodnych javov.



Prevahu pouZzivanych metod tvoria:

e metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

e metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metody, pozorovanie)

e metddy motivacné (motivany rozhovor, motivaéné rozpravanie, pochvala, povzbudenie,
kritika)

e slovné metody ( vysvetl'ovanie, rozpravanie, opis)

e metdda samostatnej prace (samostatna praca s pracovnym zositom, s vyuzitim techniky,

e pozorovanie a ucast na pokusoch)

e metdda opakovania a precviCovania.

Z organizanych foriem sa ststredime na frontdlnu, skupinovll a pracu vo dvojiciach. Pri

vhodnom pocasi vyuzivame moznost’ vychadzok a exkurzii.

UCEBNE ZDROJE

M. Raslové: Prirodopis pre 7. roénik SZS, Pracovny zosit pre 7. roénik SZS

Ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, Casopisy, pocitacové programy, atlasy, didaktické obrazy,
mapy, video nahravky, internet, pracovné zoSity a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebiecha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikdciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

7. roénik

Dejepis

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu dejepis je vytvarat a formovat’ historické vedomie Ziakov, na zdklade
ktoré¢ho by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej Ziju, situiciu
Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu
mierového spolunazivania narodov. Vytvorit' elementarne predstavy z historie na zaklade
obrazového vnimania, celkového poznavania najddlezitejSich obdobi nasich narodnych dejin so
zameranim na pokrok, na najzékladnejSiu orientdciu vo vyvoji spolocnosti, v slovenskych
dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulture.

Davame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultarno-historickych pamiatok
regiéonu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultarno-historickych
pamiatkach, efektivhemu vyuZitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti,
poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamitovym osvojovanim historickych
faktov.

CIELE

- vytvorit’ elementarne historické predstavy ziakov,

- poznat’ najddlezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
- naucit’ Ziaka pracovat’ s ucebnicou,



- naucit’ ziaka Citat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet,
- vediet’ vyuzivat’ ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky.

OBSAH

15. storocie

Objavy v 15. stor. a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.

Renesancné kultirne pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regione.
16. storocie

Zivot §lachty a poddanych v 16. storogi.

Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohaci.

Rol'nicke a banicke povstania v Uhorsku.

Vznik habsburskej monarchie.

17. storocie

Nébozenské vojny

J. A. Komensky.

18. storocie

Barokové kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Protihabsburské povstanie

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost’.

Slovenski osvietenci.

Zaciatok slovenského narodného obrodenia - A. Bernolak a bernoldkovci.
Vznik a vyvoj manufaktur.

19. storocie

Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Slovenské narodné obrodenie a jeho vyvoj - L. Stir a §tarovei.
Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.

Revolu¢ny rok 1848 v nasich dejinach.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné Skolstvo.
Vznik Rakusko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodindch davame prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultarno-
historickych pamiatok regidonu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultarno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych
udalosti a osobnosti, poznavacej a emociondlnej zaangazovanosti ziakov pred pamédtovym
osvojovanim historickych faktov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

NajcastejSie vyuzivané metddy prace:

= motivaéné (motivacné rozpravanie, rozhovor, problém, demonstricia),

= expozi¢né (rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor, demonstracnd metoda, pozorovanie),

= praca s knihou a textom, samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacne;j
techniky,

= aktivizujuce (diskusia, didaktické hry),

»  fixacné (metddy opakovania a precvicovania).

Z foriem prace - frontdlna vyucba, individualna praca ziakov, skupinova praca ziakov, praca vo

dvojiciach, kooperativne vyucovanie, diferencované vyucovanie.



UCEBNE ZDROJE

K. Mojtova - Bernatova: Dejepis pre 7. ro¢nik Specidlnych zékladnych $kél, Pracovny zosit pre
7., ro¢nik Specialnych zakladnych skol

Ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, Casopisy, pocitacové programy, atlasy, didaktické obrazy,
mapy, video nahravky, internet, pracovné zoSity a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyuCovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozornuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmernuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

7. roénik

Geografia

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V predmete geografia ziaci ziskavaji zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete. Ucivo
nadvizuje na poznatky, ktoré si zZiaci osvojili vo vlastivede. Postupuju od miestnej krajiny k
poznaniu SR, jej postavenia v Europe, k zakladnym informaciam o Eurdpe a o svete. Sucastou
vyu€ovania zemepisu je praca s réznymi druhmi mép. Praca s mapou nie je len prostriedkom,
ale aj cielom vyuc€ovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podl'a mapy aj v praktickom
Zivote.

V ramci geografického uciva si Ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia.
Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Ziju, kultiire a narodnej
identite v eurépskom priestore. U¢ia sa chapat’ odliSnosti medzi jednotlivymi kultirami, vazit’
st tradicie narodov, snazit’ sa o spoluZitie so vSetkymi narodmi a ndrodnost’ami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a T'udskou
spolo¢nost’ou, zru€nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ doplitujice zdroje informaécii.

CIELE

- ziskat’ zakladné poznatky o postaveni Zeme v slne¢nej sustave,

- informativne vediet’ zdkladné pojmy, ktorymi st oznacené objekty vesmiru,
- osvojit’ si zékladné informécie o Eurdpe,

- vediet’ sa orientovat’ na mape Eurdpy,

- naucit’ sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slnec¢na ststava.

Vyskum vesmiru. Kozmonautika.

Mapa zemskych pologul’. Svetadiely, oceany.
Urcovanie polohy na mape podl'a svetovych stran.



Eurodpa ako svetadiel

Eurdépa— poloha, Clenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatel’stvo, staty Eurdpy.

SR —jej poloha v Eurdpe.

Hranice, nasi susedia.

Eurdpske Staty.

Stredna Eurdpa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Raktsko, gvajéiarsko, Nemecko.

Vychodna Eurdpa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Europa: Velka Britania, frsko, Franctizsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurépa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodna Eurédpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Europa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, LotySsko, Litva, Estdnsko.
Najmensie Staty v Europe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko, Monako.

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat s mapami a vyvodzovat z nich zakladné
charakteristiky zobrazovaného izemia. U¢ime ich chépat’ odliSnosti a tradicie narodov, snatit’
sa o spoluzitie so vSetkymi ndrodmi a ndrodnostami. V rdmci vyucovania venujeme dostatocny
priestor praci s mapami a d’aliimi dopliiujucimi informéaciami. Ziakom prezentujeme aj
informadcie, ktoré pomahaju Ziakom ziskat’ vztah k predmetu.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

e metody logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie),

e metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie),

e metddy motivacné (motivacny rozhovor, motivaéné rozpravanie, pochvala, povzbudenie,
kritika),

e slovné metddy ( vysvetlovanie, rozpravanie, opis),

e metoda samostatnej prace (samostatna praca s pracovnym zoSitom, s vyuzitim techniky),

- metdda opakovania a precvicovania.

Z organizaénych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovli a pracu vo dvojiciach. Pri

vhodnom pocasi vyuzivame moznost’ vychddzok a exkurzii.

UCEBNE ZDROJE

Bernatova, Mojtova: Zemepis pre 7. roénik SZS

Pracovny zogit - Zemepis pre 7. roénik SZS

Ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, ¢asopisy, pocitatové programy, atlasy, didaktické obrazy,
mapy, video nahravky, internet, pracovné zosity a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje ziakov k lepSim vykonom, upozorfiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmerfiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a Klasifikacie.
Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelévanie.



7. ro¢nik

Ob¢é¢ianska vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obciansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na Ziakov v
tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a celej
spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju ndrodnu a $tatnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatiovani védzieb vychovy a vzdeldvania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skusenostami
ziakov. Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientaciu pre budlci obciansky Zivot.
Obcianska nauka prinasa ziakom zdkladné pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom
predmete nedostant. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti ziaka.
Integruje poznatky z inych predmetov. Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom,
geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom a literatirou a biologiou.

CIELE

- poznat’ funkciu rodiny a skoly,

- upevnit’ u ziakov elementdrne mravné postoje, hygienické a kulturne navyky,

- oboznamit’ ziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpecnostnych opatreni,

- ovplyviiovat’ poznanie a konanie Ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, stirodenci, stari rodicia, SirSia rodina — pribuzni).

Rodicia a deti, vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzdjomna
pomoc.

Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako sucast moderného &loveka. Poslanie $koly, funkcie $koly.

Ako sa ucit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spravanie sa v $kole — skolsky poriadok.

Zaklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie sa,
kultarne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste, u
lekara, na navsteve, na kulturnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a Grazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého ¢&loveka, boj proti ich poZivaniu,
negativny priklad dospelych.

Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.




Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Vytvaranie dobrych medzil'udskych vzt'ahov v rodine a na verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym lud’om, cestnost, statocnost,
spravodlivost’, pravdovravnost, pracovitost’, laska k vlasti a ich uplatiiovanie v zivote ¢loveka.
Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.

Zmysel zivota — spoluzitie I'udi na zésadach spoluprace a tolerancie (schopnost rozumiet’
druhym Pud’om, dobre s nimi vychadzat)). Stadium, praca, rodina, oddych.

PROCES

Pri vyucovani obcianskej nduky uplatiujeme véizby vychovy a vzdeldvania, spajame teoretické
poznatky s osobnou praxou, so zZivotnymi zazitkami a skisenostami zZiakov. Oboznamujeme
ziakov s normami spoloc¢enského spravania a ich uplatiiovanim v beznom zivote.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani obcianskej vychovy uplatiujeme vézby vychovy a vzdeldvania, spdjame

teoretické poznatky s osobnou praxou, so zivotnymi zdzitkami a skusenostami Zziakov.

Oboznamujeme ziakov s normami spolocenského spravania a ich uplatiovanim v beZnom

zivote.

Je vhodné pouzivat’ tieto metddy a organiza¢né formy vyucovania:

* motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika),

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia),

* metédy samostatnej prace (s knihou, pracovnym listom, slovnikom,  obrazkovym
materidlom),

= inscenacné metddy,

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovua (v podobe didaktickych hier), v

mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej prace.

UCEBNE ZDROJE

Rejkova: Obcianska vychova pre 7. ro¢nik Specidlnych zdkladnych §kol

Ucebnice, cvicebnice, encyklopédie, Casopisy, pocitatové programy, atlasy, didaktické obrazy,
mapy, video nahravky, internet, pracovné zoSity a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.



7. ro¢nik

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci ziakov k
pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom zivote. Pomaha ziakom rozvijat' svoju
identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych,
vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’ zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom
etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na
pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napoméha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnhych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- osvojit’ si zékladné postoje, ktoré¢ podmienuju kultivované dospievanie,
- ucit’ sa obhdjit’ svoje prava a nazory,

- ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

- chépat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manZelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost a dostojnost’ l'udskej osoby, tcta k ¢loveku

Poznat’ svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdrave sebavedomie.

Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.

Rovnaku Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obhdjit’ v réznych situaciach.

Opytat’ sa preco, vediet odmietnut, vyslovit' staznost, vysvetlit' svoje nazory, poziadat
o laskavost, vyslovit’ navrh, celit manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zloZka vlastnej identity

Novy vztah k druhym.

Nezavislost’ a reSpektovanie, ponikanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost
preberat’ zodpovednost’.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie.
Slobodné prijatie zaviazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie Uloh
v rodine, v Ziackom kolektive, v zdujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

Hlbsie poznanie vlastnej rodiny — ako pozndm svoju matku, svojho otca, strodencov.
Uplatilovanie socialnych zrucnosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt’ asertivnym.




Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev¢atami.

Priatel’stvo a laska.

Utvéranie predstav o budiucom partnerovi.

Vztah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami
Rozvoj empatie, komunikécie s vyssie spominanymi l'ud’mi.

Ochota chapat’ ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’
ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime poznavat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat’ zodpovednost za
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuju si rizikd spojené s
predcasnym sexudlnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym a k
inym skupindm obyvatel'stva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyu€ovani etickej vychovy vyuzivame aj niektoré z uvedenych metdd:

= slovné metody (dialdg, diskusia, rozpravanie, rozhovor)

= zazitkové (skusenostné) metddy (hra, dramatizacia, hranie roly)

= ucenie posiliiovanim ziaduceho spravania

= ucenie disciplinovanim (zakaz, trest, obmedzenie)

= motivaéné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Ako zékladné organizacnd forma sa vyuZziva sedenie v kruhu, praca vo dvojiciach, samostatna

praca. Z dalSich organiza¢nych foriem sa ststredime na frontdlnu, skupinova (v podobe

didaktickych hier), v menSej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej prace.

UCEBNE ZDROJE

Detska literatira, obrazky, pracovné listy, casopisy, DVD, audio nahravky, detské
omal'ovanky, eduka¢né programy.

Pouzita a odporicana literatiry

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikicia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994,

KOSC, M.: Ziklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. — KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl IIl. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexuélni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebicha pocas vyucovacich hodin. Ugitel aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozornuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci majii moZnost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZiakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

7. roénik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najddlezitejSim rehabilitacnym
predmetom, ktory od najnizSiecho roc¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky.
Vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej urovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych Cinnosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k
praci, plni zadkladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v
rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj Ziakov.
V pracovnom vyucovani ziskavaji ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat’
konstrukciu a funkciu nastrojov, ué¢ia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedl k chépaniu vztahov medzi materidlom, néastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tizbu
po Cinnosti, zameranie prace na uzitony vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov
prace. Pri préci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavajua hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. U€ia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a néstrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucfebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyuc€ovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentdlne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s tedriou. Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam
ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi ddlezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. St to najma
pracovne a dielne, sklad materiadlu, pozemok, dostatok vyhovujucich néstrojov, pracovnych a
ucebnych pomdcok a jednotného materidlu pre ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat
hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K
hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym
doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka. V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku
(zéhrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a
moznosti ziakov a na technicka vybavenost Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj
kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; d’alej



st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy,
filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie,
ktoré umozituju ziakom uz od najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozli¢nych
pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sucasnom i
budiicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domaécnosti, zrucnosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucast'ou tejto
zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac.
Sucastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy, spoznavaji
ich v praktickom zivote, osvojuji si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci uia rozpoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zékladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhl'adom na to, ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana Casova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

CIELE

- upeviovat’ vedomosti ziskané z predchadzajtcich ro¢nikov,

- vediet’ urobit’ zdznam o pracovnom postupe,

- vediet’ pracovat’ podla vykresu,

- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,
- oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,
- oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

Poucenie o kozmetike rik a néh. Starostlivost’ o nechty.

ZaloZenie domacej lekarnicky.

Hygiena v domacnosti

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Préce s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, dar¢ekové vrecko, leporelo.
Montézne a demontézne prace

Montaz a demontaz bicykla. Udrzba bicykla.

Prace s drevom

Obrabanie dreva zékladnymi technikami. Spdjanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie.




Uprava povrchu vyrobkov brusenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim, lakovanim.
Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych néaértov, obrysovanie materialu.
Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uterdky a utierky, policka na kvety, kimidlo
pre vtaky, budky, lopariky, ram spajany platovanim, debnicky, vesiak na kl'uce.

Préice s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnost’ami.

Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou.

Uprava povrchu brisenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratka podla Sablony, menovka na zahony, Stitky na klice, plechova
Skatul'ka, chraniCe na zveraky, héky.

Prace s plastami

Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.

Priklady vyrobkov: Skatulky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabulka k menovke,
hracky.

Prace s kozou a kozenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a koZenky.

Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materidlom Néaplii urci vyucujtci.

Prace v domacnosti

Hygiena v doméacnosti

Umyvanie okien a dveri. Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky. Uprava pokrmov ryze. Zeleninové 3alaty.

Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim.

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny).

Spajanie a zacistovanie latky. Prisitie putka.

Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (postel'na bielizen).

Sitie na stroji — rovné $itie.

Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie

Pridavanie a uberanie.

Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Hackovanie

Hackovanie jednoduchého vzoru.

Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - ryl'ovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl’a priority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznévanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzend ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pddy po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.




Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii. Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zdkladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom,
na ktorom ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek: - manipulécia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek, -
zékladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznice, rysovanie kruznic: - stred kruznice, priemer, polomer, - kdtovanie dier a kruznic.

PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah ucdiva prispdsobime urovni ziakov, regionalnym a
materidlnym podmienkam Skoly. Nadvizujeme na dosiahnutt trovenn vedomosti a zruénosti zo
6.ro¢nika.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastupena praca s kazdym materialom. Praktické ¢innosti
uvedené pre prace v domdacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa urobi
vyber tak, aby boli zastlipené prace pri hygiene v domacnosti, zéklady Sitia a varenia.

Ziakov vedieme k &istote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci ulozili naradie a
material na uréené miesto.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre

dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipend praca s kazdym materidlom. Praktické ¢innosti

uvedené pre prace v domécnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa

urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zéklady $itia a varenia.

Prevazne pouZzivané metody :

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materialom)
aktivizujiice metody vyucovania — prakticka aktivita

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, demonstracia
dvojrozmernych pomdcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulacia s
predmetmi, didakticka montaz a demontaz)

= metody opakovania a precvi¢ovania vedomosti

Z organizacnych foriem viac vyuzivat timovu pracu pred frontdlnou pracou, pracu

vo dvojiciach a individudlnu pracu so Ziakmi. Z hladiska realizacnych foriem vyuZzivat

vyucovanie Vv dielnach, na Skolskom pozemku, cviénej kuchynke, na vychadzkach

a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE

Stavebnice, Skolsky pozemok, detské malovanky, detska literatara, encyklopédie, casopisy,
multimedidlna technika, pexeso, herbar, exponaty, umelé pieskovisko, papier, noznice a iné
pomocky a materialy.

HODNOTENIE ZIAKOV
Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel



hodnotenim  a klasifikaciou motivuje ziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel tieto hodnotenia usmerniuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikéacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

7. roénik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucast'ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy S$pecidlnej zakladnej Skoly st podmienené $pecifickost'ou uloh skoly,
spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Zziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického poésobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zékladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, pociivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim
z hudby. Pritom treba re$pektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Predmet
hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného zivota.
Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zénroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili
rozliSovat’ v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Zziaci v
pritazlivo motivovanych hudobnych €innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych
a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.
Osvojuju si zdkladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuja ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alSimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pociivanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na poctivanie. Pri pocivani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe,
popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detskt kreativitu,
rozvijat’ emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat’
hudobnti vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome
zamerany na psychickl a somatickl aktivizciu osobnosti a jej uvol'nenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Posobi
na ich pozornost’, predstavivost, paméit’, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.

CIELE

- spievat’ osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intonac¢ne v durovej a molovej tonine,
- poznavat’ dvojdielnost’ a trojdielnost’ melddie v piesiiach a skladbach na pocuvanie,

- vediet’ rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru,

- vediet’ rozliSovat’ piesen so sprievodom, zborova scénu a melodramu,

- prehlbovat’ schopnost’ rozozndvat’ symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentéalny
stbor, hru jednotlivych zndmych néstrojov a néstrojovych skupin.



OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (Pudova); Ej, zaluzicky pol'o (P'udova); Ide furman
dolinou (Pudova); Trencin, dolinecka (P'udova); Kysuca, Kysuca (l'udova); ISeu Macek do
Mauacek ('udova); Hej, ked’ ma Sikovali (I'udovad); Vsetci l'udia povedaju (l'udova); Kazala mi
mati (l'udovd); Ach synku, synku (I'udovd); Piesen o jari (J. Matuska); Vsetko sa chysta na
zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na pocuvanie

Spievajze si spievaj (I'udova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol
vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stracina),
Labula (M. Novak); Cigansky baron (J. Straus); Humoreska (A. Dvorak); Zbojnicke tance (J.
Cikker); Gopak z opery Soroc¢insky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z laSskych tancov (L.
Janacek); Dieta zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance

Sedemdesiat sukien mala (l'udova); Povedal mi jeden chlapec (I'udovd); Tancovala a neznala
(Tudové); Svitenie jari (M. Novak).

PROCES

V piesiiach ziaci vyhl'addvaji rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom a
nastrojovou hrou ich precvicuju a obmienaju, sluchom ich porovnavaju a rozlisuju. V l'udovej
taneCnej hre vytvaraju jednoduchu pohybova charakteristiku rozlicnych postav. Osvojujl si
taneény krok polky a karicky. Rozvijaji inStrumentalne sprievody piesni na melodickych
elementarnych néstrojoch pomocou péttonového radu (e, d, c, g, a). V tesnom spojeni s
osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé poznatky o A. Dvotdkovi, M. Schneiderovi-
Trnavskom a J. Cikkerovi.

STRATEGIE VYUCOVANIA

PouZzivané metddy na hodinach hudobnej vychovy:

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitatna — napodobiiovanie podl'a pocutia

= praktické metddy v podobe hudobnych ¢innosti

= metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitel'om a v interakcii ucitel’ a ziak

= didakticka hra ako metoda

* metddy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem do popredia postivame skupinovl, individualnu a frontdlnu pracu

so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE

Hudobna vychova pre 7. ro¢nik SZS

Obrazovy a obrazkovy materidl, Casopisy, edukacné programy, audio nahravky, hudobné
nastroje, CD a DVD nosice a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozornuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.



Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavand v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

7. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentdlnym postihnutim ku
skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zéazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitdcii umoznujicej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zrucnosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tvahy nielen vytvarnl typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxanych cinnosti spitych s
emociondlnym prezivanim Ziakov.

CIELE

- zdokonal'ovat’, rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- rozvijat’ zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie Ziakov,

- kultivovat’ vytvarny prejav ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
- prehlbovat’ vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Znézoriovanie dejového celku v kompoziciach vacsieho formatu.

Postupné stupnovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov.

Rozsirovanie obzoru poznania deti v nduke o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie. Priklady
nametov: zazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové namety,
Skolské aktivity, predstava o buducom povolani.

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotacnych a hranatych telies
a ucenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: ndmety Cerpat’ z 'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob r6zneho
tvaru a vel'kosti, pomocky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, I'udska postava.
Vytvarné techniky: malba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z kartonovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu). Kresba (rudka, uhol’, miakka ceruzka), frotaz, textilna aplikacia.
Vytvarné materidly: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.




Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri plosnych dekorativnych pracach uplathujeme vytvarno-vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché névrhy na plagaty, ndvrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekora¢né latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, prekldpanie, lepenie), konstrukéné prace z
kartonovych krabiciek (lickoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie, modelovanie
z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materidlu uruje zvolend vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do rdéznych vytvarnych
sutazi. Citlivo stupniujeme naroc¢nost’ vyberu umeleckych a d’al§ich prostriedkov k besedam o
umeni.

Krajinomal’ba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa uia znazorfiovat' priestor na ploche a citlivo odstrafiovat’ chyby v komponovani
typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy na
prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmenSovanie prvkov v pozadi a
pod.) Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju zakonitosti vyuZitia
pisma v uzitom umeni.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani vytvarnej vychovy uplatiiujeme predovsetkym citlivy, individualny pristup k
ziakom. Je potrebné, pri jednotlivych aktivitach, brat’ do ivahy danosti a schopnosti
jednotlivych Ziakov vo vytvarnej oblasti.

Je vhodné pouzivat tieto metody a organizaéné formy vyucovania:

- metdda pozorovania a vnimania,

- metoda rozhovoru a vysvetlovania,

- metdda demonstracie a napodobiiovania,

- metdda hry a provokécie iniciativy,

- metoda pochvaly a povzbudenia,

- metoda samostatnej prace.

V ramci hodin vytvarnej vychovy je prinosom navstivit vystavy umeleckych diel a teda
rozvijat’ vinimanie umeleckého diela (receptivna metoda).

UCEBNE ZDROJE
Obrazovy i obrazkovy material, ¢asopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, internet
a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel' aj
slovne hodnoti vysledky prace zZiakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. Ucitel
hodnotenim  a klasifikaciou motivuje Zziakov klepSim vykonom, upozoriiuje ich
na pripadné nedostatky. Ziaci maju moznost ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluZziakov.
Ucitel’ tieto hodnotenia usmeriiuje a Ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.
Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na



hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

7. ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna a Sportova vychova v Specidlnej zékladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho  telesného a pohybového rozvoja ziakov slahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupiia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zrucnosti. U ziakov sa snazime vypestovat' hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviCeniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacnd a
relaxacna funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstraiiovaniu
pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu
celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoZze v rdmci telesnej
vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamét, pozornost,, fantdzia, myslenie a re€. Pri zachovani mnohostranne;j funkcie vyucovacieho
predmetu telesna a Sportova vychova uplatitujeme citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu
jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. SnaZime sa
podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategérie emocionalite, t.j.
pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

- rozvijat’ aktivitu Ziakov,

- osvojit’ si pohybové zru€nosti, zékladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

- uvedomele dodrziavat’ disciplinu a tak prispievat’ k vyssej efektivite vyu€ovacich hodin,

- mat’ pozitivny vztah ku kondi€nym cviceniam, uvedomele ich vyuZivat i1 v Case mimo
vyucovania v spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

- dodrziavat pravidla a bezpecnost’ pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvéranie nastupovych a pochodovych ttvarov.

- Hlasenie Ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- Cvicenie s naCinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné cvicenia.
- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skékanie.
- Dynamickeé posiliiovanie svalstva dolnych kon¢atin a trupu.

- Pretahovanie, pretlacanie.

- Strec¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika

Akrobacia.

- Viacnasobny kotul’.



Kotal’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysenej podlozky.
Kotil' vzad s obmenami.

Stoj na hlave.

Pripravné cviCenia a stoj na rukdch s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
Roznozka, skrcka.

Preskok s oddialenym mostikom.

Kladlna vyska 1 m

<

Obmeny chodze, chodza sprevadzand pohybmi pazi, obraty, zmeny pol6h tela.

lh

f

Splh s prirazom.
Sthrnné cvicenia, hiipanie na lane.

Trampolinka

Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec

Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
Choédza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika

Vysoky Start.

Beh.

Stuptiovanie rovinky.

Beh na 60 m.

Nizky Start z blokov.

Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dial’ky

Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky

Skok technikou ,,noznic¢ky*.
Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou

Hod z kratkeho rozbehu.
Hod lopti¢kou na vykon.

Plné lopta

Pohybové hry a sut’aze s hddzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh.
Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

§tafet0vy’ beh

Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana

Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

Dribling na mieste v pohybe.

Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.

Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihddzane;.

Futbal

Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal

Pripravné hry a cvicenia s udermi, s odbijanim, s odbijanim l'ahkej lopty, prehadzovana.

Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola.
Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu.



- Odbijanie cez siet’.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientécia v cestovnom poriadku.
- Prenasanie raneného, prva pomoc.
Pesia turistika

- Chodza podla planu.

- Terénne hry.

Cykloturistika

- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli.
- Jazda z kopca, do kopca.

- Prechéadzanie zizenym miestom.

PROCES

Uc¢ime Ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zékladnych telovychovnych pojmov a spravne na ne
reagovat. Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijame pohybové schopnosti a
zdokonal'ujeme niektoré pohybové ¢innosti ziakov. Zaradenie pohybovych hier do vyucovacej
hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani telesnej vychovy uplatilujeme predovSetkym citlivy, individudlny pristup k

ziakom. Uc¢ime ziakov spolahlivo rozliSovat’ obsah zéikladnych telovychovnych pojmov a

spravne na ne reagovat. Vhodnym vyberom pohybovych hier zdmerne rozvijame pohybové

schopnosti a zdokonal'ujeme niektoré pohybové ¢innosti Ziakov.

Metddy vyuZzivané pocas hodin telesnej vychovy:

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie, ukazka)

= motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacné demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (vysvetl'ovanie, popis)

= metddy rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

* metddy opakovania a precviovania zru¢nosti

Z organizatnych foriem sa sUstredime na frontdlnu, skupinovll a individudlnu pracu

so ziakmi a to aj v rdmci zaujmovych utvarov ¢i Sportovych stt'aziach. Hodiny realizujeme

Vv cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli Skoly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Obrazkovy i obrazovy materidl, Casopisy, vlastné pozorovanie, vlastné¢ cvicenie, telocviéné
naradie a nacinie a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV
Hodnotenie a klasifikacia Ziackych vykonov prebieha pocas vyucovacich hodin. Ucitel’ slovne
hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony, resp. ich klasifikuje. U€itel hodnotenim
a klasifikaciou motivuje Ziakov k lep§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné nedostatky. Ziaci
maju moznost’ ohodnotit’ svoje vykony i vykony spoluziakov. U¢itel tieto hodnotenia usmeriuje
a ziakov oboznamuje s kritériami hodnotenia a klasifikacie.



Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.



Nazov SVP §tétny vzdelavaci program pre ziakov so strednym
stupnom mentalneho postihnutia — variant B

Nazov SKVP KI'u¢ k ceste poznania

Stupen ISCED 1 (primarne vzdelanie)

vzdelania

DiZka $tadia

desat’ ro¢nikov s moznostou zriadenia pripravného
ro¢nika

Forma Studia denna
Vyudlovaci jazyk | slovensky
Druh Skoly Statna
Datum platnosti | od 01.09.2017

Miesto vydania

Specialna zakladna $kola, Trebiéska 16, Humenné

Telefonne
islo: 057/7722873

PaedDr.Oleksakova Helena
riaditel’ka Skoly

E -mail: spec_zs_he@stonline.sk




Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia - variant B

Vzdelavacia [ Vyucovaci prip|1. [2. |3 |4 |5 6 |7 8. 9. 10. Spolu
Cast predmet
slovensky jazyk a 241 |2+ 1|3+ 1|3+ 1|3+ 1|3+ 1]3 3 3 3 28+ 6
literatura
Jazyk a rozvijanie
komunikacia komunikaénej 5 3+2|3+2 |3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 2+1 31+8
schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 1 1 1+2 [1+2 |1 1 1 1 1 1 8+8
zrucénosti
Matematika |, omatika > 2|z |3 Iz |3 |3 |3 3 3 3 31
apracas
informaciami
informatika 1 1 1 1 4
Cloveka | . 1é ugenie 12 12 2 12 |2 |2 |s 3 3 3 25
priroda
> eticka
Cloveka | hozenska 1 |1 |1 1 1 1 6
hodnoty ,
vychova
Clovek a svet v né
price pracovne 4 |4 |4 |4 |4 |a+1|a+1]s 5 5 5 48+2
yyucovanie
Umenie a hudobna vychova {1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 11
kultura
vytvarna vychova [1+1 |1 |1 1 |1 f1+1|1+1f1+1 J1+1 |1+1 |1+l 11+7
. telesna a
Zdraviea Lo tova SR PYSH PYS PYSR PSS PSS PIEE PRI PYCTEN PYCT PSRN [
pohyb . 11
vychova
Zaklad 18 18 |19 |20 |20 |21 |21 |22 22 22 22 225
VIS i 2 a |4 2 |4 |2 |4 |4 4 4 4 42
hodiny
Spolu: 20 |22 |23 |24 |24 |25 |25 |26 26 26 26 267

Pozniamky:

e  Vyucovacia hodina mé 45 minut.

e Predmet pracovné vyucovanie bude v 7. ro¢niku vyuéovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina a bude deleny na skupiny pre chlapcov a pre dievcata.

e  Predmet telesna a Sportova vychova bude deleny pre dievcata a pre chlapcov a bude vyuc¢ovany podl'a

casovo — tematickych planov v cvicebni ¢i exteriéri.




Skolsky u¢ebny plan vzdelavacieho variantu B — 7. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 7. ro¢niku
oblast’ Povinné Volitel'né Povinné +
hodiny hodiny volitel'né hodiny
Jazyk a slovensky jazyk a 3 3
komunikacia literatura
rozvijanie 2 1 3
komunikacne;j
schopnosti
rozvijanie 1 1
grafomotorickych
zrucnosti
Matematika matematika 3 3
apracas informatika 1 1
informaciami
Clovek a priroda | vecné ucenie 3 3
Clovek a eticka vychova/ 1 1
hodnoty nabozenska vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 5 )
prave
Umenie a hudobna vychova 1 1
kultara vytvarna vychova 1 1 2
Zdravie a pohyb | telesna s Sportova 2 1 3
vychova
Spolu 22 4 26




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek v 7. ro¢niku vzdelavacieho variantu

B
Nazov predmetu TyZdenny rozsah | Ro¢ny rozsah
vyucby vyucby
Slovensky jazyk a literatira 3 99
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti 3 99
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 1 33
Matematika 3 99
Informatika 1 33
Vecné ucenie 3 99
Etickd/nabozenskd vychova 1 33
Pracovné vyucovanie 5 165
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 2 66
Telesna a Sportova vychova 3 99
Spolu 26 858

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacie ho programu sme brali do uvahy regionalnu polohu nase;j
Skoly, zlozenie ziakov, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj materialno-technické vybavenie
Skoly. Preto sme povinnu €ast’ Statneho vzdelavacieho programu doplnili nasledovne:

|  NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEENYCH PREDMETOV

|

7. roénik

Rozvijanie komunikacnej schopnosti - 1 hod. tyidenne
Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina kazdym predmetom vychovy a vzdelavania,
rozSiruje funkéni komunikaciu v kategériach: Ziadanie osobnych potrieb, reakcie na spravanie
informacii, vyjadrovanie pocitov,

inych T'udi, komentovanie, ziadanie

prosocidlnych postojov. Predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti je

vyjadrovanie

rozSirené¢ najma

z dovodu podpory odstranenia ¢i zmiernenia mozného naruSenia komunikaénych schopnosti
vplyvom rdznych faktorov a eliminovania edukacnych nedostatkov, ktoré z neho vyplyvaju.

Rozvoj grafomotorickych zrucnosti — 1 hod. tyZdenne
Prostrednictvom rozvijania ziskanych poznatkov a zrucnosti, upeviiovanim osvojenych
grafomotorickych pravidiel, zdokonalovanim pisomného prejavu budujeme zrucnosti potrebné
na ziskavanie informécii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na

celkovej socializécii diet’at’a.

Vytvarna vychova - 1 hod. tyZdenne

Vytvarné aktivity napomahaji rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti a jemnu motoriku. Rozvijaji
aj komunikacné schopnosti, expresivnu a receptivnu zlozku re€i, a aj nonverbdlnu formu
komunikacie. Hodina vytvarnej vychovy vo variante B nepostacuje a preto bolo vhodné

rozsirit’ tento predmet o 1 hodinu.



Rekreacna telesnd vychova - 1 hod. tyZdenne

V ramci telesnej a Sportovej vychovy sme sa rozhodli doplnit’ tento predmet rekreacnou
telesnou vychovou. Okrem toho, Ze sa oCakéva jej pozitivny vplyv na zdravotny stav ziakov,
najmi V obdobi prudko sa rozvijajiceho mladého organizmu, umoziuje sa im formou
vychadzky spoznavat’ bezprostredné i SirSie okolie Skoly, venovat' sa Sportom vo volnej
prirode, zuzitkovat’® zmysluplnym pohybom prebyto¢nti energiu, navstevovat telovychovné
zariadenia v meste, rozSirovat’ ich vedomosti a praktické zru¢nosti z dopravnej vychovy, prvej
pomoci a turistiky.

7. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatuara

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kl'icovych. Prostrednictvom rozvijania
materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zruc¢nosti potrebné
na ziskavanie informécii a na ich vymenu v socidlnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na
celkovej socializacii diet’ata.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostdva zo zloziek citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky citania, Citania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavit’
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej
mentalnej kapacite, nebuda postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ hl'ada
iny spdsob prace so ziakom, priCom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva,
dokaze patri¢ne oddvodnit’.

Nie je zavdzné udit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlaenej abecedy, treba vsak
pamitat’ na neskors§i obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, moZno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaten¢ho, velkého pisaného a malého pisan¢ho
pismena.

Pri vyucbe citania sa moze stat, ze tGroven techniky ¢itania u Ziaka presiahne troven jeho
intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s troviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazoriujuce
kl'aicové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zru€nosti, ktoré predchadzaji uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mdézu sluzit’ ako motivécia, resp. odmena.

CIELE

- osvojit’ nacvik pisania d’alSich velkych pismen,
- zvladnut’ opis l'ahkého textu,

- osvojit’ si Citanie slov s dvojhlaskami, -

naucit’ sa Citat’ 'ahky text s porozumenim,



- zvladnut’ pisanie jednoduchej vety,
- naucit’ sa pocuvat’ a rozpravat’ najznamejsie jednoduché rozpravky.

OBSAH

Citanie

Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo primeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 6; 4, F, .

Citanie napisov, ndzvov ¢lankov v novinach, pripadne detskych knih.

Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
ro¢niku.

Poctvanie a prerozpravanie rozpravky zaloZzenej na jednoduchom ¢asovom rade opakovanych a
obmienanych dejov.

Jednoducha formuléacia odpovedi na otdzky z pocutého, z ¢itaného textu.

Pisanie

Nacvik pisania ia, ie, iu, 0, i, T, i.

Nacvik pisania velkych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a I'ahkych dvojslabi¢nych slov podl'a diktatu.

Prepis ¢itanych slov, pisanie vlastného mena, ditumu narodenia, adresy.

Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docvicovanie pismen, tazkych vézieb.

PROCES

Uc¢ime Ziakov pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokiSame sa o jednoducht dramatizaciu (s
ploSnymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu pocutého pribehu. Pozorného detského
posluchaca vychovavame aj prostrednictvom navstevy detského babkového divadla.
Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatira poskytuje, upevitujeme citovy vzt'ah k rodine, k
domovu, k rodnému kraju.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri nacviku C¢itania vyuzivame metddu splyvavého Citania, pri ostatnych  ¢innostiach

stivisiacich s nacvikom ¢itania a pisania analyticko-synteticki metodu.

Z d’alSich metdd:

* motivacné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika,)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, dramatizacia)

* metddy samostatnej prace (samostatnd praca s knihou, pracovnym listom alebo obrazkovym
materidlom)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so zZiakmi.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, encyklopédie, obrazkovy material, Casopisy, edukacné programy, CD a DVD nosice,
pocita¢ové programy, pracovné listy, detska literatura.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelévanie.



Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. UCcitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7. roénik

Rozvijanie komunikadé¢nej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvija rec, ako prostriedok vzajomnej 'udskej komunikacie, pozndvania a myslenia je
Specificky I'udskd schopnost’. Mdéze sa vyvijat' len v prostredi poskytujucom spravny recovy
vzor a prilezitost’ aktivnej reCovej komunikacie. Z0 zacdiatku sa komunikacia ziakov realizuje
formou didaktickych hier, najlepSie v prirodzenom prostredi, na vychadzkach, na ihrisku a pri
manipulacii so skuto€nymi predmetmi. Od zivej skuto¢nosti sa prechddza k modelom a k
obrazom. Pri tychto Cinnostiach sa vyuzivaju didaktické hry, hracky a pomdcky urcené pre
Specialne Skoly. Z hl'adiska utvérania a rozSirovania aktivnej slovnej zasoby je ddlezité, aby
malo dieta moznost’ poznavat’ okolity svet, ziskavat’ mnozstvo zazitkov a tieto sklisenosti a
zazitky slovne vyjadrit. Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti sa na rozvijani a upeviovani komunika¢nych schopnosti ziaka podielaju aj vSetky
vyucovacie predmety.

CIELE

- stimulovat’ komunikéciu Ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovi diferencia¢nt schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu 1 neverbalnu formu komunikacie Ziaka.

OBSAH

Podl'a individudlneho stavu/trovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Rozlisovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik, rozliSovanie poé¢tu a dizky slabik v slove,
rozliSovanie prvej a poslednej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stvislosti.

Pri hrach sa odporaca pouZzivat’ primerané ilustracie a obrazky.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové, edukacné a konstrukéné hry, pri ktorych Ziak moéZze komentovat svoju €innost'.
Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie s
pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situdcii.

Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu.



Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach.
Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.

Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.

Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham, k ¢itaniu.
Vymena roli v rozhovore. Dramatizacia kratkych pribehov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki méa zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané¢ v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najmi v predmete
Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikac¢nych situacii. Tuto formu vyucovania
mozno realizovat na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporacame
rozSirovat’ vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikacnych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikécia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U Ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo s Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

= S3pecifické metddy (metdda viacndsobného opakovania informécii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metéda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metoda
optimalneho kdédovania, metdda intenzivnej spétnej vdzby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdeldvania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu,

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metddy, pozorovanie,
manipuldcia s predmetmi

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

= slovné metddy ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

= metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym materialom)

= situacné metody

Z organizacnych foriem uprednostnime individualnu pracu so Ziakmi pred frontalnou

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy / Pramienok — autori Mgr. Viktoria Hlinkova, Mgr. Eva Ko¢anova, Koloto€ —
autori - Mgr. Viktoria Hlinkova, Mgr. P. Pravhanska, Mgr. Eva Ko¢anova, Jazyk a re¢ —
obrazovy a metodicky materidl na podporu spravneho a prirodzeného vyvoja reci —

Svobodova, Kutalkova / knihy, ¢asopisy, encyklopédie, internet.

Knihy, encyklopédie, ¢asopisy, edukacné programy, audio nahravky, hudobné nastroje, CD
a DVD nosice, pocitatové programy, PeXeso.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.



Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. UCcitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7. ro¢nik

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviovani grafomotorickych zrucnosti podielaju d’alsie vyucovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako u¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktor ziak zmazatel'nou fixkou moze dopiflat’ vynechané
pismena, slova... Takuto pomdcku mozno vyuZzit' opakovane pre toho istého Zziaka alebo
postupne pre viacerych Ziakov.

Psychomotoricky vyvoj dietata tiez dobre podporujt aj hry so stavebnicami. Rozvijaja sucasne
motorické, zmyslové 1 poznéavacie funkcie. Kultivuji technické myslenie, formuju tvorivost’ a
priestorova predstavivost’, sustredenie a presnost. Pri ziskavani pracovnych a technickych
zruénosti si dieta postupne zdokonaluje koordindciu jemnej motoriky vyZadujicu svalovi
¢innost’ ruk — ich drobné svalstvo.

CIELE

- Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, urcené
ciel'mi jednotlivca zloZiek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky pri pisani z hl'adiska obsahu, ur¢ené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuZit nadobudnuté zrucnosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyuc€ovani rozvijania grafomotorickych zru€nosti z hladiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvézujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky
slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

PROCES

Ststavne uskutociiujeme cvicenia jemnej motoriky ziakov, uvolnovacie cviky, dbame na
spravne drZanie pisacich potrieb 1 sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a
graficka stranku pisania. Vytvarame zru¢nost’ a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Najcastejsie pouzivame nasledujuce metddy:

= Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informacii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdoda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metdoda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metoda



optiméalneho kdédovania, metdda intenzivnej spétnej vdzby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu,

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie)

= motivacné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie),

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor),

* metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom),

= metddy precviCovania a zdokonal'ovania (motoricky tréning).

Z organizatnych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so  ziakmi

pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, obrazkové systémy, piktogramy systémy pouzivajuce
multimedialnu techniku pexeso, internet.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. UCcitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiyje ich na pripadné nedostatky.

7.ro¢nik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeladvania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu poOsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmt byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispésobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Ddlezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvicsej miere vyuzivat’ v praktickom zivote.

CIELE

- Utvrdit’ poctové vykony s€itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zéklad,
- utvrdit’ savislosti medzi s¢itanim a odc¢itanim,

- vediet’ vymenovat stupajtci a klesajlci ¢iselny rad a doplnit’ ¢isla v ¢iselnom rade,
- pri pisani Cisel rozvijat’ vytrvalost’ a huzevnatost’,

- vediet rozlisit’ geometrické tvary trojuholnik, Stvorec, obdiznik, kruh,

- vediet’ urovat’ ¢as na polhodiny.



OBSAH

Numerécia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100, ¢iselny rad do 100.

Citanie a pisanie &isel do 100.

S¢itanie a odcitanie ndsobkov ¢isla 10.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Manipulécia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulackou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, §tvrtina na predmetoch a kresbach. Poétovy
zapis Y4, Ya.

Urcovanie ¢asu na polhodiny.

Dizkové miery Im a 1 cm.

Rysovanie Ciar, meranie na cm.

Precviovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, S$tvorec, obdiznik, kruh).
Poznévanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného Zivota : kocka.

PROCES

Matematické vedomosti a zru¢nosti sa buduju podla individudlnych schopnosti ziaka,
systematicky sa uplatituje zdsada ndzornosti. Ziakov ucime vyuZzivat' svoje matematické
poznatky pri rieSeni praktickych uloh.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metdd tvoria:

= $pecifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informdcii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metéda nadmerného zvyraznenia informdcie inStrukénymi médiami,
metoda zapojenia viacerych kanédlov do prijimania informacii, metéda optimalneho
koédovania, metdda intenzivnej spétnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu vzdeldvania,
metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= motiva¢né (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetl'ovanie, rozpravanie, opis)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materialom)

= hra ako metdda

= metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizatnych foriem sa sustredime na frontdlnu, skupinova (didaktické hry)

a individualnu pracu so ziakmi, v mensej miere parovu pracu ako predpripravu skupinovej

prace.

UCEBNE ZDROJE
Ucebnice, cvi¢ebnice, pracovné zosity, pocitacové programy, didaktické obrazy, modely a pod.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,



piktogram) si ucitel zvoli sam. UCcitel hodnotenim motivuje Zziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7.ro¢nik

Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim,
pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Cielom informatiky je viest’ ziakov k pochopeniu zadkladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitaCom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukadnymi poditatovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikdciu osvojuji obsluhu pocitaca
na elementarnej uzivatel'skej urovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia spdsob komunikéacie.

Tieto zruCnosti ziaci upeviuji v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi
edukaénymi programami, ktoré st I'ahko ovladateI'né — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat’ aj ziaci s narusenou motorikou ruk.

CIELE

— Oboznamit’ sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou,

— vediet’ zapnut’/ vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

— vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
— oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:

- poznavanie / pomenovanie jednotlivych Casti pocitaca (PC, monitor, klavesnica, mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo S pomocou.

Préaca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu,

- kreslenie vol'nou rukou 1 S pouzitim néstrojov editora.

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamiti, myslenia, koordinacie pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl'a individualnych mozZnosti jednotlivych Ziakov pouZzivame programy, ktoré st lahko
ovladate'né. Napriklad edukacné programy: Altik, Altikove tlohy, Brepta, Méd’a — farby a
tvary, Méd’a a obrazky, Méd’a pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me — program
urceny na nacvik ovladania Standardnej i alternativnej pocitacovej mysi; Cirkus Saska Tomasa a
iné. Ziaci pracuju s pomocou uéitela s ohladom na ich stupef postihnutia.

STRATEGIE VYUCOVANIA
Prevahu pouzivanych metod tvoria:
= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)



* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonsStratné metddy, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi)

* motivaéné (motiva¢né rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

= metddy samostatnej prace (praca s informacnymi zdrojmi a IKT technikou)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizatnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individualnu pracu so Zziakmi.

Z hladiska realiza¢nych foriem vyuzivat’ hodiny v pocitacovej ucebni a v didaktickej ucebni s

vyuzitim interaktivnej tabule.

UCEBNE ZDROJE
Eduka¢né programy, obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajuce multimedialnu
techniku, literatira, encyklopédie, Casopisy, pexeso, internet.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. UCcitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7.roénik

Vecné ucdenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uc¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek spdsobom
prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a neZivej prirody.
Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaja chapat’ zdkonitosti zmien v prirode,
v Zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviuju
¢innosti Tudi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaji prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou
l'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodni formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na



jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.

CIELE

- vediet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli skoly,

- rozliSovat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

- vediet’ urcit’ pojmy v priestore a orientovat’ sa podla nich,

- vediet’ rozliSovat’ domdace zvierata a poznat’ uzitok z nich,

- poznat’ dopravné prostriedky a zadkladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,
- poznat niektoré druhy zamestnani.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznéavanie nazvov blizsich ulic v okoli $koly. Orientacia v SirSom okoli Skoly.
Poznavanie budov v okoli Sskoly. Upresitovanie pojmov.

Zariadenie $koly, ochrana Skolského majetku. Ucitelia a ziaci.
Orientacia v ¢ase a v priestore

Opakovanie pojmov véera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Détum narodenia.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vl'avo.
Priroda

Upevnenie uciva: ro¢né obdobia v prirode.

RozliSovat’ sad, zahradu, park, pole.

Urcovanie pocasia, tvorenie zaznamu o poc¢asi symbolmi.

Ziva priroda

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tel'a, ovca, baran, jahia.

Kravin, mastal’, chliev.

Starostlivost’ o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagaStan.

Ihli¢naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné¢ kry: zlaty dazd’, orgovan, Sipova ruza, tuja.

Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begdnia, kaktus, asparagus a iné.
Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Vnutorné organy ¢loveka: mozog, srdce, pluca, zaludok, oblicky a ich funkcie.
Najbeznejsie ochorenia, ich priznaky.

Osetrovanie chorého v rodine.

Praktické precvi¢ovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.
Rodina, obec

Zamestnanie rodi¢ov.

NajbeznejSie zamestnania (predavac, kuchar, pekar, vodi¢, poStovy dorucovatel’, upratovacka,
lekar, zdravotnd sestra, ucitel’ a iné). Pozorovanie prace l'udi.



Ucta k 'udskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde ziaci ziju. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohl'adom na miestne podmienky. Doprava v meste, susednd obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektricka, trolejbus.

Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Uvol'nenie miesta starSim osobam.

Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podla ktorych sa usmeriiuje pohyb vozidiel.

PROCES

Pri ucive o listnatych a ihli¢natych stromoch precvicujeme rozoznévanie uz prebratych stromov
(breza, lipa, viba, topol’, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich. U¢itelia oboznamuju
ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v Skole pestuju.

Podl'a miestnych podmienok sa ziaci v ramci exkurzie zacastiiuju pozorovania prace l'udi v
jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané $pecidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipulécia s predmetmi)

* motiva¢né (motivaéné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

* metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

= hra ako metdda

* metddy opakovania a precvicovania vedomosti

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organizacnych

foriem sa ststredime hlavne na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice, encyklopédie, obrazkovy material, casopisy, edukacné programy, internet audio
nahravky, pocitaCové programy, pracovné listy, stavebnice, Skolsky pozemok, detska literatura,
prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sam. UCcitel hodnotenim motivuje Zziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.



7.ro¢nik

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje vysktSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zzivote. Etickd vychova poméha
ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich uc¢it’ pochopit’ a
akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’ zodpovednost’ za seba i za druhych.
Vd'aka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyvituje hodnotovu
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajtice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudnat’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- osvojit’ si zékladné postoje, ktoré¢ podmienuju kultivované dospievanie,
- ucit’ sa obhdjit’ svoje prava a nazory,

- ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

- chapat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manZelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Velkost a dostojnost’ 'udskej osoby, tcta k ¢loveku.

Poznat’ svoje silné€ a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.

Rovnakt Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obhdjit’ v r6znych situdciach.

Opytat’ sa preco, vediet odmietnut, vyslovit' staznost, vysvetlit svoje ndzory, poZziadat
o laskavost’, vyslovit’ navrh, ¢elit’ manipulécii a tlaku skupiny.

Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zloZka vlastnej identity

Vztah k druhym.

Vzijomna ticta pri komunikécii: pekne sa oslovovat, pozdravit' sa, po¢avat’ sa navzajom. Ucta
k vzajomnym poziadavkam, vdacnost’ za vykonané dobro: poprosit, pod’akovat. Vzijomna
pomoc medzi spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poZiadat
0 odpustenie.

Slobodné prijatie zavdzkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh
v rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine




Hlbsie poznanie vlastnej rodiny — ako pozndm svoju matku, svojho otca, strodencov.
Uplatilovanie socialnych zrucnosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexudlnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev¢atami.

Priatel'stvo a laska.

Utvaranie predstav o budiicom partnerovi.

,»Zazrak zivota™ — pocatie a prenatdlny zivot l'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelost'ou.

Pred¢asny sexudlny styk, jeho pri¢iny a dosledky.

NeprijateI'na iniciativa inych - sexudlne zneuzivanie deti.

VI. Vztah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikdcie s vyssie spominanymi 'ud’mi.

Ochota chapat’ ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat
ostatnym.

PROCES

Ucime ziakov uvedomovat’ si hodnoty rodiny, vediet’ vyjadrit, ¢o sa im na ich rodine najviac
paci, co by mohli urobit’ pre lepSie vztahy v rodine. Vedieme ich ku kultivovanému spravaniu
voc¢i osobam iné¢ho pohlavia, uvedomovaniu si svojej sexualnej identity, chapaniu hodnoty
priatel'stva a lasky. Uc¢ime ich ako odmietnut’ neprijatelnu iniciativu inych k sexualnemu
zneuzitiu.

Vsetky aktivity na hodinach etickej vychovy realizujeme so zretelom na mentilnu uroven
ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani etickej vychovy vyuzivame aj niektoré z uvedenych metdd:

= slovné metody (dialog, diskusia, rozpravanie, rozhovor)

= zazitkové (skusenostné) metddy (hra, dramatizacia, hranie roly)

= ucenie posiliovanim Ziaduceho spravania

= ucenie disciplinovanim (zékaz, trest, obmedzenie)

= motivaéné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= metddy samostatnej prace (samostatna praca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti

Ako zékladné organizacna forma sa vyuZziva sedenie v kruhu, praca vo dvojiciach, samostatna

praca.

UCEBNE ZDROJE

Detsk4 literatira, obrazky, pracovné listy, casopisy, DVD, audio nahravky, detské
omalovanky, edukacné programy.

Pouzita a odporucana literatiry

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikicia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,



LENCZ, L. — KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl III. K predmetu eticka vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexuélni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. UCcitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom,
upozoriiyje ich na pripadné nedostatky.

7.ro¢nik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamni Ulohu vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska tuspe$ného socialneho zacélenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti a z
hladiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvdrani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvéarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a
navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zru¢nosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situdciach, v
ktorych bude ziak danu ¢innost’ v realnom Zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviajsku,
osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zrucnosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zékladnych technikdch Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vySSich ro¢nikoch nadobudaju 7ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuji si manualne zruc¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.
Aktivity si zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montdzne a demontdzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.




Pestovatel’ské prace — ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaji
zékladné pestovatel’ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

CIELE

- 0svOjit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych cCasti,
- oboznamit’ sa s obsluhou Zehlicky, ru¢ného kréajaca chleba,

- oboznamit’ sa s postupom oSetrenia drobného poranenia,

- osvojit’ si d’alSie manualne zrucnosti pri praci s drevom,

- rozvijat’ schopnost’ Gcelne spractivat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie rik, tvare, sprchovanie celého tela,
Cistenie zubov.

Precvi¢ovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie, ukladanie
Casti odevov a obuvi na urené miesto, pouzivanie vreckovky, Uprava ucesu, pouZzivanie
priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy.

Ustlanie postele, skladanie pyZama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou Zehlicky, poucenie o bezpecnosti pri praci s elektrickym
spotrebicom, zehlenie vreckoviek.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.

Natieranie chleba, sendvi¢a, vianocky, zemle - maslom, dZemom, medom, natierkou, pastétou.
Kréjanie a servirovanie zeleniny (raj€iny, papriky, uhorky, red’kovky).

Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vaji¢ko natvrdo a namikko. Priprava
natierky, obloZenych chlebickov. Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: pridivanie gombika, patentky, hagika.

OSetrenie rany — odrenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s naro¢nej$imi ulohami.

Zavézovanie masle.

Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.

Vyroba nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaze z rozli¢nych materialov.

Zvieratkd z plodov. ZvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Prace s papierom a kartonom

Vystrihovanie papiera podla predkreslene;j linie.

Obkreslovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie 0zddb, skladaciek, pasovych vystrihovaciek, vyroba zalozky.

Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik.

Pri$ivanie gombika na textil.

Strihanie textilu na kolaz, jednoducha koléz z rozliéného materialu. Jednoduchy steh.

Prace s drevom

Utvrdenie uéiva: povrchova tiprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov.

Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vitanie dier do dreva pomocou vrtakov.




Spéjanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.
Poucenie o bezpecnosti pri praci s naradim.
Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.
Demontaz modelov, ukladanie suciastok do Skatal.
Modely podla stavebnicovych predloh.

Osvojenie si nazvov stavebnicovych ¢asti a nastrojov.
Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.
Siatie a sadenie zeleniny podl'a miestnych podmienok.
Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.
Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

Zber rody a jej uskladnenie na zimu.

PROCES

Nakol'ko su velké rozdiely v urovni rozvoja motoriky ziakov, vyucujuci to zohladnuje pri
vybere Uloh v jednotlivych ¢innostiach. Ustavicne opakujeme nazvy pracovnych nastrojov a
u¢ime ziakov poznat ich funkciu. V praktickych c¢innostiach oboznamujeme ziakov s
vlastnost’ami dreva a porovnavame ich s vlastnost'ami papiera, kartonu a latky.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouzivané metody :

e Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metéda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metdda
optiméalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posililovania, metdda individualneho pristupu

e motivaéné (motivaéné rozpradvanie, motivacny rozhovor, motivacnd demonsStréicia,

pochvala, povzbudenie a kritika)

slovné metody (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

metddy samostatnej prace (samostatnd praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)

aktivizujuce metody vyucovania — prakticka aktivita

metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi, didaktickd montdz a demontaz )

e hra ako metdda

e metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu précu so ziakmi. Z hl'adiska

realizatnych foriem vyuZzivat hodiny v dielni, na Skolskom pozemku, v kuchynke

a vychadzky.

UCEBNE ZDROJE
Detské encyklopédie, detské Casopisy, ilustracie, predlohy, modely, prirodniny.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,



piktogram) si ucitel zvoli sam. UCcitel hodnotenim motivuje Zziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7. ro¢nik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitenou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zdkladnej Skoly su
podmienené Specifickostou uloh $koly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti  ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického posobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim
z hudby. Pritom treba re$pektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sticastou ich kazdodenného
zivota. Orientuje ziakov aj v s@i€asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa
ucili rozlisovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, ins§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuju si
zékladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju
s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’als$imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocavanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so
siedmimi skladbami na poc¢avanie. Pri po¢tavani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe,
popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu,
rozvijat’ emocionalitu, rozvijat' prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chépat
hudobnii vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, ciel'avedome
zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi
na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.

CIELE

- viest’ ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu,
- rozvijat zmysel pre rytmus,

- uvol'novat telesno-pohybovu a spevacku motoriku ziakov,

- rozvijat’ sluchové vnimanie pri pocuvani skladieb,

- oboznamit ziakov s hudobnymi nastrojmi.

OBSAH
Rytmické cvicenia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melddie.



Detské I'udové a umelé piesne (Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj, fukaj
fujavica; Vitaj nam, stromcek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny kachel a
iné).

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spolocenskou funkciou (uspavanka, pochod).

Poznavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

PROCES

Ucime ziakov tvorit’ l'ahky ton, hospodarne dychat’, zretel'ne vyslovovat’ a ¢isto intonovat. V
hudobnych cinnostiach vychadzame z individudlnych schopnosti ziakov. V skladbach na
poclvanie ucime ziakov rozoznavat’ zvuk klavira, husli. Cudové hudobno-pohybové hry Ziaci
nacvicuju v sulade so zakladnym charakterom hudby, nejde o presny nacvik 'udovych tancov.
Vyber piesni na spev a piesni na pocuvanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou
podl'a vyberu ucitel’a.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metédy na hodinach hudobnej vychovy:

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, vysvetl'ovanie, riadeny rozhovor)

* metoda imitacna — napodobiiovanie podla pocutia

= praktické metody v podobe hudobnych ¢innosti

* metoda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitel'om a v interakcii ucitel’ a ziak

= didakticka hra ako metoda

* metddy demonstracné (demonstracia akustického zdznamu)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem do popredia postivame skupinovu, individualnu a frontdlnu pracu

so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Obrazovy a obrazkovy material, Casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, internet,
audio nahravky, hudobné nastroje, CD a DVD nosice, poc¢itacové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel zvoli sdm. UCcitel hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7. ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupiteI'né miesto aj predmet vytvarna
vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat



grafomotorické zrucnosti, hrubi a jemnl motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaji aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo v§eobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a
zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s mentalnym postihnutim:

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

—rozvoj pozornosti,

— 10zV0j priestorovej pamiti,

— rozvoj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobniovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmi s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna vychova a pracovné vyuéovanie.

CIELE

- spresiiovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zdkladnych vytvarnych technikéch,
- pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost’,

- rozvijat’ obrazotvornost’, fantaziu a spontanny prejav ziaka,

- zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a uplatiiovat’ ju v kompozicii tematickych prac,

- rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost’ pri vytvarnom vyjadreni figur zo znamych rozpravok.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

Co sa mi paci, ¢o mam rad, ¢o rad kreslim (zmeng$ovanie alebo zvidsovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie I'udskej postavy.

Pokus o odliSenie muzskej, zenskej a detskej postavy.

Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figlr zo zndmej rozpravky, dotvaranie pozadia - kolaz,
kombindcia technik.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych €asti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a iné).

Vyuzivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov denne;j
potreby.

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo kolaze mal'bou (napr. ryba, slnecnica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary roznych velkosti (gul’a, valec, kocka).

Vytahovanim modelovacieho materidlu tvarovanie zvieracich a I'udskych figuar.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlaCanim dlafiou a vytlacanim
prstami.

PROCES
V procese vyucovania vytvarnej vychovy neustale berieme do uvahy stupen postihnutia ziaka s
prihliadnutim na jeho individudlne moznosti. Pri téme ,, Co sa mi paci, o mam rad, ¢o rad



kreslim™ ako ndmet poslizia hracky, zvieratkd, l'udia, domy, kvety, stromy, auta. Ziak si
vyberie jeden namet a ten nakresli ako najmensi. Potom zvacSuje tento namet eSte 2 krat (maly
— VACSi — najvacsi). Alebo uplatitujeme obrateny postup (velky — mensi — najmensi).

Ludska  postavu  modzeme  tvorit  technikou  koldze  strihanim,  vytrhdvanim
a nalepovanim, alebo kreslenim a malovanim vyuzivajic celt plochu papiera. Pri malbe
suchym pastelom je vhodné pouzivat’ papiere s drsnej$Sim povrchom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= motivaéné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, dialdog o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetlovanie,
rozhovor, beseda )

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstratné metddy, pozorovanie
manipulacia s predmetmi)

* metody samostatnej prace a individualneho pristupu pri samostatnej praci

= Jogické metddy (abstrahovanie)

= emocionalne pozorovanie

» hra s farbou ako metdda

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organizacnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individudlnu pracu so ziakmi —

experimentovanie a samostatnu ¢innost. Ziaci maji moznost’ pracovat’ aj v inych polohach ako

sediacky, napr. postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na

baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechddzaju k menSim, striedaju ich podla

ucelu.

UCEBNE ZDROJE
Ukézky vytvarného umenia, umeleckd tvorby pre deti, predlohy, ilustracie knih
a ¢asopisov pre deti, detské encyklopédie, detské Casopisy, filmy, IKT.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok,
piktogram) si ucitel' zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje Zziakov k leps$im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.

7 .ro¢nik

Telesna aSportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity tzko shvisi rozvoj poznavacej c¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitaich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,



pamat’, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Grovne
ziaka sa treba zamerat na utvdranie ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacicho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit na zaklade nutnosti
zohTl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvysSenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s déorazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

—rozvoj pohybovej koordindcie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené cicle sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolédgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela a Casti
tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného naradia, nacinia a
pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zéklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.



Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebnd lepiaca péska, farebné folie a rozne d’alSie telocvi¢né naradie.

CIELE

- rozsirit’ a zdokonalit’ zékladné lokomocné pohybové Cinnosti u ziakov,

- upevnit’ pohybové zru¢nosti a navyky,

- posiliovat’ kladny vzt'ah k fyzickému pohybu, k Sportu,

- vychovat k tolerantnosti, zndSanlivosti a k zodpovednosti vo vzt'ahu k spoluziakom,
- osvojit’ si jednoduché pravidla loptovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizsieho a stredného stupna.

Choédza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nécvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvifenia

Chédza- upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chodza v zastupe, vo dvojiciach, v rade.

Chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou nohou, s predmetom v ruke. Chodza
na mieste. Nacvik chodze vzad.

Chédza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 mindut.
Plynul¢ zrychl'ovanie a spomal’ovanie behu podl'a daného tempa, zmeny smeru udavaného pri
behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znozmo i striedavo.

Preskok nizkych prekazok, napnutej mékkej gumy do vysky 30 cm.

Zoskok z vySky 40 cm na mékku podlozku do drepu.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu i s kratkym rozbehom.
Skok do dialky do pieskoviska.

Lezenie — zdokonal'ovanie skor osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hédzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, giilanie lopty do ciel’a,

Hod lopty do dialky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chddza po Svédskej lavicke s dvoma prekdzkami rozmiestnenymi
na lavicke. Cvi€enia rovnovahy a obratnosti.

Chddza po zavesenej lavicke.

Vyskok na tri diely Svédskej debny do vzporu kl'aémo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gil'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v l'ahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podloZke.

Nécvik I'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Rychle zmeny pol6h a postojov.

Rovnovézne postoje.

Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej koncatine.

Rovnovaha pri pohybe z miesta.




Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chddzu s prekondvanim terénnych prekéazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenaSanie drobnych
predmetov.

Hry a sut’aze na orientaciu v teréne.

Odportca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tré¢enim, vrchné chytenie obojruc a hry spojené s rychlym behom.
Poznavanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno-pohybové hry

Cval bokom a vpred.

Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolovanie Casti hornej a dolnej
koncatiny, trupu, na celkovu relaxéciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvolnenie. Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Vyrovnavacie, uvoliiovacie a kompenzacné cvicenia odporiacame zarad'ovat’ aj do zaverecnych
casti vyucCovacich hodin. Pri sezonnych cvi€eniach si Ziaci osvojuji techniku presunu v
nerovnom teréne, zruénost’ a bezpe€nost’ presunu po snehu a l'ade, orientaciu v prirode.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie, ukazka)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, popis)

= metddy rozvoja pohybovych schopnosti

» hra ako metdda

* metody opakovania a precvicovania zrucnosti

Z organizaénych foriem sa sustredime na frontalnu, skupinovi a individudlnu pracu

so ziakmi a to aj v ramci zadujmovych Utvarov ¢i Sportovych sitaziach. Hodiny realizujeme

V cvicebni Skoly, na Skolskom ihrisku, v okoli Skoly, v prirode a inych Sportoviskach.

UCEBNE ZDROJE
Sportové naradie a nacinie, audio nahravky, DVD nosi¢e, obrazovy a obrazkovy material,
navsteva Sportovisk v meste, moznosti ponukané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ucitel’ slovne hodnoti vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi
obsahovat’ slovny popis prace a vysledok ¢innosti ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok,



piktogram) si ucitel zvoli sam. UCcitel hodnotenim motivuje Zziakov k lep§im vykonom,
upozornuje ich na pripadné nedostatky.



Nazov SVP

Statny vzdelavaci program pre Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia — variant C

Nazov SKVP KI'u¢ k ceste poznania

Stupen ISCED 1 (primarne vzdelanie)

vzdelania

Dizka $tudia desat’ ro¢nikov s moZnostou zriadenia pripravného

ro¢nika

Forma Studia denna
Vyudovaci jazyk | slovensky
Druh Skoly Statna
Datum platnosti | od 01.09.2017

Miesto vydania

Specialna zakladna $kola, Trebiéska 16, Humenné

PaedDr. Oleksakova Helena
riaditel’ka Skoly

Telefonne ¢islo: 057/7722873
E -mail: spec zs he@stonline.sk



mailto:spec_zs_he@stonline.sk

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia -
variant C

g;zs(:,e lavacia Predmet/roénik |Prip| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. 10. Spolu
rozvijanie
komunika¢nej 4 4 1 4 | 4] 4 |3+1|3+1 3 3 3 3 38+2
Jazyk a zrucénosti
komunikacia e .
rozvijanie
socialnych 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18
zrucénosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 2 2 241 1+1 | 1+1 1+ 1+1 1+1 1+1 1+1 15+8
zruénosti
gﬂatema“ka matematika 241 |2+2 | 242 | 241 241 [2+1 21| 241 | 241 | 241 | 241 | 22413
informaticka
vychova
informatika 0,5+0,510,5+0,510,5+0,5]0,5+05] 2+2
Cloveka | o .né utenie o I T I I I 1 1 1 1 1
priroda
x eticka
Cloveka | hozenska 1 1 1 1 4
hodnoty ,
vychova
Clovek a
svetprace |pracovné 2 1212123 1|3]3 |25+05]|25+05|25+05]|25+05] 27+2
vyucovanie
Umeniea 1, dobnavyehova| 1 [ 1 |1 |1 1|2 ]21] 1 1 1 1 1
kultura
vytvarna vychova | 1+1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11+1
Zdravie a Z(!ravotna telesna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
pohyb vychova
Zaklad 18 |18 | 18 | 18 | 18 | 17 | 17 17 17 17 17 192
el > 12 |2 12 |2 I3 |z |3 3 3 3 28
hodiny
Spolu: 20 |20 |20 |20 |20 {20 |20 |20 20 20 20 220

Pozniamky:
e Predmet pracovné vyucovanie bude v 8. ro¢niku vyucovany v dvojhodinovych celkoch alebo ako jedna

hodina..
e  Predmet zdravotna telesna vychova bude vyucovany podl'a casovo — tematickych planov v cvicebni,
exteriéri alebo v relaxacno — rehabilitacnej ucebni.




Skolsky u¢ebny plin vzdelavacieho variantu C — 7. roénik

Vzdelavacia Predmet Pocet hodin v 7. ro¢niku
oblast’ Povinné hodiny | VoliteI’'né Povinné
hodiny volitel’'né
hodiny
Jazyk a rozvijanie 3 3
komunikacia komunikacnej
schopnosti
rozvijanie 1 1
socialnych
zru¢nosti
rozvijanie 1 1 2
grafomotorickych
zru¢nosti
Matematika matematika 2 1 3
apracas informatika 0,5 0,5 1
informaciami
Clovek a priroda | vecné udenie 1 1
Clovek a etickd/ nabozenska 1 1
hodnoty vychova
Clovek a svet pracovné 2,5 0,5 3
prace vyucovanie
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1
vytvarnd vychova 1 1
Zdravie a pohyb | zdravotna telesna 3 3
vychova
Spolu 17 3 20




Rozsah vyucby jednotlivych predmetov a ich zloZiek v 7. ro¢niku vzdelavacieho variantu
C

Nézov predmetu TyZdenny rozsah Rocny rozsah
vyucby vyucby

Rozvijanie komunikacnej schopnosti 3 99
Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 1 33
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 2 66
Matematika 3 99
Informatika 1 33
Vecné ucenie 1 33
Etickd/ nabozenska vychova 1 33
Pracovné vyucovanie 3 99
Hudobna vychova 1 33
Vytvarna vychova 1 33
Zdravotna telesna vychova 3 99
Spolu 20 660

| NAVRH TEMATICKYCH OKRUHOV VOLITEELNYCH PREDMETOV |

Pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu sme brali do ivahy regionalnu polohu nasej
Skoly, zloZenie Ziakov triedy, ich stupeni postihnutia, prostredie z ktorého prichadzaju ako aj
materialno-technické vybavenie 3koly. Preto sme povinni ¢ast Statneho vzdelavacieho
programu doplnili nasledovne:

7. roénik

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti - 1 hod. tyZdenne

Predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti doplnime o 1 hodinu tyzdenne z dovodu
upevnenia ziskanych zru€nosti, osvojenych grafomotorickych pravidiel, zdokonalovania
pisomného prejavu. Tym budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informécii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’at’a.

Matematika - 1 hod. tyZdenne

Po skusenostiach z vyu¢ovania matematiky vo variante C sme sa rozhodli rozsirit' predmet
matematika 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne najmi preto, lebo ziaci potrebuji CastejSie
opakovanie a upeviiovanie ziskanych poznatkov a zru¢nosti v oblasti matematickych operacii.

Informatika — 0,5 hod. tyZdenne

Aj Ziaci vo variante C potrebujii vyuzivat' informacno-komunikacné technologie pre svoj
celkovy osobnostny rast. I napriek ich veku IKT poskytuje moznosti vyuzitia eSte im vlastnej
hravosti. O 0,5 hod. rozsirena informatika umozni ziakom nadobudnut’ aj zakladné skusenosti
S jednoduchym edukacnym programom a hrou, zapoji ich zmysly, rozvija slovnu zasobu.

Pracovné vyucovanie - 0,5 hod. tyZdenne
Pracovné vyucovanie svojim obsahom a formami prace prispieva k vytvaraniu samoobsluznych
a hygienickych navykov, vytvdraniu a rozvoju poznavacich procesov, motorickych a



pracovnych zru€nosti. Na upeviiovanie tychto ndvykov poslizi aj rozSirenie predmetu o 0,5

hod.

7. roénik

Rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuclovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej len RKS) je uréeny pre
vSetkych ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia vzh'adom na to, ze
Vv klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom
vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najmad v oblasti komunikéacie a reci.
Komunikac¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patri¢énych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za uc¢elom realizovania urcitého komunika¢ného zdmeru. Komplexnost’ znamena,
7ze tato schopnost’ zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologicku, lexikalno-
sémanticki, morfologicko-syntaktickl, pragmatickt); pokiall ide o formy, komunikacna
schopnost’ zahfiia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny
sposob komunikécie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka a vSetky
formy komunikécie. NaruSend komunikac¢nad schopnost’ deti s mentadlnym postihnutim ma
Specificku etioldgiu, symptomatoldgiu aj metody intervencie. U deti s mentalnym postihnutim
byva zvy€ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah vyucovacieho predmetu RKS je
ramcovy. Postupuje sa v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia ziaka, reSpektujuc
priebezne urovei vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy).

CIELE

- stimulovat’ komunikéciu Ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nt schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu 1 neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady citania.

OBSAH

Podl'a individudlneho stavu/trovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
btchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichaddzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove.
Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych stvislosti. Komentovanie aj takych Cinnosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.
Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolocné komentovanie s pomocou ucitel’ky.



Vytvaranie situacii z bezné¢ho zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat
a tym si upeviiovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajucich
Cinnosti a situdcii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych
S konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chépania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budicnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zéazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku knihdm
a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znézornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu
hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou metddou je nevyhnutné dosiahnutie
urcitej rovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou rozvijat schopnost’
diferencovat’ zvuky re¢i (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odporuca
sa Citanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov vyucovanych v
predchadzajicom ro¢niku. Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

Citanie a pisanie hlasok a pismen t, p, s. Sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a
hlasky, pouzitie v slabikach a slovach.

Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki méa zachované schopnosti a
tieto v komunikécii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najméd v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zruénosti a rozvijanie socialnych zru¢nosti. Na
hodine RKS sa ulitel ma so ziakmi zamerat' na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviovanie ich pouZivania v komunikacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikac¢nych situécii. Tato formu vyucovania
mozno realizovat na vyucCovace] hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v
prirodzenom prostredi, ktoré sivisi s komunikaénym obsahom alebo témou.

U Zziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelnad alebo st uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK. Nakolko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urCiti uroven rozvoja
motorickych schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej
motoriky, koordinacné cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu
hovorenej re¢i odporiame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky
artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= Specifické metédy (metdda viacndsobného opakovania informécii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdoda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi



médiami, metdoda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metoda
optimalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vézby, metoda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu,

= metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor)

* metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom)

» situacné metddy

Z organizacnych foriem uprednostnime individudlnu pracu so ziakmi pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouZzivajuce multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok cCinnosti Ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel' hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik

Rozvijanie socialnych zruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré¢ st pri mentadlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie Vv
oblasti socialnych zru¢nosti a komunika¢nych schopnosti. Rozvijanie socialnych zru¢nosti je
preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentidlnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je  vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvézovania
kontaktov, ako aj vymeny informécii a vo vySSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,Citanie* zo spravania inych l'udi . Prvoradym cielom vzdeldvania
je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, irovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a
ucenie zdkladnych predpokladov tychto zrucnosti. Neoddelitelnou sucastou socidlneho
spravania st schopnosti, ktoré napomahaji socialnej integracii, tzv. integracné zruc¢nosti, t.J.
nadvédzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného cCasu atd., a v neposlednom rade
samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuju schopnosti postarat’ sa o seba, o
domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti sa na rozvijani a
upevilovani socidlnych zru¢nosti podielaji d’alSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.



CIELE

- rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvizovat, udrzat’ a ukoncit’ socidlne interakcie s inymi det'mi,
- osvojit’ si zakladné pravidla spolocenského spravania,

- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatel'nym spdsobom,

- vediet’ pomenovat’ rolu osoby v rodine, v Skole, v spolo¢nosti.

OBSAH

Osvojovanie si pravidiel spolo¢enského spravania: vyjadrovanie sthlasu a nesuhlasu, pozdrav,
prosba, pod’akovanie a ospravedlnenie v socialnych situdciach s detmi i dospelymi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Osvojovanie si zékladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, ditum narodenia, mend surodencov).
Pomenovanie roli 0sob v rodine, v $kole, v spolo¢nosti (rodi¢, ucitel’, ziak, Skolnik, lekar a iné).

PROCES

Neustdle vedieme Ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat' na uspokojenie svojich potrieb.
Rozvijame schopnost’ ziaka spolupracovat’ s ostatnymi a v priebehu celého roka ich ucime
dodrziavat’ zékladné pravidld spolocenského spravania v interakcii s rdznymi osobami. Nad’alej
odstranujeme zlozvyky.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

e modifikované vyucovacie metddy

e Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovania informacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metéda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacii, metoda
optiméalneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej vizby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posililovania, metdda individualneho pristupu

e metddy a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky, prstova
abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouZivajice multimedidlnu
techniku.

Z organizacnych foriem sa ststredime na individualnu pracu so Ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, knihy, leporeld, Casopisy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel' slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok cCinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sdm. Ucitel’ hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik




Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa pisomnou
formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a velkej pisanej
abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto ¢innost. Nacvik pisanych
tvarov pisma vtedy nacvicujeme stcasne S nacvikom ich Citania. Ako u¢inné pomodcky na
vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem pisacich néstrojov (hrubé
voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karti¢iek s pismenami a obrazkami, je
vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na
obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa
vlozia do félie, na ktori Ziak zmazatelnou fixkou méze dopiiiat’ vynechané pismena, slova.
Poradie preberanych hldsok a pismen si mdze ucitel’ prispésobovat’ podl'a vybranej pouzivanej
udebnice. DiZku ¢&asu preberania jednotlivych hlasok a pismen ugitel' prispdsobuje
individudlnym schopnostiam ziakov.

CIELE

- Upeviovat’ hygienické navyky pri pisani,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt1 pohybovu koordinaciu ruk,
- rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani,

- vediet’ udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniature.

OBSAH

Uvoliovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.

Precviovanie pisania pismen |, v .

Nacvicovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul.
NacviCovanie pisania pismena t, p, S a ich pisanie v slabikéach.

PROCES

Pri pisani vyuzivame rytmické riekanky, graficky zdznam motivujeme a sprevadzame slovom.
Snazime sa o postupné zmensovanie a spresiiovanie pisanych tvarov. Pestujeme a upeviiujeme
u ziakov hygienické navyky spravneho sedenia pri pisani, dodrZiavania optimalnej vzdialenosti
o¢i od spravne umiestneného papiera, pisanky, spravne a I'ahko drzat’ ceruzku a pero pri pisani.
Ak postihnutie dietata znemoziuje zvladat' grafomotoricki ndroc¢nost’ pisania, zaradujeme
pracu s PC.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Najcastejsie pouzivame nasledujuce metddy:

= Specifické metddy (metdoda viacnasobného opakovania informacii, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdoda nadmerného zvyraznenia informacie inStrukénymi
médiami, metdoda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécii, metdda



optiméalneho kdédovania, metdda intenzivnej spétnej vdzby, metdda algoritmizacie obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu,

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metddy, pozorovanie)

= motivaéné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivatna demonstracia, pochvala,
povzbudenie),

= slovné metody ( rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor),

* metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym materidlom),

= metddy precviCovania a zdokonal'ovania (motoricky tréning).

Z organizatnych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so  ziakmi

pred frontalnou.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, knihy, detské Casopisy, vyucbové programy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky préace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok ¢innosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. U¢itel’ hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucfovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Zziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individuadlneho, nazorného pristupu poOsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia. Hranice obsahu uc¢iva jednotlivych ro¢nikov nesmu
byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie ziaka.

Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.

- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku Zziakovi,
na vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade
aj na vhodné ucebné prostredie.

Je potrebné zvolit' ini formu sprostredkovania uciva. Mézu to byt roézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené¢ v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a



namahavu pracu pedagodga, vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a ludsky
potencial.

U¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v Co najviacSej miere vyuzivat
v praktickom Zivote.

CIELE

- vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 7.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov viac — menej - rovnako.

Orientécia v priestore: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 7. Pogitanie do 7. Citanie a pisanie &islice 7.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvéranie skupin o danom pocte predmetov.

Pomenovanie a prirad’ovanie k nazvu: kruh, §tvorec, obdiZnik, trojuholnik.

PROCES

Pri opakovani a upeviiovani uéiva systematicky uplatiiujeme zasadu nazornosti. Ziaci sa ucia
vyuzivat’ svoje matematické poznatky prostrednictvom rieSenia konkrétnych uloh, ktorych
namety zodpovedaju urovni poznania Ziakov. Nacvicujeme pohotovo triedit’ predmety podla
jednotlivych vlastnosti. Uc¢ime ich, Ze ten isty predmet moze mat’ niekol'ko rozli¢nych
vlastnosti (farba, velkost’, tvar).

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouZzivanych metdd tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metoddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

= metddy samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom a s vyuzitim techniky)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti

Z organizatnych foriem sa suUstredime na frontdlnu, skupinovia (didaktické hry)

a individualnu préacu so ziakmi a parova pracu.

UCEBNE ZDROJE

Pracovné listy Ryglova: Matematika pre 1. ro¢. SZS 1,2 &ast, omalovanky, IKT technika,
hracky, modely, CD, DVD, odborna literatura, obrazkové systémy, piktogramy, systémy
pouzivajuce multimedialnu techniku.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykondvana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. Ucitel' hodnotenim motivuje ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik

Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika mé dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym postihnutim,
pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Ciel'om informatiky je viest’ Ziakov
k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s pocitacom.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukadnymi pocitaGovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuji obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej urovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zruénosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia sposob komunikacie. Tieto zru¢nosti ziaci upeviuji v
medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi edukaénymi programami, ktoré su
I'ahko ovladatel'né — jednou alebo dvoma klavesami, mozu ich pouZivat’ aj Ziaci s narusenou
motorikou rik. Pri vyu€ovani predmetu informatiky pri jednom pocitaci sedi jeden ziak.

CIELE

— Oboznamit’ sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou,
— vediet’ zapnut’ / vypnut’ pocita¢ s pomocou,

— vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou s pomocou,

— oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou,
— oboznamit’ sa s tabletom.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocita¢om:

- poznavanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys),

- ovladanie klavesnice a mysi s pomocou,

- ovladanie tabletu s pomocou.

Ovléadanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry s pomocou.

Préca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu,

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl'a individudlnych mozZnosti Ziaka).
Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES



Podl’a individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré su
I'ahko ovladatelné. Ich vyber prisposobime primerane schopnostiam Zziaka. Ziaci pracuju s
pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupeni postihnutia.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevahu pouzivanych metod tvoria:

= metddy logického postupu (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie)

= metoédy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (vysvetlovanie, rozpravanie, opis )

* metddy samostatnej prace (praca s informacnymi zdrojmi a IKT technikou)

= metody opakovania a precvicovania vedomosti

Z organizatnych foriem sa sustredime na frontdlnu a individudlnu pracu so ziakmi.

Z hl'adiska realizacnych foriem vyuzivat’ hodiny v pocitacovej ucebni a v didaktickej ucebni s

vyuzitim interaktivnej tabule.

UCEBNE ZDROJE
IKT technika, CD, DVD nosice, obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajuce
multimedialnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu €. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdeldvania hodnoti priebezne a celkovo. Uéitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sdm. Ucitel’ hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik

Vecné ucdenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej zédkladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi. Ziaci sa
oboznamuju a manipuluja s prirodninami, vecami, ucia sa chipat’ vztahy medzi nimi a vediet’
vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek prijatelnym
spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody.
Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien v prirode,
v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju




¢innosti l'udi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi ziaci poznavaju prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruji, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s Cinnost'ou
l'udi a s ich zivotom.

Z0 spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznéavaji dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodni formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE

- poznat’ svoje osobné tidaje a mena blizkych I'udi,
- orientovat’ sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ d’alSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ d’alsie zvieratd miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH
Zakladna orientacia
Poznévanie zdkladnych osobnych tdajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.
Poznavanie mena a priezviska blizkych o0s6b. Rozlisovanie l'udi podl'a pohlavia a veku.
Orientécia v ¢ase : nazvy mesiacov.
Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov - von, dnu, hore, dole.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly: spozndvanie blizkych objektov.
Nacvik pravo-lavej orientacie (prava a 'ava ruka).
Poznéavanie vlastného tela : vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi osem casti 'udského
tela.
Vymenovat’ Casti l'udskej tvare (oc€i, usi, nos, usta, jazyk, zuby).
Poznavanie prirody
Zivé a neziva priroda.
Neziva priroda : voda, vzduch, poda, kamene, piesok.
Ziva priroda: rastliny, Zivo¢ichy, ludia.
Rastliny: poznavanie d’alSich stromov a kvetov: ihli¢naté (jedl'a), listnaté (lipa).
Zvieratd: poznavanie d’alSich domacich (holub domaéci, kralik doméci) a vol'ne Zijlicich zvierat
(ryba, sova, had, Zaba).
Uzitok z domacich zvierat, starostlivost o doméce zvierata.
Orientacia v beznych Zivotnych situaciach
RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhSiu trasu,
kapa cestovného listka.
NacviCovanie vyuzivania informacénych sluzieb k vlakom a autobusom.
Telefonovanie: poznat’ telefonne Cislo domov, vediet’ vytocit/vytukat Cislo.
Nécvik pouZzivania mobilného telefonu.
Poznavanie telefonnych ¢isel tiesnového volania: 150, 155, 158.
Posta: samostatnd orientdcia na poste. Posielanie pohladnice, listu s pomocou.



Obchod: zvladnut' jednoduchy nakup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhladavanie a objednavanie ubytovania.

Nécvik privolavania lekéarskej pomoci.

Navsteva detského lekara, zubného lekara, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

Nacvik oSetrovania drobného poranenia.

PROCES

Ziaci spolahlivo rozlisuji pribuzenské vztahy (rodi¢ia, strodenci, stari rodidia, stryko, teta)
Nad’alej upevitujeme u ziakov nazvy rocnych obdobi a dni v tyzdni. Ucia sa bezpecne
orientovat’ v dopravnom prostriedku, v obchode, na poste, v zdravotnickom zariadeni, poznaja
pojmy lekarsky predpis, lieky, karticka poistenca. Poznavaju rozdiel v sposobe ndkupu v
obchode s predavacom a v samoobsluhe.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Volime primerané $pecidlno-pedagogické metody, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie

ziakov. Prevazne ide o:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie,

manipulécia s predmetmi)

* motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda )

= metody samostatnej prace (samostatna praca s knihou, pracovnym listom, alebo obrazkovym
materidlom)

= hra ako metdda

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti.

Hlavnym zdrojom poznania s jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na

vychadzkach, v kutiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody, jednoduché

pokusy a praktické ¢innosti, poznatky ziskané prostrednictvom prace s IKT. Z organizacnych

foriem sa ststredime hlavne na frontalnu a individualnu pracu so ziakmi ¢i vychadzky.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné listy, omalovanky, IKT technika, hracky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
obrazkové systémy, piktogramy, systémy pouzivajuce multimedidlnu techniku.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. U¢itel’ slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. Ucitel' hodnotenim motivuje Ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik

Eticka vychova




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje vyskasany a overeny vychovny model, uceleny program veduci
ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Pomaha ziakom rozvijat
svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit’ a akceptovat
druhych, vytvérat’ pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost’ za seba. Vdaka tymto cielom
eticka vychova pripravuje aj ziakov s mentadlnym postihnutim na zivot v rodine, v skupine
ludi. Pozitivne ovplyvituje hodnotova orientdciu ziaka, podporuje osvojenie si ziaduceho
spravania.

Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom chybajuce pozitivne skisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- osvojit’ si zékladné komunikac¢né zru¢nosti,

- osvojit’ si zéklady spolocenského spravania,

- ziskat’ pozitivne skisenosti podporujuce sebadoveru a iniciativu.

OBSAH

I. Verbilna a neverbalna komunikéacia

Spolupréca

Zoznamenie sa medzi sebou.

Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o€ami, mimikou,
vyrazom tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ rozne tikony s usmevom, tie isté bez usmevu (poprosit’,
pod’akovat, prikazat’ a iné).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty a priatel'stva. Pozdravom nadvidzujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a smev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otadzka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka - moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nds zaujima sam on, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit,, ale bez ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa su zakladné podmienky
I'udského spolunazivania. Vediet’ sa ospravedInit’, ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet’ zacat, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare,
postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerand vzdialenost, pokoj,
zdrziavanie sa nedoCkavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvi¢it' pozorné pocuvanie. Poukdzat na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud'mi pozerat’ striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz




Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je loz
nespravna, preco l'udia klamu (modelové situécie).

PROCES

Snazime sa, aby si ziaci osvojili zakladné spoOsobilosti neverbalnej komunikécie, ako st
zrakovy kontakt, ismev a podanie ruky. Ziakov u¢ime, ze poprosit’, pod’akovat’ a ospravedInit’
sa su zékladné podmienky 'udského spolunazivania.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyu€ovani etickej vychovy vyuzivame aj niektoré z uvedenych metdd:

= slovné metody (dialdg, rozpravanie, rozhovor)

= zazitkové (sktisenostné) metody (hra, dramatizécia, hranie roly)

= ucenie posiliiovanim ziaduceho spravania

= ucenie disciplinovanim (zakaz, trest, obmedzenie)

* motivaéné (motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

* metody samostatnej prace (samostatnd praca s pracovnym listom, alebo obrazkovym
materialom)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Ako zakladné organizacné forma sa vyuziva sedenie v kruhu, praca vo dvojiciach, samostatna

praca.

UCEBNE ZDROJE

Detska literatura, obrazky, pracovné listy, casopisy, DVD, audio nahravky, detské
omalovanky, edukacné programy.

Pouzita a odporucana literatury

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikicia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zéklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. — KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material Ill. K predmetu eticka vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zékladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifik4cia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky préace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok ¢innosti Ziaka. Sposob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sam. Uc¢itel hodnotenim motivuje Ziakov k lepS§im vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.



7.roénik

Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupnom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socidlneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu. Pracovné
vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri
vytvéarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a navykov.
Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najvdcSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat'.
Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sucasnom i
buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovhajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania. Obsahom zlozky prace v
domaicnosti je osvojovanie si zékladnych pracovnych navykov v domadcnosti, zru¢nosti
potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie.
Ziaci nadobtdaju zruénosti v zakladnych technikéch $itia a ruénych prac. Stéastou zlozky st aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch nadobudaju ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal. V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’
rozli¢né materialy, spozndvaji ich v praktickom zivote, osvojuju si manudlne zru¢nosti s nimi
a vytvaraji jednoduché vyrobky. Pri realizécii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné
individualne pre kazdého ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych
prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu motivacie, optimalnu narocnost’ a €as potrebny na
vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné
ucebné prostredie s optimalnym mnoZstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentilneho postihnutia maju  problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho moZzné motivovat’ a uputat’ jeho
pozornost. Na zaciatok prace zarad’ujeme l'ahku ulohu, o ktorej predpokladame, ze Ziak
zvladne, a ktora ho moze motivovat k dalSej praci. Nésledne zarad'ujeme ulohu alebo
¢innost, ktora si mé Ziak osvojit’, pripadne utvrdit’. Na zdver zarad’'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktora ma ziak rad. Nacvik jednotlivych Cinnosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti ziaka na Ciastkové
tlohy, inak by si ju Ziak pre jej narognost’ nemusel vediet' osvojit. Ziakovi je potrebné
poskytovat’ primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti konkrétneho ziaka. Je
potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana
vacsia pomoc ako ziak v skuto€nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho dalsi rozvoj. Kazdé
zadanie pracovnej ulohy musi byt’ jednoznacné, zrozumitel'né, aby ziak vedel, co ma urobit’ a
ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich tloh k zlozitejSim Pracovné zat'azenie
musi byt primerané silam Ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili$
jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich
nezamestnavalo. Je potrebné zaistit' bezpecnost’ Zziakov potrebnymi opatreniami, a tiez



nacvikom bezpecnych pracovnych navykov. Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe
pracovného vyucovania je dolezit¢  zohladnovat dosiahnutu aktudlnu uroven ziaka, aby
osvojovanie si novych vedomosti, zrucnosti a navykov bolo prirodzenym pokracovanim
vyucby. Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost' koordinécie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja poznévacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to najmi
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomdcok a jednotného materidlu pre ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat’
hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K
hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne uc¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy a in¢), ktoré musia byt' primerané mentalnemu
postihnutiu.

CIELE

- upevnovat’ samostatnost’ pri hygienickych navykoch,

- upeviovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upevnovat’ samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

- osvojit’ si zékladné pracovné zru¢nosti pri praci v domacnosti,
- osvojit’ si zékladné pracovné zru€nosti pri praci v dielni,

- vediet’ rozliSovat’ rozne materidly a pracovné ndradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani hygienickych potrieb a uprave
zovnajsku.

Osvojovanie hygienickych navykov bez pomoci.

Spol’ahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci.

Spol’ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.

Obtvanie a vyzavanie bez pomoci.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyzice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.
Prace v doméacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, Skolskych pomdckach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy. Vynasanie odpadkov.

Umytie umyvadla, ¢istenie zrkadla.

Zéklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla, dZemu, pomazanky na chlieb a pecivo.

Priprava oblozeného chlebika: maslo, salama, paprika, paradajka, uhorka, red’kovka.
Ohrievanie mlieka, kakaa v mikrovinnej rire — obsluha spotrebica.

Priprava ¢aju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor, med, citrén), nalievanie do hrn¢ekov.
Servirovanie ¢ajového peciva.

Manipulacia so spordkom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.



Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie menSich koralok.

Prace s rdoznym materidlom.(namotavanie vlny na cievku, spletanie Spagatikov, strihanie
povrazkov, ukladanie roztriedeného materidlu do Skatul’ a zasuviek)

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Poznavanie vlastnosti dreva.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

PROCES

Ziakov u¢ime rozoznavat’ materialy na predmetoch kazdodennej potreby, na predmetoch, ktoré ich
bezprostredne obklopuju. Upeviiujeme u ziakov zasady bezpeCnosti pri praci s noznicami,
priborom, pri obsluhe kuchynskych spotrebicov. Pri vybere prac zohladnujeme individualne
schopnosti a moznosti ziaka.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Prevazne pouzivané metody :

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, rozhovor)

* metody samostatnej prace (samostatna praca s obrazkovym a pracovnym materidlom)
aktivizujiice metddy vyucovania — prakticka aktivita

» metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metédy, demonstracia
dvojrozmernych pomdcok — obrazy, schémy, televizia, film, pozorovanie, manipulacia s
predmetmi, didaktickd montdz a demontaz)

* metody opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem viac pracu vo dvojiciach a individudlnu pracu so ziakmi. Z hl'adiska

realizanych foriem vyuZivat vyucovanie na Skolskom pozemku, cvicnej kuchynke, na

vychadzkach a exkurziach.

UCEBNE ZDROJE
Pracovné techniky, Skolsky pozemok, stavebnice, obrazkové systémy, systémy pouzivajuce
multimedialnu techniku, navstevy predajni, sluzieb.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel’ slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok cCinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sdm. Ucitel’ hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.roénik

Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU



Predmet hudobnd vychova je pre ziakov stazkym alebo hlbokym stupiom mentalneho
postihnutia predmetom ¢innostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade hudobnych hrovych
¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zdujem o hudbu a radost’ z
nej.

CIELE

- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- pohybom vediet’ vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty (silno-slabo).

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej skladby.

Na zaklade sluchového vnimania adekvatne reagovat pohybom na charakteristické zvuky:
jednoduché pohyby rak, prirodzeny pohyb v priestore — chddza, beh, poskoky, cval,
elementdrna pohybova improvizacia.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuZitim Orffovho inStrumentaria (ozvuéné drievka, bubon, triangel,
Cinely).

Rozliovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — trabka - husle.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb rézneho zanru (napriklad
uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Mali¢ka som, Kukulienka, Cervené jabicko, Zahrajte mi
muzikanti, Slavicek, Ty a ja, Javorova brana, Mali muzikanti, Konvalinka, Sli dievéence vence
vit’ a iné.

PROCES

Sp4jame hudbu s pohybom, aby sme dosiahli hlbSie citové prezivanie hudby. Rozvijame
prirodzent schopnost’ deti vyjadrit hudbu pohybom. Pohybové reakcie na hudbu usmeriiujeme
tak, aby sa priblizovali k ladnejSiemu prejavu. S oporou o hlas ucitel’ky uc¢ime zZiakov na
zéklade napodobiiovania spievat prirodzene, plynule a s primeranou hlasitost'ou.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Pouzivané metddy na hodindch hudobnej vychovy:

= motivaéné (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metody (rozpravanie, vysvetlovanie, riadeny rozhovor)

* metdda imitacna — napodobniovanie podl'a pocutia

= praktické metdédy v podobe hudobnych ¢innosti

= metdda sprostredkovania hudobnych poznatkov a hudby ucitelom a v interakcii ucitel’ a Ziak

= didakticka hra ako metoda

= metody demonstracné (demonstracia akustického zaznamu)

* metddy opakovania a precviCovania vedomosti

Z organizacnych foriem do popredia postivame skupinovi, individudlnu a frontalnu pracu so

ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Hudobny a obrdzkovy materidl, Casopisy, edukané programy, vlastné pozorovanie, audio
nahravky, detské hudobné nastroje, CD a DVD nosice.



HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikéacia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdeldvanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel' slovne hodnoti
vysledky prace Ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepsim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.

7.ro¢nik

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentidlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubi a jemnt motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia ~ vychddzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucCovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnozou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

—rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZV0j priestorovej pamiiti,

—rozvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu,

- ucit’ sa zndzornit’ postavu,

- vediet’ ur€it’ farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy,

- spolupracovat’ pri priprave materialu a pri upratovani pracovného priestoru.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb (slnko, trava, obloha, voda, pdda).
Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.



Kresba podl'a predlohy.

Marlba (tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery)

Experimentovanie s vlastnost’ami farieb a ich moznost’ami, sledovanie tvorenia novych farieb a
odtienov (otlaCanie korku, zemiakového tlacidla, Stetca).

Jednoduché Clenenie plochy s vyuzitim farby a linie, mal'ovanie Stetcom hustou sytou farbou,
vyplianie plochy medzi liniami farby.

Rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

Modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valcek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina (vytahovanim z jedného kusa
modelovacieho materidlu), miska, kosik, hniezdo ( to¢enim usul'ané¢ho valéeka, splostovanim
gule primeranym tlakom dlane, ohybanim a vytahovanim okrajov).

PROCES

Tematicky kreslime na zaklade citovych impulzov a citovych vztahov k blizkym osobam,
miestam a veciam (mama, rodi¢ia, surodenci, stari rodi¢ia, moje hracky, nd§ dom). Ucime
ziakov kresbou zobrazovat postavu a postupne zobrazovat' niektoré dolezité detaily: ruky,
detaily hlavy, tvare, krku, tela. Intuitivne vytvarne vyjadrit’ svoj vztah k tejto postave. V
kresbe ucime naznacCovat prostredie, v ktorom sa odohriva dej (strom, slnko, dom).
Pri mal'be vyberame také témy, pri ktorych sa uplatiiuje farebné plocha a farebny kontrast.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody:

= Specifické metddy (metoda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii, metoda,
metoda pozitivneho posiliiovania, metoda individudlneho pristupu)

= motiva¢né (motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

» slovné metddy (rozpravanie, dialdog o ilustracii a umeleckom diele, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor, beseda )

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstracné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi)

* metddy samostatnej prace a individudlneho pristupu pri samostatnej praci

= emocionalne pozorovanie

* hra s farbou ako metdda

= metddy opakovania a precvicovania vedomosti.

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na frontalnu a individudlnu pracu so ziakmi.

UCEBNE ZDROJE
Umelecka tvorba pre deti, predlohy, ilustracie knih a casopisov pre deti, detské Casopisy, filmy,
diapozitivy.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikéciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel' slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok Cinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel’
zvoli sam. Ucitel hodnotenim motivuje ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.



7.ro¢nik

Zdravotna telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu zdravotna telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia s zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity tuzko suvisi rozvoj poznavacej
¢innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitaich pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na
vnimanie, pozornost, pamét’, myslenie, fantaziu a rec.

Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenziciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunikaénych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia vychadzaji zo vseobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyuCovaciecho predmetu vo  vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov

s touto diagnozou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

—rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrZiavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

—rozvoj pohybovej koordindcie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahujt prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do nasledujucich
tematickych celkov:



— poznatky z telesnej kultry, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloéh tela a
Casti tela pri telovychovnych cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného naradia,
nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie vhodné
pomdcky. Odportcana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocviéné
naradie.

CIELE

- zvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- zlepSovat spravnu koordinéaciu pohybov,

- zlepSovat’ schopnost’ sebakontroly,

- vediet’ dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit uroven zakladnych pohybovych schopnosti,

- automatizovat’ uz zvladnuté pohyby,

- posilnovat’ volové vlastnosti k prekondvaniu prekazky spojenej s fyzickou ndmahou.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chodza: upeviiovanie spravneho drZania tela, vyrovnany chrbat.

Chddza v zastupe za ucitel'om, po Ciare, po lane.

Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi, chddza v nerovnom teréne.

Nécvik rytmickej chddze s uddvanim tempa, s hudobnym sprievodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.
Chddza po Spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Chddza po Sikmej a zvySenej rovine.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovane;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého Svihadla.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel'u.

Vol'né behanie v priestore ur€enym smerom, zmena smeru behu, orientacia v priestore.
Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 —20 cm s pomocou.
Preskakovanie nizkych prekdzok v chddzi.

Vyskok z miesta k zavesenému predmetu.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkua podlozku s pomocou, bez pomoci.

Nécvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.



Hadzanie a chytanie: chytanie lopty giil'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodenej
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
Vyhadzovanie lopty do vysky pravou, l'avou aj oboma rukami.

Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do terca, do koSa(oboma rukami zo vzpaZzenia, aj jednou
rukou od pleca).

Hadzat’ loptu o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo.

Prihravky vo dvojiciach.

Nécvik kopu do lopty.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezénne &innosti: V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu,
na l'ade, Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

PROCES

Zdravotné cviky obmiename pouzivanim roézneho ndcinia. Dychové cvicenia spajame so
striedanim napétia pri nadychu a uvol'nenia tela pri vydychu. Dbame, aby sa ziaci nadychovali
nosom. Snazime sa Ziakov viest’ k ostrazitosti pri cvi¢eni a dodrziavani vlastnej bezpe€nosti aj
bezpecnosti ostatnych ziakov.

STRATEGIE VYUCOVANIA

Metody vyuzivané pocas hodin telesnej vychovy:

* metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demonstraéné metody, pozorovanie, ukazka)

* motivacné (motivané rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacna demonstracia, pochvala,
povzbudenie a kritika)

= slovné metddy (vysvetl'ovanie, popis)

= metddy rozvoja pohybovych schopnosti

= hra ako metdda

= zdravotné a relaxacné cvicenia

* metddy opakovania a precvi¢ovania zru¢nosti.

Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu, skupinovl a individualnu pracu so ziakmi.

Hodiny realizovat’ v telocvi¢ni, na skolskom ihrisku a v okoli Skoly.

UCEBNE ZDROJE
Audio nahravky, relaxacné cviCenia, vychadzky, navSteva Sportovisk v meste, moZnosti
ponutkané vol'nou prirodou.

HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie a klasifikécia Ziakov je vykonavana v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Ugitel' slovne hodnoti
vysledky prace ziakov a ich pracovné vykony. Slovné hodnotenie musi obsahovat’ slovny popis
prace a vysledok cCinnosti ziaka. Spdsob hodnotenia (peciatka, obrazok, piktogram) si ucitel
zvoli sdm. Ucitel’ hodnotenim motivuje Ziakov k lepSim vykonom, upozoriiuje ich na pripadné
nedostatky.



