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& E Mili citatelia,
nasi predkovia nam

zanechali mnozstvo
mudrych vyrokov
a kazdodenna realita
nam potvrdzuje ich
......................................... vseobecnu platnost' a
pravdivost. V suvislosti s postupujucou jesenou

a bliziacou s zimou sa mi Coraz castejSie v mysli vynara
otazka: ,Co odpovies, ked'sa ta zima opyta, ¢o si robila
vlete?" My ,skolaci“, nastastie, m6zeme s pokojnym
svedomim odpovedat, ze sme vlete oddychovali
a nerobili ni¢ dolezité. Ved sme si to po desiatich
pracovnych mesiacoch vskole naozaj zasluzili. Ale
hovori sa tiez, ze ,vSetkého vela skodi“ aze ,praca
Cloveka slachti®, preto navrat do skoly by pre nas
nemal byt znechucujucou a otravnou povinnostou, ale
prilezitostou postuUpit do vyssieho ,levelu". Pretoze
»Kazdé zlo je na nie¢o dobré" a ,Co ta nezabije, to ta
posilni*. Ale dost uz bolo ludovych muidrosti, cas leti,
Skolské vyucovanie je v plnom prude aredakcna rada
je pripravena vsetko zdokumentovat , aby sme si na
konci roka mohli povedat: Tento level bol tazky, ale
my sme ho zvladli na jednotku!

Mgr. Anna Hajnikova



I ked’ slnko chodi skor spat,
jesen radost tiez moze dat,
stromom dava farby Kkrasne,

Ze sa o nich pisu basne.
Z1ta, hned4, oranzova,
ta sa dlho nezachova,
ale i tu kratku chvil'u,

ta krasa da itia silu.

Jesen je ¢arovné obdobie plné farieb, dozrievajucich plodov, ale aj
zmien pocasia. Je aj predzvestou zimy, ktora prinasa do nasich
pribytkov pokoj a dni oddychu. S prichodom jesene sa meni celd
priroda, meni sa vSetko vokol nas. Priroda nam este predtym, ako
sa ulozi kspanku, daruje vsetky farby achute zo svojej palety,
dopraje nam nové nastavenie organizmu. Pohladi nas babim
letom. Listie doslova ziari vtisickach farebnych odtierov Zltej,
oranzovej, zlatej, ¢ervenej a hnedej. ZItd je ako slnko. Je radost,
Stastie, optimizmus adobra nalada. Oranzova ako ohen, ziva,
hrava, nesputana a blazniva ako plamene, ktoré blikaju k nebu.
A Cervena — vasen, nesputanost, nekonecna sloboda. Je diva. Dava
pocit, ze clovek ma vsetko, len sa treba rozbehnut. Hneda toto
radostné Sialenstvo utlmuje, zjemnuje avyrovnava. Nad tym
vSetkym je ocelové nebo. Velmi nizko, tesne nad hlavou. Mozno
staci natiahnut ruku a dotknut sa zlatych lUCov zubatého sIniecka.

Jesen si vSetci predstavujeme po svojom, no urcité spolocné rysy
najdeme medzi nami vSetkymi. Kedy jesen prichadza uz len tazko
presne povieme. Odbornici vSak na to maju aj presné merania,
ktoré ndm vedia povedat, kedy presne sa leto prehupne do jesene.
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Astronomicka jesen — nastava kazdy rok priblizne medzi 21. a 23.
septembrom, kedy dochadza k jesennej rovnodennosti, atrva az
do 21. alebo 22. decembra, kedy je zimny sInovrat.

Klimatologicka jesen — zacina 1. septembra a kondi 30. novembra.
A Co nasi predkovia? Aj oni vedeli ¢o-to o jeseni. Nasim starym
rodicom sa podarilo vcelku Uspesne pozorovat spravanie prirody.

Sledovanim zvierat, rastlin aprirodnych Ukazov dokazali
odhadnut najvhodnejsie terminy pre nich
3 najdolezitejSie udalosti. Vedeli, ¢i bude zima
" ) studenda, Uroda velka, alebo ¢i bude
.. Pekndjesen dostatok vlahy. Ich pranostiky sa nam
~.znamena . zachovali dodnes, vela znich isto
vetgr‘n'g zimu. poznate, ale niektoré pre vas mozu
; 8 byt novinkou.
—-_‘- . “\_\
| Babie "vé!(je oktdber
sleto velmi zeleny,
prinasa bude potom
pekné‘&ni ; januar hodne
vjesen{‘- studeny.
Kedna . = |
Katarinu sj%ojl'_
hus-na lade,

Vsetky knihy zozltno,
ale kniha prirody ma
kazdy rok nove,
blate. nadherné vydanie. )
H. CH. Andersen

na Vianoce,
-bude stat na

Za peknou jeseriou /
nasleduje tuha zima a
Urodny rok™._
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Hudba je fenomén, ktory od R \ 31
nepamati spajal ludi rdznej

pleti, kultury, politického i § A $
nabozenského  presvedcenia.
Hudobnému jazyku rozumie
takmer kazdy, pretoze hudbu
vnimame a aj tvorime srdcom.
1. oktdber je den venovany
hudbe avsetkym, ktori sa BN
jej venuju. Vtento den sa ﬁ r

konaju rozne akcie spojené Eg%%
shudbou. Nasa skola’ sa # f
zapojila do oslav %ﬁ

Medzinarodného dna %‘ hudby

celoskolskou akciou nazvanou O vaznej hudbe nevazne, ktoru

pripravila koordinatorka pre masmedidlnu komunikaciu Magr.
Hajnikova. Cielom akcie bolo propagovat a poznavat hudobné
umenie, utvarat estetické hodnoty, ucit sa kultire spravania.
Prostrednictvom hudobnych videoklipov sme sa oboznamili
smnohymi hudobnymi pojmami a skladbami, hudobnymi
skladatelmi aj znamymi interpretmi vaznej ipopularnej hudby.
Vsulade snazvom akcie sa celé podujatie nieslo vduchu
zabavného zazitkového ucenia spojeného s hranim interaktivne;
edukacnej hry zameranej na rozpoznavanie charakteristickych
znakov hudby sveta. .- : Mgr. A. Hajnikova
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2IME
2DRAVO A S
USMEVOM

Oktdber je mesiac, ktory sa nesie vznameni Ucty
k starSim obCanom, ale zaroven je bohaty aj na mnohé vyznamné
dni avyrocia. My sme si ich pripomenuli 15.10. podujatim, ktoré
pre vsetkych ziakov skoly pripravili p. ucitelky

Dariovd, Hvézdov4, Hajnikova aRackova. [
Vychovno-zabavné dopoludnie nieslo nazov Zime =
zdravo a s Usmevom a jeho cieflom bolo rozvijat
telo aj ducha v zmysle starogréckej kalokagatie.
Po Uvodnom motivacnom obrazkovom pribehu,
ktory nam vyrozpravala p. Hajnikova, nasledovali
preteky  vo  fukani
vatovych chumacikov do
dialky a triafanie
klincom do hrdla flase.
Obe sutaze, ktoré v
ramci  Dna  Usmevu

pripravila ariadila p.
Rackova, skutocne
vycCarovali Usmevy na
nasich tvarach.

Prostrednictvom
modelovych situdcii

\ sme si vybavili a upevnili
vedomosti o spravani sa k starsim [udom. KedZe v oktobri sa slavi
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aj Den bielej palice,
niektori z nds so
zaviazanymi  ocami
absolvovali ,slepecky
slalom®, ktory
pripravila p. Darova.
To nam umoznilo

vcitit sa do pozicie nevidiacich
a uvedomili sme si, aké zlozité
je pre nas vidiacich pomahat
takymto [udom. 15. oktdber je
aj Drom wumyvania si ruk,
a kedZe v jesennych azimnych

mesiacoch je zvysena

8

chorobnost, nasledovala kratka instruktaz a ukazka spravneho
umyvania ruk spojena sinformaciami o vyzname zdravej vyzivy,
ktory pripravila p. Hvézdova. Na zaver nam Usmevy na tvarach
adobru naladu vycarili sutaze v preskakovani Svihadla, toceni
obru¢ou hula hoop a ,jabi¢kovy" tanec. Podujatie splnilo svoj ciel -
zabavnou formou nam vstepilo mnoho poucnych
informacii, ktoré vdaka konkrétnym zazitkom
v nas zanechaju trvalé spomienky.
Mgr.A. Hajnikova




Zéloika do kmhy spdja koly
Midrost ukrytd v knihéch

Mesiac oktober sa v nasej skole niesol v znameni aktivneho
zapojenia sa do 6. ro¢nika medzinarodného projektu Zalozka do
knihy spaja Skoly: Mudrost ukryta v knihach, v koordinacii s pani
Mgr. Rozaliou Cenigovou, Ustrednou metodickou pre skolské
kniznice.

Za medzinarodny mesiac skolskych kniznic bol oktober vyhlaseny
v roku 2008 Jamesom Henrim, prezidentom Medzindrodnej
asociacie Skolského knihovnictva. Cieflom spominaného cesko-
slovenského projektu bolo nadviazanie kontaktov medzi ceskymi a
slovenskymi zakladnymi Skolami a osemrocnymi gymnaziami a
podporit ¢itanie prostrednictvom vymeny zéloZziek do knih. Ziaci v
triedach vytvorili lubovolnou technikou malé dielka - zdlozky do
knih. Po ukonceni vyroby zdloziek sa v cvicebni nasej Skoly
uskutocnila ich vystava, ktora poteSila nejedného obdivovatela,
pretoze zalozky boli zhotovené mimoriadne vkusne a napadito.
Vdaka patri triednym ucitelkdm, ktoré dokazali motivovat svojich
Ziakov k peknym umeleckym vykonom.

Medzitym si koordindtorky projektu z pridelenych partnerskych
8kél, Mgr. Darina Gabrikova zo SZS Trebi¢ska 16, Humenné a

-7-



vvIiv

Mgr. Ludmila Ko&i zo Specidlni ZS a MS Kroméfiz z Ceskej
republiky, vymenili zoznamovacie stranky cez internet. Obe sa
zhodli, ze vymenou zaloziek sa nasa spolupraca nemusi ukoncit,
ale naopak, pedagodgovia privitajo akukolvek skusenost (i
nacerpanie inSpiracie z profesijnych a odbornych poznatkov
tykajucich sa nasich typov skol.

Do konca oktobra si Skoly vzajomne postou zaslali zalozky, ktoré
rozdelenim medzi Ziakov budu slUzit nielen na zakladanie do knih
pri ¢itani, ale aj ako pripomenutie, ze niekde ziju ludia, ktori chceli
inym urobit radost a spoznavat sa navzajom aj prostrednictvom
internetu. Cely projekt za Skolu vyhodnotila Mgr. D. Gabrikova a
spravu s fotodokumentaciou jeho priebehu poslala Ustrednej
metodicke pre Skolské kniznice Mgr. R. Cenigovej. Na spolo¢nom
posedeni si ziaci podielajuci sa na projekte pozru na interaktivnej
tabuli webové stranky nielen partnerskej skoly z Kroméfiza, ale aj
samotného mesta, ktoré ma bohatu historiu.

Mgr. Darina Gabrikova



a Dali by ste si vyprazané muchotravky pokvapkané ortutou? Asi

nie. Lebo viete, ze by ste to neprezili.

9 Dali by ste si vyprazany syr, hranolky, majonézu a k tomu
tortu? Asi ano. Sice viete, Ze by ste nemali, ale ked ono je to tak
chutné...

a Co keby ste vedeli, Ze muchotravky su tiez chutné? Tazké
rozhodovanie?

Zla vyZiva nas méze aj zabit. R6zne rychlo.

Vela ludi si stale neuvedomuje, ako zasadne ovplyviuje nas Zivot
kvalita stravy. O tom, o rozumieme pod pojmom kvalitna strava,
o sposoboch starostlivosti o svoje zdravie, o predchadzani obezite
avyzname pohybovej aktivity ndm 13.10. 2015 prednasala Mgr.
Zlatica KoZinova z RUVZ v Humennom. Nadobudnuté vedomosti
sme si mohli hned aj upevnit a preverit vinteraktivnom kvize
zameranom na urcovanie zdravych anezdravych potravin. P.
ucitelka Hvézdova, koordinatorka pre zdravy zivotny Styl, pre nas
pripravila aj zazitkovy hru spojenu shadanim aochutnavanim
niektorych druhov ovocia azeleniny askladanie ,ovocno-
zeleninového" puzzle. NajaktivnejsSi znas boli odmeneni
omalovankami ovocia a zeleniny. Mgr. M. Hvézdova
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Treti novembrovy tyzden je Eurdpskym tyzdhom boja proti
drogam, vyhlasenym z iniciativy Eurépskej Unie Prvykrat bol tento
Eurdpsky tyzden boja proti drogdm vyhlaseny v roku 1998. Zacal
sa v Grécku a pokracoval vo vsetkych 15 ¢lenskych Statoch. Neskor
sa stalo nepisanou tradiciou, Ze v jesennych mesiacoch — osobitne
v novembri sa viac ako inokedy organizuju alebo zviditelfuju pre
verejnost aktivity, ktoré vkoneénom doésledku napomahaju k
znizovaniu dopytu po drogach. Pre mimoriadnu zdravotnu situaciu
na Skole koordinatorka pre prevenciu patologickych javov PaedDr.
Darnova zvolila na Sirenie osvety nastennu propagaciu s navstevami
tried a s priatelskym slovom. Na nastenkach boli v strucnosti
popisané dosledky uzivania drog apravidla pomoci. Kedze 20.
november je aj
Medzindrodny den bez
fajcenia, sucastou
edukacnych aktivit boli aj
informacie o vplyve
anasledkoch fajcenia na
ludsky organizmus.
Niektori nasi Ziaci osobne
vypovedali o Skodlivosti
fajenia na ich zdravie.
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V suvislosti s 21. novembrom - Svetovym driom pozdravov, ktory
sa oslavuje na popud bratov MacCormakovych od roku 1973 ako
sposob boja proti vojnam, sme hovorili orozlicnych, pre nas
zvlastnych pozdravoch. Mozno ich poznate aj vy: :

Good morning! (anglicky.

Guten Tag! (nemecky)
Dzien dobry! (polsky \

Jo napot! (madarsky)

Bonjour! francuzsky) s

Buongiorno! tallansky)

Rusko

Kazachstan

Buenos dias! (spanlelsky
Salom! (hebrejsky)

Ni hao! (Cinsky)

Laco dZives! (rdmsky)

Ahoj!  Cau!  Nazdar!
Servus! ...

Ludia by sa mali zdravit, slusne komunikovat, aby nebol ¢as na boj.
Mozno raz, ked si deti aj dospeli vsade na svete povedia v tento
dert , AHOJ!" nezostane na svete nikto, kto by si prial vojnu. Pri
svetovom terorizme je to zvlast aktualne. PaedDr. V. Danova




Internet je sucastou

g
‘/
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Zivota vadsiny z nas.
Je to médium, ktoré
nam moze
zjednoduSovat  zivot
tym, ze nam umozni
ziskavat  informacie,

komunikovat s
priatelmi, nachadzat
novych priatelov,
pracovat, aj ked nie
sme v kancelarii. Ale

O TNOY

vsetko ma svoj rub a
lice, takze internet
nam moze Zzivot tiez

skomplikovat.
V suvislosti s30. novembrom — Driom pocitacovej bezpeclnosti
koordinatorka masmedialnej komunikacie p. ucitelka Hajnikova
nas prostrednictvom prezentacie a kratkych edukacnych videi
zwww.ovce.sk obozndmila s pozitivami, ale aj hrozbami, ktoré
prinasaju moderné technoldgie tym, ze sprostredkivaju medialne
obsahy sneprimeranym vyskytom nasilia, sexuality ¢i inymi
obsahmi nerespektujucimi a dehonestujucimi ludsky déstojnost.
Po tomto teoretickom Uvode nas p. ucitelka rozdelila do skupin,
v ktorych sme riesili modelové situacie, diskutovali o navrhovanych
rieSeniach, vyjadrovali svoje skusenosti, pocity anazory na
problémové situacie, s ktorymi sa stretavame pri komunikacii na
internete.  V priebehu spolocnej prace sme zistili, ze naoko
bezpecny azabavny internet nas moéze aj nemilo prekvapit i
zaskocit, a naucili sme sa, ze opatrnost na internete je rovnako
dolezita ako v redlnom zivote. Mgr. A. Hajnikova
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