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Príhovor  redakcie 

 
Milí čitatelia, 
 
hovorí sa, že dvakrát 
nevstúpiš do tej istej rieky. 
Naozaj, každá sekunda 
času je neopakovateľná, 
a aj keď sa nám niekedy 
zdá, že nejakú chvíľu 
prežívame stále dookola, 
rozdielne pôsobí na naše 
zmysly, vždy ju vnímame 
inak. Podobné pocity 
zažívame i pri tvorbe nášho 
časopisu. Zdá sa nám, že 
každý rok sa opakujú tie 
isté akcie, články či 
informácie. No musíme si 
uvedomiť, že ich aktéri aj 
čitatelia nášho časopisu sú 

každý rok o niečo starší, skúsenejší či náročnejší. Aj preto 
naša práca, náš časopis nás napĺňa, má zmysel pre nás i 
pre čitateľov. Nechajme sa teda prekvapiť tým, čo nám 
prinesie tento školský rok a sledujme, ako sa mení „naša 
rieka času“. 
 

         
Mgr. Anna Hajníková a redakčná rada 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
K jesenným hrám našich prarodičov patrilo aj púšťanie šarkanov. 
V duchu tejto tradície žiaci ŠKD každý rok v jeseni realizujú 
„Šarkaniádu“ – výrobu a púšťanie šarkanov. Aj v tomto roku sme 
túto peknú tradíciu dodržali. Šarkany nám pomáhala zhotoviť pani 
vychovávateľka, ktorá celú akciu organizovala. Keďže nám počasie 
neprialo, lúku sme nahradili našou cvičebňou. Aj napriek 
obmedzenému priestoru sme sa s našimi vlastnoručne vyrobenými 
šarkanmi do sýtosti vyšantili, na pamiatku odfotili a pre potešenie 
spolužiakov sme z nich urobili i výstavku. 
                              Mgr. M. Fedurcová 
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Publicistickú zábavnú reláciu RTVS 
„Slovensko chutí“ si obľúbili milovníci 
dobrého jedla z celého Slovenska, 
pretože prináša tradičné recepty 
slovenskej kuchyne aj ich úpravy do 
modernej, zdravšej podoby. Moderátori 
2. série tejto relácie Lucia a Tomáš 
20.9.2016 navštívili našu školu, aby 
ochutnali „halušky s pečienkami“, ktoré im navarili p. učiteľka I. 
Bicáková a p. asistentka A. Cáriková spolu so žiakmi ŠKD. Štáb 
relácie bol milo prekvapený nielen výbornou chuťou tohto 
netradičného a hlavne lacného jedla, ale aj súhrou a spoluprácou 
pedagógov a ich 
malých pomocníkov 
- žiakov, ktorí boli 
veľmi nadšení  
z nových tvárí 
a tešili sa, že aspoň 
na chvíľu budú 
televíznymi 
hviezdami.  
Relácia s naším aj 
inovovaným recep-
tom na „halušky 
s pečienkami“ bola 
odvysielaná 
25.10.2016. 
Je dostupná v archí-
ve STV.      
Mgr. A. Hajníková 
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Pri príležitosti Svetového dňa 
výživy sa uskutočnil v našej 
škole „Týždeň zdravia“ pod 
taktovkou Mgr. M. 
Hvězdovej a PaedDr. V. 
Daňovej. Už v pondelok sme 
si urobili prieskum žiackeho 
stravovania a na ďalších 
hodinách čítali príbehy 
a spievali piesne o jabĺčku. 
V utorok počas tvorivých 
dielní realizovali triedni 

učitelia spolu so žiakmi 
tvorivé aktivity, počas 
ktorých vytvorili ovocno–
zeleninové výrobky. 
V stredu sa realizovali 
tvorivé dielne v školskom 
klube detí pod vedením 

Mgr. M. Fedurcovej.  

Štvrtok bol venovaný akcii 
pod názvom „Zdravie 
máme vo svojich rukách“. 
Naše pozvanie prijala pani 
Mgr. Zlatka Kožinová, 
ktorá porozprávala deťom 
o vplyve zdravého 
stravovania na organizmus 
človeka.  

Týždeň 

zdravia 
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Žiaci sa aktívne zapájali do 
všetkých aktivít v duchu 
hesla „daj si jabĺčko, nie 
cigaretu“. Triedili obaly 
potravín na zdravé 
a nezdravé, skladali 
pyramídu zdravej výživy, 
precvičovali pľúca fúkaním 
balónov, šikovnosť 
v zbieraní jabĺčok do košíka 
alebo skúšali čo najdlhšie 
udržať jabĺčko na hlave. 
Všetci boli odmenení 
balónikom, vitamínovým 
cukríkom aj zdravým 
jabĺčkom. Týždeň zdravia 
vyvrcholil v piatok 
„zdravou“ výstavkou prác 
našich žiakov.              
Mgr. M. Hvězdová 
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„Na začiatku má človek možno pocit, že im pomôžete, ale oni 
pomáhajú vám tým, koľko vám spätne dajú lásky. Je to 
obrovské množstvo. Musíte pri nich spomaliť, zmäknúť a 
stanete sa lepšími. “ 
Dňa 27. októbra 2016 potešili žiaci 7. a 8. ročníka  klientov 
zariadenia sociálnych služieb VALLE n.o. v Humennom.  Pod 
vedením Mgr. Jany Karľovej a Mgr. Viery Kazimírovej pripravili 
pestrý hudobno - tanečný program. Stalo sa už tradíciou že 
pozveme medzi nás aj hosťa, tentokrát medzi nás zavítal kaplán 
Mgr. Martin Murajda z 
Farnosti Povýšenia svätého 
kríža v Snine.  
 Mgr. J.  Karľová 
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Naša škola sa nachádza 
v  prostredí mestskej obytnej 
zóny. Z východnej  strany 
susedí s riekou Laborec a  

spolu  s rozsiahlym  školským 
pozemkom s prevažne ihličnatým porastom, 

vytvárajú zázemie, umožňujúce vykonávať plnohodnotný 
výchovno-vzdelávací proces pre žiakov s mentálnym 
post ihnutím  a  pre žiakov zo znevýhodneného sociálneho 
prostredia. V rámci prierezových tém environmentálnej výchovy sa 
žiaci našej školy podľa svojich vekových a individuálnych osobitostí 
oboznamujú s podstatou ekologických zákonitostí, rozvíjajú si 
estet ické cítenie a formujú humánny a morálny vzťah k ochrane a 
tvorbe životného prostredia. Získavajú poznatky,  orientáciu, 
postoje a správanie voči prírode. Vďaka f inančnej podpore Nadácie 
Volkswagen v grantovom programe Zelené vzdelávanie 2016 sa 
det i prakt icky, zážitkovým učením a tvorivou dramat ikou  

jednoduchšie priblížili k danej 
problemat ike. Pod výst ižným názvom 
EKO=RAJ spoločne s učiteľmi vytvorili v 
areáli školy  bylinkovú špirálu, domček pre 
drobný hmyz, búdky a kŕmidlá pre 
vtáčikov a náučný chodník z rôznych 
materiálov. Vytvorený priestor je nie len 
estet icky a harmonicky zladený s 
prostredím, ale bude súžiť aj na  výchovno-
vzdelávacie akt ivity v rámci vyučovacieho 

procesu na škole. 
Mgr. Jana Karľová február na 
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Severnej pologuli a jún, júl a august na Južnej pologuli. 
Naša škola sa do projektu „Záložka do knihy spája školy“ zapája už 
niekoľko rokov, pretože nás oslovili idey tohto projektu. V tomto 
školskom roku ústrednou témou záložiek bolo heslo „Čítam, čítaš, 
čítame“. V tomto duchu sa do výroby záložiek zapojili žiaci takmer 
všetkých tried, vrátane školského klubu detí. Pri zhotovovaní 
záložiek nám pomáhali aj naše pani učiteľky. Nielen vyhľadávaním 
námetov na rôzne výtvarné techniky na internete, ale aj 
spoločným čítaním knižiek pre deti či predstavením partnerskej 
školy prostredníctvom ich webovej stránky. Zistili sme, že naša 
partnerská škola je nám blízka nielen regionálne, ale aj 
charakterom práce. Pri zhotovovaní záložiek nás inšpirovala aj 
návšteva knižnice v sprievode p. učiteľky Bicákovej a p. 
vychovávateľky Fedurcovej v rámci Medzinárodného dňa 
školských knižníc. Keďže školskú knižnicu nemáme, navštívili sme 
mestskú knižnicu, kde sme si pozreli knižné novinky, prečítali 
úryvky z kníh pre deti, ktoré nás zaujali námetmi aj ilustráciami. 

Keďže veľmi radi  kreslíme a maľujeme, 
našej partnerskej škole sme do balíčka 
so záložkami pribalili milý pozdrav 
v podobe otvorenej knihy a 
vlastnoručne vyrobené vianočné 
svietniky, ktoré symbolizujú vzájomnú 
spoluprácu a priateľstvo.  Tešíme sa na 
úspešné pokračovanie tohto projektu, 
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ktorý síce neprináša veľké 
materiálne hodnoty pre 
zúčastnené školy, ale má o to 
väčší duchovný rozmer – 
podporuje vzájomnú 
informovanosť a spoluprácu, 
rozširuje, obohacuje a 
zdokonaľuje všetkých 
zúčastnených. 
Mgr. Anna Hajníková 
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Kyberšikanovanie je negatívnym následkom moderných 
informačno-komunikačných prostriedkov. Mobil, tablet, počítač, 
internet sú dostupné čoraz väčšiemu počtu detí a mládeže, ktorí sa 
takto ocitajú vo virtuálnom ohrození. Čo je kyberšikanovanie a ako 
sa pred ním chrániť bolo obsahom edukačných aktivít, ktoré pre 
nás pripravili p. učiteľka Hajníková a p. vychovávateľka Fedurcová. 
Žiaci I. stupňa sa prostredníctvom rozprávky o dvoch priateľkách – 
rybkách zamýšľali nad tým, ako možno slovami ublížiť nielen 
cudzím ľuďom, ale aj svojim blízkym. Starších žiakov zaujal príbeh 
dievčaťa Adriany, ktorá v dôsledku kybernetického 
prenasledovania spáchala samovraždu. Prezentácia 
o kyberšikanovaní nám poskytla mnoho nových informácii 
a úroveň ich osvojenia sme  si hneď 
mohli otestovať v teste 
o kybernetickom prenasledovaní. 
Všetkých zaujali i ďalšie pripravené 
aktivity, do ktorých sme sa spontánne 
zapájali. Veríme, že aj vďaka tejto 
akcii  kyberšikanovanie bude 
pre nás len cudzím slovom 
a nie život ohrozujúcou 
realitou.  
Mgr. Anna Hajníková 
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