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Prihovor redakcie
Mili Citatelia,

poriadna zima sa nezaobide bez snehu, mrazy,
sankovaciek, gulovaciek ¢i inych zimnych Sportov. A
samozrejme, vianocnych trhov, rozziarenych
a vysvietenych obchodov, ulic, vianocnych stromcekov.
Preto aj zima ako rocné :
obdobie ma svoje caro,
ktoré  je umocnené |
najkrajsim sviatkom roka. |
Vianoce nenechaju
lahostajného nikoho znas, £
sU doslova nabité |
pozitivnymi emaociami,
akymi sU laskavost,
zmierlivost, pochopenie,§
tolerancia, dobroprajnost
Kazdé Vianoce suU nie¢im iné,
vynimocCné, neopakovatelné
svojou atmosférou. Tak ako

zimné vydanie nasho ¢asopisu. Najdete v nom informacie
o akciach, ktoré organizujeme kazdy rok, ale aj novinky,
zaujimavosti, ktoré su dosledkom aktualneho diania
v Skole. Staci sa len pohodlne usadit do kresla so salkou
horuceho Caju Ci ¢okolady a zadat citat ...

Mgr. Anna Hajnikova a redak¢na rada



vietor d: ie,

% ’ vonku sniezik o(étuj
" Cez oblok oa tatt mriz,
3§£Viamce uz st tu zas. "%@

Deti v otiach ishru maji,

evetielko iou zaZinajt.

teplom evojho erdictha,
zohreji aj JeZiska.

A3

Sniezik este
dovek (3sku stale
hltada.










Vianeng ozdoba 2016

Mestské kulturne stredisko vHumennom kazdy rok pred
Vianocami vyhlasuje sutaz pre predskoldkov a ziakov zakladnych

0zdob. Ako kazdy
rok aj teraz sme
do sutaze prispeli
svojou  troSkou.
Ziaci LA, IV.A, V.B
aVILA potrapili

svoje hlavicky
i ruCicky a vyrobili _ A ;
tradicne 2 o L, - 5

i netradi¢né vianoc¢né ozdoby, ktoré pani ucitelka Darfiova zaniesla
do MsKS, kde spolu s inymi boli od 1.12.2016 do 7.1.2017 vystavené
vo foajé MsKS. Medzi ocenenymi pracami bola aj ozdoba, ktoru
vytvorila Ziacka Radka Kurejova zo IV.A.
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Kapitanka PhDr. Anna Copakova
z Okresného riaditelstva
Policajného  zboru v Humennom
V ramci drogovej prevencie
a prevencie Sikanovania dna
21.11.2016 prijala nase pozvanie poukazat na Skodlivost legalnych
a nelegalnych drog, vyzvat Ziakov nikdy nezacat s ich pouzivanim,
atak sa vyhnuUt zavislosti na nich. Ziaci si o $kodlivosti faj¢enia
mohli precitat zrekvizity — super velkej cigarety ,ozdobenej"
odpudzujucimi obrazkami atextami zo Skatuliek od cigariet.
Sucastou prevencie bolo aj darovanie letakov s logom Policajného
zboru Slovenskej republiky snazvami Alkohol - legdlna droga
/alkohol a mladistvi/, Drogova zavislost, Droga nie je riesenie,
Pravda o heroine, Pravda o pervitine, Pravda o marihuane.
Vdruhej Ccasti besedy ziakov zaujali skutocné pribehy
o novodobych otrokoch, ktori zazili Sikanu najvyssieho stupna.
Boli to mladi ludia z chudobnych romskych rodin, ktorych zlakali
kamarati, dokonca aj pribuzni za vidinou dobrej prace do Prahy,
do Nemecka ¢i do Anglicka a po prichode im zobrali doklady
avystavili ich  pracovnému isexualnemu vykoristovaniu.
Autentické vypovede v romskom jazyku na Ziakov silne zapdsobili.
Pani kapitanka zdodraznila, Ze sa obetami stavaju najma taki ludia,
ktori nevedia Citat, pisat, neovladaju cudzi jazyk. Stavaju sa lahkou
koristou priekupnikov s drogami a s, fludskym masom®*.

Zial, aj na nasej skole mame pripady uZzivania legalnych drog,
Sikanovania spoluziakov anedodstojného spravania sa aj vodi
zamestnancom. Tu ndm aj policia ponuka spolupracu pri rieseni
konfliktov.  Pani  kapitanka viackrat zdoraznila  pravnu
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zodpovednost za svoje ciny, ato uz vo veku 14 a5 rokov.
Samozrejme, do osemnastich rokov so spoluzodpovednostou
zakonnych zastupcov. Policia vzastUpeni kapitankou  PhDr.
Copakovou napifia vtomto pripade prevencie nové logo
Slovenskej policie ,Pomahat a chranit".
PaedDr. V. Darlova, Mgr. M. Hvézdova




Vroku 1993 bolo Slovensko prijaté Svetovou zdravotnickou
organizaciou do siete krajin plniacich program CINDI. V 36
okresoch boli pri RUVZ zriadené ,PORADNE ZDRAVIA" zamerané
na znizovanie rizikovych faktorov Zivotného Stylu. Ich hlavny
ciefom je zvySovat zaujem obyvatelov ovlastné zdravie a
predchadzat chronickym neinfekénym, tzv. civilizaénym
chorobam. S oddelenim podpory zdravia vRUVZ v Humennom
mame dlhodoby vyborny spolupracu. Spolupracujeme s nimi pri
prevencii drogovych zavislosti a zdravého zivotného Stylu najma
u ziakov, no uvedomujeme si intenzivnejSiu potrebu preventivne;j
starostlivosti aj u zamestnancov. Preto sme vdacne vyuzili ponuku
RUVZ preventivne odborne vysetrit zdravotny stav vsetkych
zamestnancov. 13.12.2016 sme na pode skoly privitali terénne
pracovnicky RUVZ Mgr. Kozinovly apani Lobovy, ktoré
zamestnancom skoly diskrétne  vysetrili hodnoty tlaku krvi,
cholesterolu, HDL a LDL cholesterolu, glukozy, triglyceridov (tukov
v krvi), pomeru svalovej atukovej hmoty. Sme radi, ze v ase
predsviatocného
zhonu si terénne
pracovnicky nasli
15 minut pre nas
amy aspon tych
symbolickych 15
minut pre svoje
zdravie. Srdecne
dakujeme.

PaedDr. V. Danova, Mgr. M. Hvézdova



Aj v tomto skolskom roku sa uz tradi¢ne na jeden def v roku
pre verejnost otvorili brany Spojenej skoly internatnej na
Komenského ulici v Humennom. Zamestnanci skoly
navstevnikom priblizili Zivot v Skole — Ci uz priestorové alebo
materialne vybavenie Skoly, pracu ziakov a uclitelov vo
vSetkych organizacnych zlozkach Skoly. Mali sme moznost
F nahliadnut do Zivota Skoly, prezreli sme si priestory skoly i jej
materidlne vybavenie. Najviac sa nam pacila Specialna
Z miestnost Snoezelen, vybavend polohovacimi kreslami,
= manipulacnymi panelmi, hojdackou, svetelnymi a obrazovymi
' efektmi, rybickami plavajucimi v bublinkovom  valci,
zmyslovymi  hrackami, aromalampou a relaxac¢nou
hudbou. Milym prekvapenim bolo stretnutie s byvalymi
ziakmi nasSej Skoly, ktori vSpojenej Skole internatnej
pokracuju v studiu a pripravuju sa na vykon povolania. Aj my
sme si z exkurzie odniesli uzitocné informacie o moznostiach
dalSieho vzdelavania a zamestnania sa.
—- Mgr. J. Karlova
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Aj napriek rychlemu nastupu arozvoju digitalnych technologii,
knihy suU a zrejme aj ostanu nevycCerpatelnym zdrojom poznatkov
a zazitkov. Svedci o tom aj to, Ze ucebnice ako zakladné ucebné
pomocky pretrvavaju v skolach dodnes. Koordinatorka Citatelskej
gramotnosti  Mgr. Tilndkova nas 27.01.2017 oboznamila
s procesom vzniku knih. Najprv. nam objasnila pojmy ako napr.
autor, redaktor, ilustrator, vydavatel a ich podiel na priprave knihy,
potom nas informovala o Zanrovom rozdeleni knih a zaroven nas
upozornila na to, ze nie vSetky knihy sU0 pre nas vhodné.
Pripomenula nam aj to, ako spravne s knihou manipulovat a kde si
ju mozeme zadovazit. Pre nazornejSiu predstavu a utvrdenie
poznatkov sme si pozreli dokument o procese vyroby knihy. Na
zaver sme si prehliadli vystavku knih a spolocne precitali vybranu
rozpravku.

Mgr. M. Tilnakova
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Najkrajsim

darmi, ktoré Zziva bytost moze dat inej
bytosti, su priatelstvo a laska. Februar je
mesiacom, ktory na tieto dva vzacne city aich
nezastupitelné miesto v nasom Zivote upozorniuje hned dvakrat —
na Den sv. Valentina avMedzinarodnom tyzdni priatelstva.
Februar je zaroven aj vrcholnym obdobim plesov, fasiangovych
zabav akarnevalov, teda obdobim, ktoré umoZznuje rozvinut
aprejavit priatelstvo alasku v najvyssej miere. A prave preto sa
u nas stal peknou tradiciou februarovy karneval priatelstva, ktory
vtomto roku pripravili p. ucitelky Danova, Hajnikova a Hvézdova.
Jeho nazov ,Daruj srdce" vystihoval hlavny ideu akcie, ato
uvedomit sipotrebu nadvazovania, udrziavania aupeviovania
vzajomnych priatelskych kontaktov sludmi v blizkom iSirSom
okoli. Pripominali to aj symboly lasky — srdiecka, ktoré zhotovili
ziaci na hodinach vytvarnej
apracovnej vychovy aktoré
boli sucastou vyzdoby cvicebne
Skoly. Aj sutazné aktivity
realizované v prestavkach
taneCnej zabavy sa niesli
vduchu hesla ,Priatelia si maju
pomahat". Bystrejsi pomahali

; I ! ‘I"l - ‘h.,“ A %

y

pomalsie mysliacim pri skladani
srdieckového puzzle, kamarati
sa navzajom povzbudzovali pri
spustani ceruziek do flias,
dvojice sa museli navzajom
prisposobit a zladit pri
jabi¢kovom" tanci. Niektoré
aktivity okrem upevnovania

-10 -



kladnych moralnych vlastnosti arozvijania fyzickych danosti
zvysovali aj celkovu gramotnost ziakov, napr. Citatelské schopnosti
pri Citani a interpretacii citatov o priatelstve, finan¢ny gramotnost
pri spocitavani masiek, znalosti o sprdvnom stravovani a vyzname
pravidelnej $portovej ¢innosti pri ,jabi¢kovom tanci®. No najvacéim
prinosom celej akcie nepochybne bolo zvysenie pozitivnej klimy
vramci ziackeho iucitelského kolektivu, zmensenie psychickych
a socialnych bariér Ziakov a v ramci zazitkového ucenia vytvorenie
pozitivnych emocionalnych zazitkov anovych skusenosti, ktoré
vdaka vnutornému prezitiu prispeju k osobnostnému rastu
zUclastnenych ziakov.
Mgr. A. Hajnikova




symbol veselosti, zabavy, hodovania

a pitia. Predstavuju obdobie od Troch kralov

do Popolcovej stredy a st prechodom medzi zimnym a Jj‘f ‘
jarnym obdobim. Pocas fasiangov prevlada bujara

zabava, organizuju sa svadby a zabijacky. Hlavne posledné tri
dni sU vyplnené zabavami, nadmernym pitim alkoholu a jedenim.
Mladenci - fasiangovnici poobliekani do masiek sa v poslednu
fasiangovu nedelu vydavali na obchédzku z domu do domu. Za
odmenu dostavali slaninu, klobasu, vajicka, kolace a samozrejme
aj vypit. K typickému pecivu “na ponukanie” patrili smazené Sisky,
pampusiky a fanky. Niektoré z tychto Specialit sme mohli ochutnat
aj my, pretoze p. ucitelky Bicakova, Gerbocova a Carikova pripravili
pre zamestnancov Skoly pravé fasiangové hody. Vyber jedal
obohatili aj p. Hajnikova a Fedurcova plnenymi pirohami z vlastnej




uané uey v SKD

Skolsky klub deti vytvara podmienky pre telesny, psychicky a
socialny rozvoj deti. Preto je potrebné, aby si deti v klube
odpodinuli, nacerpali pozitivne skusenosti i poznatky, uspokojili
vlastné zaluby a zaujmy. Zimné priroda je vhodnym prostredim pre
vychovny proces. Sportové aktivity mozno nendsilne prepojit
s ekologickou vychovou avzdeldvanim, preto vychadzky ahry
vareali iv blizkom okoli $koly sU &astymi ¢&innostami SKD.
Zasnezena priroda laka nielen na zimné radovanky, ale umoznuje
rozvijat kladné vztahy kzvieratkdm, ktoré sU vzime viac ako
inokedy odkazané na naSu pomoc. Deti zoSKD sp.
vychovavatelkou Fedurcovou casto chodia kimit divé kacice na
Laborec, sypat krmivo vtacikom do krmidiel umiestnenych
v Skolskom areali ¢i zbierat
odpadky na brehu rieky. Po
Lpraci* su odmeneni dobrym
pocitom, ze urobili aspon
malickost  pre zachovanie
nasu krasnej prirody.

Mgr. M. Fedurcova
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